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Parathénie

Ja edhe njé libér ne bibliotekén e "Provanisé hyjnore"”, e cila me siguri do té té ndihmojé
pér thellimin e raportit ténd me Jezusin por edhe gé té ju ndihmosh té tjeréve. Ky éshté njé
udhézues i miré. Népérmes té Fjalés sé Zotit dhe Sakramenteve, vérteté mund té gjejmé pagen toné
por edhe gézimin e pranisé sé Zotit né jetén toné. A ka lumturi mé té madhe se sa té gjesh pagen
personale né Jezusin. Até page té cilén nxénésit e morén ditén e Pashkéve kur ishin té mbyllur né
dhomén e epérme dhe frikoheshin gé té mos i krygézojné. Jezusi i ringjallur ju déftohet dhe ju flet:
(Gjoni 20,19-23)." Né kohén toné, kur frika éshté shumé e pranishme né boté, mund té gjesh pagen
dhe té vishesh me forcén prej sé larti, me forcén e Shpirtit Shenjt. Késhtu mund té béhesh ashtu si
Krishti do: Drita e Botés dhe kripa e Tokés. Késaj radhe falénderoj bashképunétorét: Dritén e cila
punoi me oré té téra me mua, profesoreshén Izota Avdyli e cila e korrigjoi tekstin. Falénderoj
meshtarin Don Fatmirin i cili lekturoi tekstin dhe e korrigjoi até né aspektin teologjik. Falénderoj
sponsorét Velimir dhe Maria Kova¢, qé libri t€ mund t€ shpérndahet falas. Prandaj lexues té dashur
mos e leni né vitriné por propozojani dikujt ose kthejeni aty ku e keni marré gé té vijné sa mé
shumé njeréz té etshém pér Ujin e Gjallé té Shpirtit Té Zotit! (Zb. 21,6.) E bashkuar né Shpirt me té
gjithé ata tek té cilét do té arrij ky libér, déshiroj gé té ju béhet burim i bekimit t& Zotit.

M. Svjetlana Rezo, BDH



Kété lekcione kané pér géllim vendosjen e marédhénjeve me Zotin, largimin e ndjenjés sé
fajésisé, e cila paragitet si rezultat i képutjes sé marrédhénjeve me Zotin — si pasojé e mékatit.
Nénkuptohet se jetén toné ia kemi besuar Zotit té miré e té dashur. Kjo do té thoté se nuk déshirojmé
té arrijmé vetém minimumin e jetés soné fetare, pérkundrazi, ne déshirojmé té béjmé sa mé shumé qé
éshté e mundur gé té arrijmé njé lidhje té forté me Zotin, pérmes Jezusit, sakramenteve té shenjta dhe
Shkrimit Shenjt.

ALFHA - OMEGA
4555 EAST HINSDALE PLACE
LITTLETON, CO 90122

(ALPHA - OMEGA Pérmbajtjen dhe matrialin e ka aprovuar Ipeshkvi Charles
Chaput pér pérdorim né ipeshkviné Rapid City, South Dakota)



“Nisu drejté Krishtit, por jo sikur drejté atij gé ka vetém zemér njerézore, por drejté atij gé
éshté Zot i vérteté.

Nisu drejt tij si drejt atij gé té don. Nése e kupton kété pakéz mé miré, té gjitha do t’i keshé té
garta dhe gjithcka do té duket e thjeshté.

Ai nuk kérkon gé té dalésh para tij me ceremonial. Nuk mund té jesh sa duhet i thjeshté,
féminor, i drejtpérdrejté. ..

Pérse nuk ju beson Fjaléve té tij? Pérse do té thoshte se té do, nése nuk bénten ashtu?

Rruga mé e shkurtér drejt zemrés se Zotit éshté qé ta mbash pér Fjale. | shenjté éshté ai qé
fjalé pér fjalé u beson premtimeve té Zotit, dhe gé beson se ato do té pérmushen né térési.”

Ate Daniel Considine



HYRJE
C‘éshté ALFA - OMEGA?

C do té thoté té keshé besim té gjallé né Jezus Krishtin — té ecish me Té, té bisedosh me té, té
jesh i vetédijshém pér praniné dhe mendimin e tij, né jetén toné té pérditshme. Si mund té zhvillojmé
bisedén toné té pérditshme pér dashuriné — me Atin toné giellor? Si té pérjetojmé né ¢do moment
udhéhegjen e Shpirtit Shenjt? Si t’i duam té tjerét — madje edhe ata té cilét éshté véshtiré pér t’i
dashur — me dashuri té paanshme Hyjnore? Si mund té rritemi né fe dhe t‘u ndihmojmé té tjeréve gé
ta njohin dhe ta duain?

Pérmes léjes ALFHA — OMEGA, shumé jané ata qé kané gjetur pérgjigjet né kéto pyetje dhe
pér ¢cdo dité e pérjetojné lidhjen e tyre me Zotin.

ALPHA - OMEGA éshté lévizje fetare e katolikéve laiké e themeluar sipas dispozitave té
Papé Palit VI, si shté shprehur né letrén e tij apostolike “Evangelii muntiandi” (Ungjillzimi i botés
moderne”). Lévizja lindi né / i Itali, né vitin 1975. Tanimé ndihmon katolikét né disa vende té
Europés dhe Amerikés. U ndihmon gé té pérjetojné gézimin e jetés né Krishtin, dhe gé kété gézim ta
ndajné fen me té tjerét.

PER KE ESHTE KJO LEVIZJE?

Pérgatitja matérijali i ALPHA — OMEGA éshté pér katolikét qé déshirojné lidhje té forté me
Zotin pérmes Jezusit, sakramenteve té tij, dhe Shkrimit Shenjt. Pér katolikét té cilét déshirojné té
mésohen g€ té ndajné me té tjerét besimin e tyre né Krishtin, né ményré té thjeshté dhe té
suksseshme.

CILI ESHTE QELLIMI | KESAJ LEVIZJEJE?

Qéllimi i ALPHA — OMEGAS éshté paragitur mé sé miri pérmes pesé pikave, té letrés
apostolike té Papa Palit VI, “Ungjillizimi i botés moderne”, si vijojné

1. Déshmitar i jetés: ’Shikoni njé ose disa té krishtére, té ciét né mjedisin e bashkésin tyre
tregojné aftésiné pér té kuptuar dhe pranuar, duke e ndaré jetén dhe fatin me njerézit tjeré, realitetin e
tyre me pépjekét e té gjithéve pér ¢do gjé gé éshté e miré dhe humane. Té supozojmé se ata e
shéndrisin fené e tyre né ményré té thjeshté dhe té singerté né vlera, gé jané mbi vlerat e
pérditshméris, dhe shpresén e tyre né dicka té padukshme, digcka gé éshté véshtiré edhe té



paramendohet. Me kété lloj déshmie té pa fjalé kéta té krishtéré nxisin pyetje té pa kundérshtueshme
né zémrat e atyre gé shohin se si ata jetojné.

Pse jané ata té kétillé? Pérse jetojné ashtu? Cka dhe kush i frymézon? Pérse gjénden né mesin
toné? Déshmia e kétillé éshté deftimi i heshtur i lajmeve té Zotit, por kumtim shumé i fugishém dhe
efektiv. Ky éshté akti i fillestar i ungjillzimit (deftim).

2. Lajmérimi i garté: Megjithate kjo nuk mjafton, sepse edhe déshmia mé e bukur do té
humbé né vleré nése nuk éshté e gartésuar dhe e arsyetuar. Pér kété shén. Pjetri ka théné: “Jini
gjithmoné té gatshem t’i jepni pérgjigjje gjithécilit qé prej jush kérkon arsyen e shpresés gé éshté né
ju” (1 Pjt 3, 15) — dhe ka shpjeguar me shpalljen e Jezu Krishtit. Lajmi i gézueshem qgé e kumton
déshmia e jetés duhet té jeté deftuar me fjalén e shpjeguar. Nuk ka ungjillzim té vérteté nése nuk jané
té kumtuar Emri, mésimi, jeta, prémtimet, mbretéria dhe fshehtésia e Jezusit Nazarenas, Birit té Zotit.

3. Dorézimi i jetés: “Deftimi arriné zhvillimin e vet té paré vetém atéheré kur dégjohet,
pranohet, aprovohet dhe nése ai gé e pranon kété i mbtet besnik. Besnikéria ndaj té vértétes qé na e
ka deftuar Zoti né méshirén e vet. Pér mé tepér, besnikéria ndaj programit jetésor — jetés sé
shéndéruar - gé na e propozon Ai.

4. Shumézimi shpirtéror: Personi gé e ka pranuar ungjillzimin ai i ungjillizon té tjerét. Kétu
géndron provimi i té vértetés, vértetésia e ungjillizimit: Nuk mund té pranohet gé personi té pranojé
Fjalén, t’i dorézohet Mbretérisé e té mos béhét déshmitar gé shpall té vértetén.

5. Veprimi i Shpirit Shenjt: “Ungjillizimi nuk do té ishte i mundur pa veprim e Shpirtit
Shenjt...! Teknika e ungjillizimit &shté e miré, por as ata mé t& mirét nuk mund té zévéndésojné
veprimtariné e Shpirtit Shenjt...! As pregaditja mé e pérkryer e ungjilliezuesve nuk ka efekt pa
Shpirtin Shenjt. Pa Shpirtin Shenjt edhe dialektika me e bindéshme éshté e pa fugishme né zemrén e
njeriut. Edhe planet ma té zhvilluara né bazé sociologjike dhe psikologjike jané té pavlefshme pa té!
Duhet théné se Shpirti Shenjt éshté ndérmjetésuesi kryesor i ungjillizimit. Ai éshté Ai gé nxit ¢do
pérson pér té shpallur ungjillin. Ky éshté Ai pérmes té cilit pranojmé dhe kuptojmé Fjalén e
shélbimit. (Evangelii Nunciandi, 21-24-75).

ALPHA — OMEGA Kka strategji té trefishté pér arritjen e qgéllime té veta: Pérvetésimi,
ndértimi dhe dérgimi.

1. Pérvetésimi — | meshkujve dhe femrave qé t’i dorézohen Krishtit personalisht. Jezusi u
afrua e u tha: “Mé éshté dhéné ¢do pushtet né giell e né toké. Prandaj, shkoni e béni nxénés té mi té
gjithé popujt! Pagézoni né emér té Atit e té Birit e té Shpirti Shenjt! Mésoni qé té zbatojné gjithgka ju
kam urdhéruar! Dhe, ja uné jam me ju pérgjithmoné — deri né té sosur té botés!” (Mt 28, 18- 20).

2. Ndértimi — i lidhjes personale me Krishtin: ”Ne kumtojmé Até. Qortojmé ¢do njeri dhe



mésojmé gjithkénd me ¢do njohuri pér té béré gé gjithékush t’ia arrijé pérsosmérisé né
Krishtin” (Kol 1,28).

3. Dérgimi i tyre qé t’i pérfitojné té tjerét pér Krishtin: “Dhe ¢ka dégjove prej meje né praniné
e shumé déshmitaréve, ato mésoju, njerézve besimtar, atyre gé do té jené té afté t’i mésojn
edhe tjerét”. (2 Tim 2,2).

Kéto gé vijojn jané mjete ndihmése gé i shfrytézojmé pér t’ia arritur qéllimit.

Seminar (gjaté wikend — it, fundijavés) pér mémsimin e fesé, i cili pérmban porosité themelore:
* Si té pérjetohet dashuria dhe falja e Zotit.

Si té jemi t& mbushur me Shpirtin Shenjt.

Si té jemi té udhéhequr dhe té forcuar me Shpirtin Shenjt.

Si té afrojmé té tjeréve Jezu Krishtin né fugi dhe dashuri té Shpirtit Shenijt.

Themeli i ungjillizimit né Kishén Katolike.

Si té udhéheqet grupi me drejtimin ungjillore.

* ok % ok %

Libreza: Njohja pérsonale e Zotit.
Libreza: Pérjetimi e jetés sé re.
Fletushka: Zhvillimi i bisedés me Zotin.
(Metoda e pjesémarjes ungjillore.)

Paragitja e punés né ALPHA — OMEGA.:



WEEKEND (Fundjava
SEMINARET

Udhéhegésit
Grupi pjesémarrés
ungjillor
Dorézimi Krishtit

(Njohja personale e Zotit)

Ndjekja personale
(Avantura e jetés sé re)
Wekeend, seminari (i fundjavorés)

Bashkésia e pjesémarrésve té
uUngjillizimit

Dorézimi Krishtit
(Njohja personale e Zotit)

Etj.



“DO TE PRANONI FUQINE”
Até Roy Bower

Nése shihni njé njéri si ngulé njé gozhdé né mur dhe befas léshon nga dora cekiqgin duke
bértitur dhe kércyer — kuptohet se ka ndodhur digka. Nése i afrohemi dhe ai thoté: “O Zoti im, kam
goditur gjishtin e madh”, nuk do té iu bén pérshtypje té madhe edhe do té harroni kété gjé pas 30
sekondash. Por nése ai léshon britma edhe mé tutje, duke shkaktuar zhurmé té madhe, do té bindenit
se éshté i 1énduar seriozisht.

Késhtu ka ndodhur njé mengjes né Jeruzalem. Disa kané mundur té supozojné se ka gené
stuhi — eré e tmerrshme dhe vetétima qé pércjellin ¢rregullimet atmosferike. Kur 120 njeréz kané
dalur me vrap né rrugé, njérzit pérreth kané mundur t€ mendojné se rrufeja ka goditurr shtépiné. Né
té vérteté kéta 120 njeréz té réndomté gé kané hyré né shtépi kohé mé paré, kané dalur nga shtépia
plot ngazéllim duke e rrezatuar njé pérvojé té re dhe duke gjetur njé forcé té re — me déshiré té€ madhe
duke vrapuar rrugéve dhe duke e shpallur mbarimin té botés. Kéta njeréz ishin té nxituar nga njé
forcé e fugishem qé ishte tyre.

Shtépiné nuk e ka goditur rrufeja. E ka goditur Shpirti Shenjt né ditén e Rréshajve.

Po té kishin théné kéta 120 njeréz, thjeshté, se né jetén e tyre ka hyré Shpirti Shenjt, askush
nuk do t’i jepte réndési késaj ngjarjeje. Mirépo, nuk ka qgené késhtu! Jeruzalemi ka gené né
ngazéllimi spektakular. Nuk ka gené mé e mundur té ndalet Shpirti Shenjt, i cili &shté shprehur
pérmes kétyre njerézve, ashtu si nuk mund té ndalen valét e Niagarés.

Eshté fakt i jashtézakonshém gé shumé hereza té kohés sé hershme, kur ka vuajtur Kisha,
kané hedhur dyshimi né Vetén e dyté Hyjnore —Jezu Krishtin, por vetém disa kané dyshuar né
ekzistimin e vetés sé Treté Hyjnore — Shpirti Shenjt. Ka gené késhtu, pér shkak se né Shpirti Shenjt
nuk mund té dyshohet.

Ishin aty 120 njeréz té thjeshté e té zakonshém, té cilét e kané rrotulluar botén kryengulthi.
Até dité u kthyen 3000 njeréz. Papritmas, ata u mbushén me njé energji t¢ madhe, ishin té palodhur,
gati shpérthenin nga déshira e pakundérshtueshme pér té pérhapur fené e tyre té forté. Askush nuk ka
mundur té dyshojné né té ekzistimin e Shpirti Shenjt. Ai &shté paré garté né jetén e té krishtérve té
paré, ashtu qé nuk ka patur kurrfaré dyshimi.

Zoti yné ka ardhur né kété boté né gétési, si fémi i vogél. Me jetén e vet né kété boté ka futur
njé faré shqetésimi. Ka gené i vraré né kryq, éshté ngjallur nga té vdekurit, dhe po té ishte ky fundi i
ngjarjes, Jezu Krishti ndoshta do té meritonte njé shénim né faget e librave té historisé. Mirépo, ky
nuk ishte fundi. Kur e ka lIéshuar kété boté, Jezusi ju ka dérguar Shpirti Shenjt té krishtéréve té vet,
dhe ky ka ndryshuar ¢do gjé. Ky nuk ka ardhur pér té shpallur veten, por pér té frymézuar jetérat e
njerézve té vdekshém gé té jené déshmitaré té Jezu Krishtit dhe gé té pérhapin népér boté ungjillin e
tij. Veprimtaria e Shpirtit Shenjt ka kumbuar me sukses. Dhe késhtu, gé né librat historiké mos té
mbetet vetm njé shénim pér Jezu Krishtin, nxénésit e tij me ndihmén e Shpirtit Shenjt kané ndryshuar

cdo gjé.
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Shikoni martirét e panumért té mbushur me Shpirti Shenjt, té cilét né Emér té Jezusit e kané
mundur zjarrin, shpatén dhe luajnt népér arena. Shikoni misionarét, té cilét gjaté téré kohés té
mbushur me Shpirti géndrushmeriné e kané pérhapur Ungjillin e Krishtit dhe kané béré gé edhe
paganizmi me i fugishém té duket i marré. Shikoni pér shembull né ato fise pagane gé kané sulmuar
Europén me qéllim gé ta zhdukin krishterimin, ndérkag kané pérjetuar gé krishterimi t’i zhduké
zotérat pagané dhe njérzit e egér té gjunjézohen para Kryqit. S’ ka arsye gé e njéjta mos té ndodhé
sérish né Afriké, Azi dhe Ameriké, e jo vetém né Europé. Me té vérteté nuk ka arésye! Varét vetém
nga ajo se si e kemi kuptuar ne si té krishteré trashégimin e té njéjtit Shpirt Shenjt.

Shpirti Shenjt nuk éshté digka gé rri varur né parézmén toné, dicka si shtesé né jetén toné. Ai
nuk éshté njé lloj pastrimi pranveror gé na éshté I&né me rastin e pagézimit dhe krezmimit. Né té
vérteté, Shpirtin Shenjt e kemi pranuar né pagézimin dhe krezmim dhe nga ai moment ai ka filluar té
veprojé né shpirtin toné. Ai i ndryshon njerézit. Ai i bén té ndryshém se ¢’kané gené mé paré,
pikérisht ashtu si i ka ndryshuar té krishterét e paré. Prania e tij &shté elektrike dhe nése e lejomé, ai
si elekriciteti mund té béjé mrekullira, té cilat pérndryshe nuk do té& ndodhnin kurré.

Nése shohim njeriun se si lufton pér dicka té miré, do té themi: “Ai din digka!” Kur shohim se
dikush sillet ndryshe nga ai, themi: “Dig¢ e ka gjetur!”. Késhtu duhet té jeté edhe me ne! Duhet té jemi
luftetaré pér té vértetén, sepse dicka dimé. Ne duhet té jemi ndryshe nga té tjerét — sepse banon dicka
né ne.

Mé thuani, ku éshté Shpirti Shenjt né famullité tona? Nuk shoh ndonjé déshmi té ekzistimit té
tij- dicka por jo shumé. Ku éshté ai né jetén tuaj apo timen? A thua mos ka vdekur?

Shén Gjoni i ka shénuar fjalét e Jezusit: "Pérnjémend, pérnjémend po ju them: Kush beson né
mua, veprat gé béj uné edhe ai do t’i béjé. Madje do té béjé edhe mé t& médha se kéto, sepse uné po
shkoj tek Ati“ (Gjn 14,12). Mund t'i rrudhini krahét e té thoni se kétu Jezusi e ka tepruar. Por,
mendoj se nuk do ta kishit béré kété, sepse jeni tejet té ndershém gé té kérkoni falje. Pérseri ju pyes,
ku jané kéto vepra té médha né jetén tuaj edhe timen?

Jezusi Nazarenas ishte mishérim Vehtjen t& Dyté té Trinisé. Bashkésia e krishteré éshté
mishérimi i té tretés Veté té Trinisé. Ku é&shté veprimi i Shpirtit Shenjt ajo rryma elektrike gé do té
duhej té& na ndryshojé dhe ta ndezé botén? Shikoni Shpirti Shenjt nuk éshté “dikund jashté”, gé té
kemi nevojé pér té thirur. Ai éshté kétu né figurat e burrave, grave, fémijéve bashkésisé sé krishtéré.
Ai nuk do té jeté mé shumé i pranishém se ¢’éshté tani. Ne e kemi Até né praniné té Tij té ploté.

Céshtja e pranimit té Shpirtit Shenjt né pagézim ose né krezmim, ose né té dyja rastét, mund
ta sjellé deri né mosmarréveshje. T ua Iémé kété céshtje profesoréve té teologjisé. Kjo nuk ka réndési
né problemin e shtruar tani. Ne kemi praniné e Shpirtit Shenjt, pa marré parasysh ményrén e
pranimit. Shtrohet pyetja ¢’b&mé. Ne jemi gjymtyrét, buzét e Shpirtit Shenjt. Ai s’ka askend —
pérpos njerézve — si¢ jemi ne. Veprat e Apostujve paragesin ményrén si Shpirti Shenjt éshté
shérbyer me té krishtérét e paré, ose si kané lejuar qé Shpirti Shenjt té shérbehet me ta. Po ky Shpirti
Shenjt éshté né ne. Lidhja joné me te éshté porsi lidhja e shermendit me hardhiné. Nga ai e pranojmé
gjakun e jetés. Pérse éshté kjo aq e pakuptueshme?

Mendoj se té gjithé ne e kemi mbajtur Shpirti Shenjt porsi té burgosurin, né izolim té forté, pa
gené fare té vetédishém pér kété. Kétu nuk mendoj né formalitetin e liturgjisé, rregullat kishtare apo
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ligjet té shkruara, té cilat jané né nivel té pérbashkét, por mendoj né ne, né ¢do individ, gé e kemi
mbajtur Shpirti Shenjt t¢ mbyllur né dollap, té penguar, té lidhur, vetém pér shkak t& mosbesimit
toné. Ndoshta éshté kjo pér shkak té mékatit té madh (mortar), por sigurisht nuk éshté mé shpesh,
nuk éshté. Me siguri éshté fakti ne nuk kemi ditur si té& besojmé né Zotin gé Ai do ta ngrisé jetén e
Krishtit né ne

O Zot, na méso té lutemi! Bén qgé té kemi uri dhe etje pér drejtésiné ténde! Na ripérkujto
dashuriné, faljen dhe forcén ténde. Na mbush me Shpirtin Ténd.

PERJETIMI | JETES SE RE
Pesé shkallét e para

SHKALLA E PARE: Jeta e re né Krishtin
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Pér té patur jetén e re si katolik i krishter, do té thoté té ftosh Jezu Krishtin né zemrat tona me
fe, né dhuratén e dashurisé Hyjnore dhe me falje. Kjo éshté obligim i trefishté ndaj Jezu Krishtit.
Obligimi mendjes, ndjenjave dhe vullnetit toné.

+

Pér shembull: Njeriu duhet té kété bindje racionale (té asyeshme) se gruaja, qé e ka zgjedhur
pér bashkéshorte, éshté ajo e “vérteta” pér té. Ai mund ta dojé nga thellésia e zemrés sé vet —
ndjenjat e tij mé té bukura — i pérkasin asaj. Mirépo, jeta bashkéshorétore nuk kérkon vetém arésye
edhe ndjenja. Egziston edhe vullneti, déshira. Kété akt ata e vertetojné para meshtarit kur obligohen
se do t’i dorézohen njéri tjetrit — dhe atéheré béhen burré e grua. Fjala “Po té marr” gjaté ritit té
martesés — vérteton ¢cdo gjé. Njélloj éshté edhe me lidhjen toné me Jezu Krishtin. Nuk mjafton té
besojmé né Jezu Krishtin vetém me arésyen toné, dhe t’i dorézohemi me ndjenja. Kjo e ka réndésiné
e vet, por nuk mjafton. Nuk mund té jemi té sigurté né lidhjen toné me Krishtin derisa nuk e kemi
vértetuar kété lidhje me njé akt té vullnetshém, me ¢'rast e ftojmé Krishtin si Shélbuesin dhe
Zotéruesin e jetés tone.

Dorézimi i arésyeshém

Té shgyrtojmé mé hollésisht té trija, kéto tri obligime, gé i ka i krishtéri katoliku. Krishterimi
nuk éshté ndonjé “rrugicé e verbér”. Krishterimi éshté i ndértuar né té vértetén historike, té
dokumentuar gjaté shekujve nga hulumtimet e shkencétaréve. Shumé shkencétaré té shquar e kané
kushtuar jetét e tyre duke e hulumtuar jetén, mésimin, vdekjen, ngjalljen dhe ndikimin e Jezusit
Nazarnas. Ky Krisht, i ngjallur nga vdekja, ka géné porosi revolucionare e Kishés sé hershme. Kjo
éshté porosi revolucionare edhe sot.
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Kush éshté Jezu Krishti?
1. Pérshkruani ¢far ka menduar Jezusi né kéto dekllarime.
a) Gjn 10,30-33.
b) Gjn 14, 8-9.

2. Pérshkruani me fjalé tuaja ¢ ka kané menduar té tjerét pér Jezu Krishtin.
a) Gjoni apostull (Gjn 1, 1-14).

b) Toma (Gjn 20, 25-28).

¢) Armiqté e tij (Gjn 5, 18).

3. C'thoni ju kush éshté Jezu Krishti dhe pérse Jezusi Nazarenas éshté ngjizur pér vyrtyté
Shpirti Shenjt dhe ka lindur nga Virgjéra Mari para 2000 vjetéve. Disa gindéra vjet mé paré, profetét
e médhenj té lzraelit e kané paralajméruar arrdhjen e tij. Besélidhja e Vjetér éshté shkruar nga shumé
njeréz gjaté 1500 vjetish dhe pérmban mé se 300 paralajmérime té ardhjen e tij.

Né moshén 30 vjecare, Jezusi ka filluar té pérhapé publikisht mésimin e vet. Gjaté tre vjetéve
i ka udhézuar njérzit si té jetojné jeté té frytshme dhe té lumtur, e kjo vlené edhe pér jetén gé vjen.

Jeta gé ka jetuar Jezusi, mrekullité gé i ka béré, fjalét gé i ka théné, vdekja e tij né kryq,
ngjallja e tij, té ngjiturit e tij né qgiell, ardhja e Shpirti Shenjt, té gjitha kéto, té gjitha kéto na tregojné
gé ai nuk ka géné vetém njeri, por mé shumé se vetém njeri. Muhamendi ka géné vetem profet. Buda,
si¢ ka pranuar edhe vet — dishepull. (nxénesé). Konfuci — mésues i etikés — vetém Jezusi ka théné pér
vete se éshté Zot. Hyjniné e vet e ka vértetar me kéto fjalé: “Uné edhe Ati jemi njé”.(Gjn 10,30).
Kush mé ka paré mua, ka paré edhe Atin” (Gjn 14,9).

Pérse ka ardhur Krishti?
1. Pérse ka gené e nevojshme ardhja e Jezu Krshtit? (Rom 3, 23).
2. Pérse e ka vdekur Jezusi pér ne? (1 Pet 3,18).
“Pa derdhje gjaku”, “nuk ka falje” éshté théné né Shkrimi Shenj (Heb. 9,22). Pér kété arsye

Zoti ka dérguar Birin e vetém, té pamékat, pa kurrfaré njolle e té mete, gé té derdhé gjakun né kryq
pér faljen e mékateve.
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Falja e mékateve

Zot

falje

mékatet e njeriut

Dorézimi emocional

Emocioni éshté ndjenjé apo reakcion spontan lidhur me njé person, vend, akt, ngjarje
apo pérvojé specifike. Shumé njeréz nuk i kané dalluar llojet e ndryshme té emocionave dhe kjo ka
gené shkaku i konfuzionit té tyre né lidhjen me Zotin.

NJEREZIT REAGOJNE EMOCIONALISHT
NE MENYRA TE NDRYSHME

1. C’ka ka pérjetuar shén Pali kur e ka njohur Krishtin? (Vap 22,6-10).
2. Cili &shté pérjetim i Timoteut? (2 Tim 1,5).

Ndjenjat jané pjesé normale e jetés soné, sepse ne nga natyra jemi emocional. Njeréz té

ndryshém pérgjigjen emocionalisht né ményra té ndryshme ndaj Zotit. Ndokush mund té jeté shumé
emocional, ndérsa dikush i pérmbajtur. Megenése ndjenjat me té madhe ndryshojné, nuk mund té
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varemi nga ato. Mbéshtetja né ndjenja dhe kérkimi i pérvojés emocionale kané béré qé shumé té
Krishteré té humbin siguriné e lidhjes jetésore, personale me Zotin pérmes Jezu Krishtit.

MOS U MBESHTET NE NDJENJA

Siguria e Jetés se Re mbéshtetet né premtimet e Zotit gé na jané dhe né né Shkrimin Shenjt
dhe né traditén e Kishes soné. Kur i pérmbushim kushtet e Zotit mund té jemi té sigurté se jemi bijté
e Tij. Katoliku jeton me besim né Zotin e dashur dhe premtimet e tij. Ky vizatimi trenit tregon lidhjen
midis se vértetés (Dashuria e Zotit dhe premtimet e tij), fesé (pérgjigjes soné té besueshme dashurisé
sé Zotit dhe premtimeve té tij) dhe ndjenjave (pérvojat tona emocionale)

EVERTETA

1. E vérteta:
E vérteta themelore e jetés soné me Zotin éshté né Shkrimin
Shenjt dhe né mésimin e Kishés soné.

2. Ndjenjat:
a) A ndryshojné ndjenjat tona?
b) Nga ¢ka varet se a jemi té gézuar apo té déshpruar?

3. Feja:

a) Nése e mbéshtesim fené toné né ndjenja kurse ndjenjat jané té pércaktuara nga rethanat,
¢’do té béhet me fené toné?

b) Nése e mbeshtesim fené toné né té vértetén e paluhatshme, ¢faré do té jeté feja joné?
Dorézimi i vullnetit

Pér té gené té sigurté se kemi pranuar jetén e Re né Krishtin, pérkrah arésye nevojitet edhe
vullneti. Krishit e ka theksuar réndésiné e vullnetit té njeriut pér té véné lidhje me Té. Ai ka théné: ”
Kush do té kryejé vullnetin e tij do té njohé a éshté ky mésimi i Hyjit, apo uné flas prej
vetvetes.”(Gjn. 7,17).

Shumé katoliké, vetém né niveli intelektual dhe emocional, pranojné mésimin dhe shélbimin e
Krishtit. Krishti déshiron té na thoté se duhet kryer vullnetin e Zotit (vullnetin e Zotit e kryejmé
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pérmes fesé). Pérparésia e sigurisé intelektuale vjen mé voné, pas bérjes sé hapave té paré né fe,
kurse kush nuk i bén ata hapa, ai nuk do ta kété mirésiné e tij.

Kéthimi kah Zoti éshté njé proces i pandérpreré, njé pérgjigjje e vazhdueshme ndaj dashurisé
se Zotit. Kur njéheré e ftoni Krishtin né zemrén tuaj, atéheré vetém se e filloni lidhjen me té. Ne
duhet t’ia dorézojmé vullnetin toné Zotit né ¢cdo moment. Duhet ta praktikojmé fené toné: Té jemi té
pranishém né meshén shenjte, t¢ marrim sakramentet, t& marrim frymé shpirtérisht duke e kthyer
Krishtin né fronin e jetés toné, ¢do moment té luftojmé tundimin dhe mékatin, derisa Shpirti na
zbulon mékatin. (Frymémarrja shpirtérore éshté shpjeguar né shkallé e treté dhe té katért).

Procesi i frymémarrjes shpirtérore (qé pérfshin edhe rréfimin e mékateve) — ndihmon gé té
rritemi shpirtérisht.

Premtimet né té cilat mbéshtesim fené toné.
1.Krishti deshiron té hyjé né jetén toné. Lexo: (Zbu 3,20).

a) Cfaré domethénie ka dera?

b) Cka premton Krishti?

c¢) Cila éshté pjesa joné?

d) Cila éshté pjesa e Tij?

e) Sipas kétij rreshti né qofté se me fe e hapim derén e zemrés soné dhe e ftojmé Jezu Kristi té
hyje né jetén toné qé té jeté Zoti dhe Shelbuesi yné — a do té vij Ai?

2. Meékatet tona jané té falura. Lexo Kol 1, 14.

a) Sa mékate na jané falur?

b) Nése Zoti na i ka falur mékatet pérse nganjéheré na bren ndérgjegjja? (1 Gjn 1,8-9).

¢) C’ mendoni, cili éshté dallimi midis lutjes sé rréfimit té drejtuar Zotit dhe sakramentit té
kungimit (eukaristisé), gé kremtohet pastaj?

Té ndalemi dhe té lusim Zotin gé té pérmbush premtimin e té falurit —(Gjn 1,9) — pér té gjitha
mékatet e jetés soné.

3. Ne jemi fémijét e Zotit. Lexo Gjn 1, 12-30.

a) Cilét njeréz jané té lindur shpirtérisht né familjen e Zotit?
b) Kur e keni ftuar Krishtin né Zemrén tuaj, ¢’ka ka ndodhur me ju?
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4. Ne fitojmé jetén e pasosur. Lexo 1 Gjn 5,11-13.

a) Sipas késaj pjesé ku mund té fitohet jeta e pasosur?

b) Nése dikush né jetén e vet ka Krishtin, Cka ka tjetér?

¢) 1 Gjn 5,13 theksoet: ”Kaq ju shkrova juve qé té besoni né Emér té Birit té Hyjit, qé té dini
se e keni jetén e pasosur” Nénvizoni fjalét kryesore.

d) A e keni jetén e pasosur? Si e dini, népérmjet kujt?

5. Me pagézim timi se kemi hyré né bashkésiné e Kishés (nése jemi pagézuar si fémijé, kété

premtim dhe obligim e kané kryer prindérit pér ne). Dallimi i lidhjes soné me Zotin nga atéhéré e deri
mé tani, varet nga ne.

Vendime té mbéshtetura né Fjalén e Zotit
1. A éshté shélbimi dicka gé mund té meritohet? (Ef 2,8-9)
2. Né cfaré lidhshmérie géndrojné veprat e mira me shélbimin toné? (Ef 2,10).
3. A jeni té sigurt se Krishti gjéndet né jetén tuaj?
Nése nuk mund té pérgjijgeni “PO”, forcojeni lidhjen tuaj me Krishtin, pérmes ndonjé akti té

caktuar dhe té paramenduar té vullnetit, menjéheré, tani — né lutje. Ja njé lutje, gé ju porpozojmé:

“ Jezu Krisht, kam nevojé pér Ty. Té falenderojé gé ke vdekur né kryq pér mékatet e mia. Po
ta hapi derén e jetés sime dhe po té pranoj si Shélbuesin dhe Zotin tim. Mé vjen keq qé kam
mékatnuar ndaj teje dhe té lutem me fal. Faleminderit gé mé fal dhe gé mé jep jetén e pasosur, merre
pushtetin mbi jetén time. Mé bén person ashtu si déshiron Ti”.

Nése keni ftuar Krishtin né jetén tuaj tani ose mé paré, né cfaré lidhje jeni tani me té ? (Zb
3,20). Si e dini kéte?
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Zbatimi personal

Thuani dikujt se jeni té siugurté se Krishti gjéndet né jetén tuaj.

KESHILLA PER MESIM TE METEJME

* Méso pérmendesh (1 Gjn 5.13).
*Lexo Ungjillin sipas Gjonit, kapitulli. (1-4).

PYETJE KUPTIMORE

Sipas mendimit tuaj, kush éshté i krishteré?

Né cka gjansojné premtimi i dhéné Krishtit dhe premtimi i kurorézimit.
Pérse éshté béré Jezu Krishti genie njerézore?

C’pérvojé ka pasur shén Pali me té pranuar fené e Krishtit?

C’pérvojé ka pasur Timoteu?

C’pérvojé keni ju?

Né cfaré lidhje jané ndjenjat e fesé dhe kthimi kah Zoti?

A éshté shélbimi digka gé duhet fituar?

Né cfaré marrédhénie jané bamirésia e shélbimi yné?

0. A mund ta dimé se a kemi jeté té pasosur? Si?

HROOo~NoOarLNE

Rruga mé e shkurtér drejt Shpirtit dhe zemrés sé Zotit éshté jeta sipas Fjalés sé Tij. | shejnét
éshté ai qé u beson premtimeve té Zotit fjalé pér fjalé, plotésisht dhe gjithmoné.
Até Daniel Considine

SHKALLA E DYTE: Si té rritemi né fe

Ta ftosh Jezu Krishtin, Zoti dhe Shelbues né jetén ténde éshté vendimi mé i réndésishem qé
mund ta bésh. Kur jemi té pagézuar né Krishtin si fémijé?

Jeni béré anétar né familjen e Kishés.
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Shpirti Shenjt ka filluar veprimtariné né jetén tuaj.

Atéheré ju nuk keni mundur té vendosni veté pér Krishtin.

Tani kur keni vendosur té pranoni pushtetin e Krishtit mbi jetén tuaj keni filluar udhétimin e
juaj shpirtéror dhe duhet té rriteni né Krishtin deri né pjekuri. Sikurse disa gjéra keni nevojé pér rritje
dhe zhvillim ashtu edhe kjo detyré shqyrton pesé parimet e rritjes. Nése i ndjekim ato, atéheré mund
té dimé “T& rritemi né hir dhe né njohje té Zotit toné Jezu Krishtit Shélbues”(2 Pjt 3,18).

PARIMI | PARE: Lidhshméria e Kishés dhe sakramenteve.

Né Shkrimin Shenjt shén Pali e paraget Kishén si trup té Krishtit, kurse Krishtin si koké té
kétij trupi”Ai éshté kryet e trupit — Kishés* (Kol 1,18).”Sepse, sikurse né njé trup kemi shumé
gjymtyré dhe se té gjitha gjymtyrét nuk e kané té njéjtin funkcion, késhtu edhe ne, edhe pse shumé,
jemi njé trup i vetém né Krishtin, e secili nesh, gjymtyré e njeri — tjetrit” (Rom 12, 4-5). Sikurse trupi
ka me miliona geliza, té cilat punojné gé t’i kontribnojé téré trupit, ashtu edhe ne té krishterét sé
bashku punojmé qé t’i japim njéri — tjetrit kurajo dhe ndihmé shpirtérore. Né oxhak, disa dru sé
bashku digjen me zjarr té forté, por nése e ndajmé njé dru nga turra e zjarrt, i njéjti do té shuhet.
Duhet punuar bashkarisht, luajtur bashkarisht, duhet ndaré gjérat midis veti, duhet lavdéruar Zotin
bashkarisht, pérndryshe, zjarri i entuziazmit do té shuhet. Megenése lidhshméria nevojitet pér rritje
shpirtérore, pjesémarja aktive né trup té Krishtit éshté e réndésishme.

Zot
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Né fené toné shogérohemi me té tjerét né meshén e shenjt dhe né aktivitet shogérore.
Aktivitetet sociale duhen pasur karakter té krishteré pér té vértetuar mésimin toné mbi rrugén e jetés
sé re gé po fillojmé. Né meshén shenjte jemi té bashkuar pérmes ritit - shpérblimi nga mékatet éshté
népér Jezu Krishtin. | japim lavdi Zotit, pér arsye se e kemi ftuar né jetén toné dhe jemi njé trup me
motrat dhe véllezérit e krishteré. Ndonése secili ka pérvojé personale, té vértetat themelore jané té
njejta pér té gjithé ne.

Lidhshméria pérmes sakramenteve

NE KUNGIMIN SHENJT i japim lavdi Krishtit i cili éshté dorézuar vullnetarisht nga
dashuria ndaj nesh. Ne ndajmé nevojén e pérbashkét pér liriné nga mékati né té gjitha sakramentet,
posacérisht me sakramentin e rréfimit. Né sakramentin e pagézimit i japim lavdi familjes se krishteré
katolike dhe shélbimit toné. Né Krezmim personalisht pranojmé Jezu Krishtin. Né kurorézim i japim
lavdi pushtetit té Krishtit ndaj familjes soné. Me sakramentin e Urdhérit shenjt i japim lavdi thirrjes
sé Zotit drejtuar njérit prej véllezérve tané pér t’i shérbyer popullit né ményré té posagme, si xhakon,
meshtar ose ipeshkév.

Sé fundi me SAKRAMENTIN E VAIJIMIT i japim lavdi fugisé se gjithémbarshme shéruese
Hyjnore, kur lusim pér shéndet shpirtéror dhe trupor, duke e ftuar Zotin qé Ai ta bén hapin e métejné
né dashuriné e vet.

Pjesa kryesore e kremtimit toné éshté Eukaristia (Mesha Shenjte) Ajo éshté njé pérmbajtje e
shkurtér e fshehtésisé sé gjithémbarshme té fesé soné. Té gjitha sakramentet tjera sillen rreth késaj
fshehtésie, né té cilén Krishti na dorézohet né njé akt té mrrekullueshém e té pandérpreré, sikur gjaté
dorézimit té tij té Enjten e madhe, kur na éshté dorézuar me té vérteté (1 Kor 11, 24-25, Gjn 6, 35-
55).

Kisha kétu gjithmoné ka paré njé shenjé té réndésishme té miqésisé (Vap 2,14-47). “Sepse
kétu géndron kulmi i veprimtarisé, me té cilén Zoti e pastron botén nga mékatet, né Krishtin, kurse
njerézit adhurojné Atin pérmes Krishtit, Birit té Hyjit”

(Koncili i 1l'i Vatikanit)

1. Cfaré nuk guxojmé té harrojmé si fémijé té Zotit? (Heb 10,24-25).

2. C’ka éshté njéra nga detyrat themelore té Kishés? (2 Tim 4, 20).
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3. Cilat jané katér gjérat qé besimtarét e ri duhet t'i ndjekin me vendosméri? (Vap 2, 41-42).

4. Nése 90% té kohés toné e kalojmé me jo té krishteré, ndérsa 10% me té krishteré cila ané
do té keté ndikim me té& madhe né ne?

PARIMI | DYTE: Duhet té lexojmé Fjalén e Zotit

Askush nuk mendon se mund ta géndrojé pa ushgim njé javé, madje as njé dité. Ushqimi
trupor nevojitet pér jeté trupore. Pa ushgim njeri dobésohet dhe mund té sémuret. Mungesa e
ushgimit shpirtéror (Shkrimi Shenjt, lutja e pérditshme) do té jap rezultate té njejté né jetén toné
shpirtérore.

1. Jezusi ka théné: ”Njeriu nuk jeton vetém prej buke”.Na ka théné si duhet jetuar dhe me cka
duhet ushqyer. (Mt 4,4).

2. Shkrimi Shenjt na udhézon shpesh né Fjalén e Zotit, sepse ajo pérmban mésimin e Zotit.
Pérse éshté aq me réndési leximi i Fjales sé Zotit? (2 Tim 3,16-17).

3. Nése kexojmé Fjalén e Zotit, si do té reflektohet kjo né jetén toné. (Ps119,11-105).
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PARIMI | TRETE: Duhet té lutemi

Zot

lutje

Une

Lutja éshté bisedé me Zotin, lavdérimi i Zotit si Atit yné giellor. Ajo i aftéson té krishterét gé
té ngriten mbi problemet e tyre.

Pér lutje do té na ndihmojé nése i mbajmé mend kéto gjéra:
1. Duhet lutur pér té gjithé (Fil 4, 6-7). Cfaré efekti ka biseda joné me Zotin pér té gjithgka?

2.Duhet lutur né ményré té caktuar (Gjn 16,24).

a) C’mendoni, pérse éshté me réndesi lutja né ményré té caktuar?

b) Cfaré fryti do té keni po gé se luteni né ményreé té caktuar?

c) Akeni marré né kohé té fundit pérgjigje té caktuar né lutjen tuaj?

3. Duhet lutur pandérpreré (2 Sol 5,17), C’do té thoté lutje e pandérpreré?

Lutja e pandérpreré nénkupton bisedén me Atin toné gjellor gjaté téré dités né njé ményré té
thjeshté e té liré, ashtu gé té jemi né praniné e tij. Thelbi i lutjes soné duhet té jété i tillé qé ta njohim
Zotin toné né njé ményré intime. Sa mé e afért dhe intime gé éshté lidhja joné me Krishtin, ag mé e
efktshme éshté lutja joné.

“Cdo gjé gé té kérkomi né Emér tim do ta béj, qé té lavdérohet Ati né Birin. Nése do té
kérkoni ndonjé send né Emér tim, do té béj”

(Gjn 14,13-14).
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PARIMI | KATERT: Duhet té jemi déshmitarg té Krishtit.

Déshmitar éshté personi gé déshmon cfaré ka paré dhe cfaré ka dégjuar. Ky ndan me té tjerét
pérvojén e vet personale. Kush e ka lidhjen e gallé dhe personale me Jezu Krishtin ai mund té jeté
déshmitar i tij. Déshmia éshté shfagja e jetés sé krishteré. Nése jetét tona jané té mbushura me
praniné e Jezu Krsihtit ne nuk mund t& mos e ndajmé meta, té cilét i takojmé né jetén e pérditshme.
Jeta e gjallé e krishteré éshté ngjitése.

Kétu éshté géndrimi i sé vértetés, provim i ungjillizimit: Nuk mund té imagjinohet gé personi
i cili e ka pranuar Fjalén e Mbretérisé sé Zoit dhe i ka falé atij vetveten, t€ mos béhét person i cili
kéto gjéra i shpall botérisht dhe késhtu jep déshmi. (Papa Pali VI).

1. Si ju ka ndihmuar feja e juaj né Zotin?

2. Cfar do té ishte jeta juaj pa Até?

3. Cka mund té béni mé sé shumti pér té tjerét?

4. Né letrén drejtuar Romakve (1,14-16) shén. Pali flet pér mendimin e tij mbi ndarjén e
Ungjillit me té tjerét. Duke pérdorur fjalen e tij “uné” kétu tri héré e shprehur si ¢elés, pérshkruani
me fjalét tuaja personale pérgéndrimin e tij.

5. Cfaré ishte premtimi e Jezusit né Veprat e Apostujve 1,8.

A njihni diké gé té mund té ndani fené tuaj me t6? Ndoshta ky ndodhet né familjén tuaj,
kusheri ose mik. Ndani me té né ményré té thjeshté pérvojén tuaj, si e keni njohur Jezusin

personalisht dhe i gartésoni porosiné e Ungjillit, duke lexuar librezén Njohja e Zotit né menyré
personale.
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PARIMI | PESTE: Duhet patjetér ta dégjojmé Zotin

Zot

mésimit

Bibla dégjesa

bashkésia

Shén Francesku i Asizit ka théné: ”Shumé té krishteré lexojné Shkrimin Shenjt, por vetém
disa e praktikojné”. Celsi pér t'u rritur né jetén e krishteré éshté ndégjesa e vullnetit té Zotit. Njohja e
parimit, e rritjés nuk ka vleré nése nuk i zbatojmé me té vérteté né jetén e pérditshme. Pér kété arsye
dégjesa éshté nevoja themelore gé té rritemi né jetén e krishteré. Té jesh i padégjueshém ndaj atij i
cili na don, i cili i vetmi e di ¢’éshté mé miré pér ne, do té ishte njé gjé e pakuptueshme. Mbani mend
se Ai déshiron mé shumé se ne qé té kemi njé jeté té begatshme me pérmbajtje té pérkryer.

Si do té tregoni se e doni Zotin? (Gjn 14.21).

Nése do té zbatojmé urdhérimet e Krishtit ¢far fitimi do té kemi?

Ku e gjejmé forcén gé té jemi té dégjueshém ndaj Zotit? (Fil 2,13).

Né dritén e shpjegimit té Krishtit sipas Lukés (6, 46-49), pérse do té thoni se dégjesa éshté
urdhérim pér jetén toné.

el NS>

PERMBLEDHJA:

Ké&to pesé parime, principe, té rritjes mund t’i shqyrtojmé né ményré té métejshme:

Tri parimet e para shprehin marrédhénjet tona me Zotin. Népérmjet Kishés, sakramenteve,
Shkrimi Shenjt Zoti komunikon me ne, népérmjet lutjés na zbulon veten. Ne komunikojmé me té.

Duke ndaré fené toné shprehim réndésiné e lidhjes soné me Jezusin; Cfaré ka béré Ai pér ne dhe
¢’déshiron té béjé pér rritjen toné né fe. Kjo éshté detyré e vullnetit toné né kthimin kah Jezusi.
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Dégjesa éshté katalizatori i rritjes. Kjo éshté pjesa e vullnetit dhe e dorezimit toné Jezusit.
Duke dégjuar Krishitn dhe duke ¢muar kéto principe té rritjes, do té keni pérvojén e rritjes sé gézimit,
pagés dhe bashkimit me Zotin dhe populin e tij dhe do té pigeni né jetén e krishteré.

DEVOCIONI PERSONAL (apo pérshpirtérité personalé)

Ményré e thjeshté dhe admiruese pér té njohur Zotin sa mé miré éshté gé té kalojmé kohén né
vetmi me Te, duke lexuar Fjalén e Tij, duke biseduar me Te né lutje. Ky kushtim zakonisht thiret
“Koha e geté”. Ndoshta éshté mé miré né méngjes pasi jemi mé té freskét, para fillimit té dités sé
punés. Ose ndoshta pér ju éshté miré koha e mbrémjés, qé té kaloni kohén me Zotin pasi keni béré
planet pér ditén e nesérme dhe dita e juaj éshté né pérfundim.

Pa marré parasyshé se né ¢ kohé, e réndésishme éshté qé té jeni té géndrueshém né takim me
Jezusin. Jezusi ngritej heret né méngjes dhe shkonte né njé vend té geté,— sa e miré éshté edhe pér ne
kjo ményré! (ide)” (Mr 1, 35).

A mund té gjeni njé kohé dhe njé vend té geté ku do té jeni pér njé kohé — vetém.
Ja disa sygjerime gé koha e lutjes té jeté e frytshme.

1. Lutja — Filloni me lutjen e shkurtér duke kérkuar Shpirtin Shenjt gé té udhéheq
kohén e takimit.

2. Leximi — Atéhére do té déshironi gé té lexoni digka prej Biblés. Mund té filloni me
ungjillin e Gjonit ose ungjillin i cili do té lexohet até dité né meshén shenjéte.

3. Meditimi — Té menditosh do té thoté t& mendosh, shqyrtosh seriozisht gjérat shpirtrore. Pér
té medituar até gé lexon do té thoté té shqyrtosh thellé dhe geté pér parimet té cilat Zoti ja jep shpirtit
tuaj.

Ja disa pyetje pér fillim té miré t& meditimit:

- Cila éshté tema dhe porosia e késaj pjese?

- Cili &shté rreshti thelb&sor?

- Cfaré kuptimi i jap ndaj vetes né rrethanat né té cilat jetoj?
- Cfaré duhet t’i kérkoj Zotit sipas késaj pjese?

- Cfaré mé thoté Krishti gé té béjé pér vete?
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4. Lutésh — Fol me Zotin né lutje. Fjala “Vepra” do té ndihmojé pér t'i folur Zotit:

A - Adhurimi - Té adhurosh Zotin d.m.th. té nderosh dhe té lavdérosh sepse éshté Zot. Pér
kété psalmet jané udhéheqés té miré.

R - Rréfimi - Tregoni gjithcka keni mékatnuar: me mendime, me fjalé, me vepra dhe me
l&shime, pendohuni pér to. Ai éshté besnik dhe i drejté t& na falé mékatét tona. (Gjn 1,8-9).
Shikoni SHKALLEN E TRETE pér sgarim.

F — Falénderimi —Falénderoni Até pér gjithcka gé ka béré, Q& bén dhe do té bejé.

L.P. - LUTJA E PERVUAJTUR: Mund té luteni pér familjen, pér té tjerét dhe pér vete.

Kété javé caktoni kohén e regullt pér takimin pérditor me Zotin.

PER MESIM TE METEJME: Lexoni ungjillin sipas Gjonit kreu 5-8; psalmin 119,105.

PYETJE KUPTIMORE
1. Cilét jané pesé parimet pér rritje shpirtérore?
2. Si na ndihmon secili parim pér vete gé té rritemi né lidhjen toné me Zotin?
3. Heb 11,6 ky rreshti na tregon “Pa fe éshté e pamundur qé t’i pélgejmé Zotit”.
4.C’éshté feja?

SHKALLA E TRETE

Ta shijomé dashurin dhe faljen e Zotit?

Né lekcionin e paré dhe té dyté kemi folur pér lidhjen e re me Krishtin dhe si do té rritemi né

kété lidhje. Zoti nuk déshiron gé té kemi vetém lidhje me T&, por edhe migésiné toné (Gjn 4,23).

Ndryishimin né mes té lidhjes soné me Zotin dhe migésis€ me Té mund t'i paragesim né

imagjinaté si lidhjen né mes té atit dhe birit né familjen njerézore. Kur lind fémiu né familje, ai éshté
biri i atit té vet, sepse ka jetén e babait né vete. Ai atéheré mban emrin e babait. Supozojmé gé biri
vendos pér té 1éné familjen e vet dhe bén gjéra té turpshme — ashtu poshtéron atin e vet. A éshté ende
ai biri i atit té vet? Me siguri éshté. Lidhja e atit me té birin éshté e pérhershme. Kjo lidhje éshté
gjithnjé kétu, pavarsishté nga sjellja e birit. Por ¢faré ka ndodhur me migésiné e tyre? Cfaré duhet té
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béjé biri gé té pértrijé migésiné me atin? Duhet té shkojé tek ati pér té pranuar gabimet e veta dhe pér
té kérkuar falje.

Kur népérmes fesé kemi pranuar Krishtin né jetén toné, jemi béré fémi té Zotit (Gjn1,12).
Jemi béré fémijé té tij dhe ai Ati yné. Mundemi gé té mbajmé emérin e tij “i krishteré”. Lidhja joné
me Zotin éshté gjithmoné e pandérpreré.

1. Cfaré ndodhé kur béjmé mékate dhe veprat gé nuk i pélgejné Zoti

2. A éshté migésia joné e ndérpreré?

3. A éshté jeta e tij ende né ne?

4.Supozojmé gé ende ne béjmé té njejtén gjé, refuzojmé té pranojmeé gé jemi fajtoré; a éshté
migésia joné e ndérpreré?

Q€ té ripértrijmé migésiné me Zotin, duhet t’i themi se kemi gené fajtor dhe duhet té
kérkojmé falje.

Problemi i mékatit

Katoliku I cili lejon gé Krishti té drejtojé jetén e tij e le gé Ai ta udhéheq betején né tundime
té pérditshme. Shén Pali thot ne letrén e Romakéve 14,23 “Gjithcka gé nuk éshté e bazuar né fe éshté
mékat”. Fjala “Fe” né Bibel dmth “té kapesh pér dickaje”, “té besosh né digka”, “té mbeshtetesh né
digka” (Rom 14,23).

Kur me fe mbéshtetemi né Zotin pér té gjitha né jetén tong, ne kemi “fené”(Rom 8,28). Né
qofté se ekziston njé pjesé né jetén toné ku nuk mbéshtetemi te Zoti dhe nuk kemi besim — kjo éshté
mékat. Mékati ateheré né kuptimin e vet mé té thellé nuk éshté gjé e mashtrimeve, gjéjeshtérave,

jomoralit etj. Ato té gjitha jané shkaget e mékatit. Mékat éshté vetébesimi dhe pavarésia nga Zoti.
1. Cila jané shenjat e tjera té jetés se ndaré nga Zoti?

Ndér mékatet mortaré, rrudhiteni brenga, shgetésimi, mungesa e dashurisé, mendimet e ndyta,
xhelozia, déshprimi, mungesa e géllimit né jeté, depresioni. Pérshkrimi i miré i mékatit éshté ky:
Mékati éshté gjithcka gé ne duam té béjmé, por nuk béjmé até gé Zoti déshiron gé té béjmé, si né
sjelljen toné ashtu edhe né veprimtariné toneé.

2. Kush ka mékatuar? (Rom 3, 23).

3. Si ka ndikuar tek ju mékati i Adamit, atit t&¢ mbaré njerézimit? (Rom 5,12). Secili anétar i
shogérisé sé mbaré njerézimit éshté i lindur né mékat té rrjedhshém dhe éshté rob i mékatit pér shkak
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té pandégjesés sé Adamit. Pér kété njeriu nuk éshté mékatar pér shkak té mékatit, por mékaton se
éshté mékatar.

4.Tundimi éshté shenja e vérteté e mékatit.

a) Kush éshté tundues? (Mt 4,1).

b) Cili éshté shkaku té bijmé né tundim? (Jk 1, 13-15).

C) Si dallohet mékati nga tundimi?

FALJA E MEKATEVE:

1.Sipas Gjonit (1.29) Si éshté thirrur Jezusi, dhe cka ka shpallur Ai?

2. Lexo : Heb 10, 1-18.

a) Cfaré ka béré Jezusi pér mékatet toné? A e ka lejuar kété Zoti? (12).
b) Cfaré premtimi kemi nga flijimi i Jezusit né kryq? (14,14).

Nuk duhet té ti brojé ndérgjegjja pér shkak té mékateve. Jezu Krishti &shté sakrificé e
pérkryer, Ai na shfajson krejtésisht nga mékate tona dhe Zoti kéte e pranon me mirési.
FORCA MBI MEKATIN

Sipas Rom 6,1-18 Krishti nuk ka vdekur vetém pér mékatet tona dhe i ka falur ato, por Ai
edhe na ka ¢liruar nga forca e tyre.

1.Lexo: Rom 6,1-18.

a.Sipas Bibles, ¢faré iu ka ndodhur juve, si mékatar i vjetér, kur e keni thiré Krishti né zemrén

tuaj?

Né kéta rreshta shén. Pali pérshkruan se si i krishtéri éshté i bashkuar me Jezu Krishtin né
vdekjen, varrimin dhe né ngjalljen. Kur Ai ka vdekur, edhe ne kemi vdekur; kur éshté ngrritur edhe
ne jemi ngritur me té. Ashtu sikurse e ka mundur forcén e mékatit me vdekjén dhe me ngjalljen e vet,
e ka goditur me vdekje natyrén toné té vjetér e cila e do mékatin.

b. Sipas rreshtit 11, ¢’ duhet té b&jmé?

c. Sipas rreshtave 16 dhe 17 ¢’duhet té b&jmé pandérpreré?
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Duhét té llogarisim dhe té shikojmé né até unin e vjetér né ne si té vdekur népérmjet njé gjesti
fetaré. Edhe pse ne jemi gjithsesi té gjallé, kontrolli gé mékati ka patur pérmbi ne éshté shkatrruar,
me vdekjén toné me Krishtin dhe me ngjalljen me Té. Duke jetuar jetén toné té pérditéshme pérheré
jemi tunduar, qé té pranojmé déshirat e vjetra dhe té mékatojmé. Mund té zgjedhim té dégjojmé Zotin
ose déshirat tona (mékatare) egoiste.

1.C’kufi u jep Zoti tundimeve, me té cilat ballafagoheni? (Kor 10,13).
2.C’premton Zoti, me ¢faré do té na forcojé né tundim?

Pra, nése népérmjet fesé i kemi théné mékati “Jo”, né té njéjtén ményré duhet té pranojmé té
gjitha gé na ka dhéné Zoti népérmjet Krishtit. Mund té bashkohemi me shén. Palin né falenderimin
dhe lavdérimin e Atit toné giellor (Ef 1,3-14). “Qofté bekuar Hyji. Ati i Zotit toné Jezu Krishtit, i cili
na bekoi me ¢do bekim shpirtéror né giell né Krishtin. Né té zgjodhi para krijimit té botés gé té jemi
té shenjté e té papérlyer para Tij né dashuri. Ai na parashénoi pér vete té jemi bij né shpirt né saje té
Jezu Krishtit me pélgimin e vullnetit té vet pér nderé té lavdisé sé hirit té tij me té cilin na pajisi me
ané té Dashurié: Né Té, né saje té gjakut té tij, e fituam shpérblimin; né Té na u falén fajet me ané té
begatisé sé hirit né ne bashké me ¢do urti e kuptim. Ai na vuri né dijeni mbi misterin e vullnetit e vet
- synim qé lirisht kishte vendosur qysh mé paré ta kryente né Té — kur té plotésohej koha: d.m.th. té
VEré ¢do gjé nén kryesiné e Krishtit, té gjithé genésit gé jané né giell e né toké. Né té edhe ne u bémé
trashégimtaré — té paracaktuar me vendimin té Atij qé vepron gjithcka sipas pélgimit té vullnetit té
vet — té jemi né nderé té lavdisé sé tij — ne gé qysh mé paré e vuam shpresén né Krishtin. Po né Té
edhe ju qé e dégjuat fjalén e sé vértetés — Ungjillin e shélbimit tuaj — mbasi besuat né Té&, u vulosét
me Shpirtin Shenjt — té premtuarin — qé é&shté pengu i trashégimit toné: pér shpérblimin e ploté té
atyre gé u béné proné e Hyjit — né nderé té Lavdisé sé tij.”

Lutja e rréfimit dhe sakramendi i pajtimit

Vréjtja: Né kété pjesé nuk do té tentojmé té japim shpjegime té plota pér faljen e Zotit, qé e
thérrasim sakramenti i rréfimit, por déshirojmé pér té krishtéré té zgjedhur (ata gé kérkojné gé té
ndjekin Zotin nga momenti né moment), té shpjegojmé rolin e sakramendit té rrefimit né jetén e saj
apo e ti. Gjithashtu shkrimitari nuk ka déshiré té zvoglojé efektivitetin ose nevojén pér sakramntin e
rréfimit pér mékatét mortare ose pér ata té cilét nga nevoja pér shénjtérimin e vetes kérkojné pastrim
mé té miré né jetén e tyre.

1. Jeta me Zotin né migési &shté jeta né drité. Lexojé: Gjn 1,7. dhe théksoj dy premtime.

2. Nése kemi mékatnuar, ¢’ duhet t& béjmé sipas pérvojes tuaj personale, gé té fitojmé faljén
né meshirén e Zotit.
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Rréfimi i mékatéve tona
Me rréfim ne kujtojmé cka Zoti ka béré
pér ne népér vdekjen e Birit té vet.
Rréfimin i mékateve i lejon dashurisé
Sé Zotit gé té hyjé né jetén toné. Mékati
nuk plagos Zotin, ai na plagos neve,
dhe trishton Zotin. Mékati prish lidhjen
toné me Zotin dhe nuk na le gé té
pérjetojmé dashuriné dhe forcén e Tij.

Lexojé psalmi 32,1-5.
a..Cfaré pérvoje ka pasur Davidi kur ka refuzuar té pranoj mékatet e veta?

b.Cfaré pérvojé ka pasur kur i ka pranuar mékatet?

3. Kur jemi né migési me Zotin digka ndodhé tek ne (Fip 2, 13 dhe 4,13 C’éshté kjo?
4.

PERVOJA E FUQISE SE ZOTIT

Pér té pasur pérvojén e forcés sé Zotit né jetén toné duhet té kuptojmé gé mund té jetojmé me
vetédije né varésiné e Krishtit, duke e njohur se kjo éshté fugia e tij, urtia e tij aftésia e tij, jeta e tij e
vérteté e cila vepron né ne népérmjet Shpirtit Shenjt, e cila na aftéson gé té jetojmé njé jeté té
lavdérueshme dhe té begaté. Mund té ndjejmé forcén e Zotit né jetén toné té pérditéshme nése
kuptojmé dhe zbatojmé konceptin e quajtur "Frymémarrja shpirtérore” Pjesa e paré e kétij
koncepti éshté “Frymémarrja” ose lutja e rréfimit.

Qé té shijojmé daléngadalé pérvojén e migésisé me Zotin dhe gé té pérdorim fuginé e tij né
aktivitetet e pérditshme, duhet té rréfejmé mékatet dhe sjelljat tona ashtu si¢ kané ndodhur. Kjo nuk
do té thoté qé rréfimi i mékateve gé na zbulon Zoti duhet té jeté vetém né mbarimin e dités. Mé miré
éshté qé té kthehemi kah Zoti menjéheré, gjaté dités si na zbulohet mékati. Q& té pajtojhemi me Zotin
i pranojmé mékatet dhe i themi Zotit gé nuk déshirojmé gé mékati té na pengojé qé forca e tij té
garkullojé né ne. Kjo mund té jété e natyrshme sikur éshté e natyrshme frymémarrja fizike.
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SAKRAMENTI | RREFIMIT

Qéllimi themelor i sakramentit té rréfimit éshté falja e mékateve, posagérisht mékatet mortare
té cilet duhet t'i rréfejmé tek meshtari, nése éshté e mundur.

Lutja e pendimit si edhe sakramendi i rréfimit kané géllim — faljen e mékateve, nése mékatari
pendohet. Sikurse lutja e rréfimit na nxit kah Zoti, ashtu sakramenit i rréfimit na afron tek Zoti dhe
Kisha. Kéto té dyja na ndihmojné qgé té kemi pérvojén e Zotit népér faljen e tij. Kéto té dyja forcojné
lidhjen toné me Zotin, kur shkojmé tek Ai dhe kérkojmé faljen.

Sakramenti i rréfimit mund té jeté rast pér udhéhegje shpirtérore, ku kérkojmé késhilla si té
afrohemi mé tepér tek Zot. Né udhehégje shpirtérore mund t€ mésojmé si do t'i IEmé veset tona té
kégia. Ményra e dyté se si mund ta shfrytézojmé sakramntit e rréfimit éshté gé té lavdérojmé faljen,
té cilén e kemi pranuar né premtimin e Zotit népér Jezu Krishtin. Duke laré mékatet jetojmé né
ményré shpirtérore. Dhe késhtu, kur rréfejmé até cka kemi béré dhe pranojmé faljen, ne nuk jemi mé
fajtoré para sytve té Zotit. Kétu pérfshihen si mékatet mortare ashtu edhe ato té lehta.

Né cdo rast sakramenti na pajton me Kishén dhe késhtu mund té shkojmé né kungimin e
shenjté. Gjithashtu ne i rréfehemi edhe familjes se Zotit dhe varemi nga falja e Zotit si mékataré té
shélbuar. Ményra e katért é&shté se mund té pérdorim kété sakrament si mjet mésimi. Mund té na
ndihmojé gé té njohim peshén e mékateve népérmjet pendesés té caktuar pér ato mékate. Siku éshté
theksuar né hyrje, géllimi i kétij leksioni éshté gé té na ndihmojé té kemi lidhje té hapura
komunikimi, dhe gé té na largojé ndjenjat e fajit, té cilat na vijné si pasojé e lidhjes sé képutur me
Zotin, qé éshté shkaku i mékateve. Supozojmé se jetén toné ia kemi dhéné Zotit toné té dashur. Kjo
do té thoté gé parimi i jetés soné nuk é&shté qé té japim minimumin né jetén toné fetare por
déshirojmé gé té b&jmé sa mé shumé gé té kemi mundési, té kemi lidhje sa mé ngushté me Zotin
népérmjet Jezu Krishtit, sakramentit té rréfimit dhe Shkrimit Shenjt. Fjala “rréfim” éshté e njéjté si
edhe fjala “dakort” me Zotin. Kur Zoti ne na pérkujton se dicka gé kémi béré éshté mékat - dhe kur
ato i rréfejmé né lutje, pajtonémi me Zotin, d.m.th. &shté e njéjté me até gé Zoti thoté pér kété gjé.
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Ne nuk themi vetém,” Uné kam mékatuar” por themi né ményré specifike até ¢cka kemi béré
dhe pajtohemi me Zotin duke i shikuar mékatet me syrin e Zotit. Duhet té ndjejmé me té vérteté
dhémbje se kemi fyer dashuriné e Zotit. Ndoshta do té habiteni, ju si té krishteré katolik se duhet gé
t'i rréfeni mékatet nése Krishti ka paguar démin shumé kohé pérpara. Duhet té kuptojmé se me
rréfimin e mékateve nuk do té pranojmé mé shumé falje, sépse Krishti na ka falur njéheré e
pérgjithmoné. Rréfimi i mékateve mjekon plagét e mékateve té rréfyera me méshirén e Zotit. Kur
rréfejmé mékatet pastrojmé vetveten nga té gjitha té kégiat gé kemi béré né té kaluarén, duke
pérfshiré edhe gastin kur kérkojmé falje.

Té gjitha mékatet tona jané té falura dhe jemi té pastér sikur t& mos kishim béré kurré mékat.
Eshté e nevojshme qé té kérkojmé falje nga secili mékat té cilin e zbulon Shpirti Shenjt. Nése kemi
béré mékat té réndé ne duhet té shkojmé té rréfehemi si zakonisht. Kjo nuk do té thoté gé Zoti nuk
na ka falur kuré keni béré lutjén e pendimit. Gjithésesi, Jezusi na ka falur té gjitha mékatet tona. Kur
lidhemi me Zotin. Sakramenti na pajton edhe me Kishén (... korpin e Krishtit). Nése shpesh
mékatojmé nga shprehia né rréfimi mund té pranojmé késhillat se si do ta mundim tundimin. Kur
fizikisht nxjerrim frymén ne lirohemi nga ajri i démshém. Kur i rréfehemi Zotit lirohemi nga mékatet.
Pér katolikun rréfimi ka katér elemente:

1. Né lutje bijmé dakort me Zotin se kjo qé kémi béré éshté mékat dhe i kérkojmé Zotit té na
falé.

2. Né lutje falénderojmé Zotit gé kjo gé kémi béré éshté mékat dhe i kérkojmé Zotit té na falé.

3. Pendohemi pér mékatet tona gé do té thoté se refuzojmé mékatin dhe ia kéthejmé Zotit
vullnesén toné duke e lutur gé Ai té ndérrojé sjelljet né jétén toné.

4. Shkojmé pérpara, sepse e dimé gé jemi kanale té pastra pér dashuriné e Zotit e cila rrjedh
népér ne. Ne falim vetveten dhe 1émé mékatet pas vetes.

Me sakramentin e rréfimit ne jemi pajtuar me Zotin dhe me njérzit e tij té bashkésisé sé
krishteré katolike.
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ZBATIMI PERSONAL

Mékati képut lidhjen me Zotin dhe forca e tij nuk vjen né jetén toné. Zoti éshté i shenjté dhe
nuk mund té keté asgjé té pérbashkét me mékatet tona. Por Ai ne na do, edhe pse kemi béré mékate
né jetén toné, té cilat nuk i kemi rréfyer, Ai na i fal mékatet. E gjitha qé duhet té bejmé gé té
provojmé mrrekulliné e dashurisé, dhe gézimin e premtimit té tij éshté - qé t'i rréfejmé mékatet tona -
duke pérjetuar realitetin e fuqisé sé pastrimit té tij.

Né psalmin 139 né rreshtat 23-24 lexojmé qé éshté pérgjegjésia e Zotit qé té na zbulojé
mékatet tona. Me shpéto, o Zot, dhe njihe zemrén time, me sprovo e njihi shtigjet e mia e shiko se
mos po shkoj udhés sé gabuar, mé kthe né udhén e amshuar.

Qéndroni me Zotin né vetmi. Luteni gé t’iu zbulojé mékatet tuaja. Merreni njé copé té letrés
né duar dhe shkruani mékatet ashtu si Ai ju zbulon, kuptoni gé ky shkrim éshté njé ndérmjetés midis
jush dhe Zotit, duhet té jeni krejtésisht té singerté. Tregoni para Zotit té gjitha veprimet tuaja té
gabuara. Sipas Gjn 1,9.

Bini né dakort me Zotin gé kéto vepra jané mékate dhe falénderoni pér faljen e mékateve pér
shkak té vuajtjes sé Jezu Krishtit para 2000 vjetésh. Atéhére griseni letren e shkruar. Mbani mend gé
Zoti ju ka falur dhe ka harruar, dhe kur keni grisur letrén tuaj faljani vetvetes. Nése keni déshiré dhe
ndieni nevojé festoni faljen e mékateve tuaja. Atéheré harrojeni sepse Zoti i ka harruar té gjithal

PER MESIM TE METEJSHEM
Lexoni Ungjillin sipas Gjonit, kreu 9-12.
Mani né mend, Korintasve 10,13 dhe Gjn. 1,19.
PYETJE KUPTIMORE
1.Cfaré ndodhé me lidhjen toné me Zotin kur mékatojmé?
2.Cfaré dallimi ka midis njé dhe shumé mékateve?
3. Cili éshté rreziku mé i madh kur vendosim ”Unin” toné fronin e jetés?

4. Si i krishteri do té béhét jo shpirtéror (mékatar)? Apo shpirtéror, i shenjté?
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5. Cilat jané parimet themelore té sakramentit té rréfimit?

“Mos gani pérmbi qumshtin e derdhur! Mos mendoni pér mékatet dhe gabimet e kaluara, leri
kéto, lerja Zotit. Péndohu me dhémbje dhe kurré mé mos mendo pér to. Déshprimi pér shkak té
mékatit éshté shpesh me i keq se mékati dhe na mban larg Zotit. Mos humb kohén me déshprime.
Shko tek Zoti! Shko afér tij! Mos géndro anash me koké ulur.”

Até Daniell Considine

“Kur e falni tjetrin, lirohuni nga personi i tij, kur falni vetveten, lirohuni nga mékatet”.
Anonimni

SHKALLA E KATERT
Si do té mbushemi me fuqginé e Shpirti Shenjt

Jeta e krishteré éshté njé pérjetim i madh. Kjo éshté jeté e dashurisé, e géllimit dhe e fugisé.
Kisha ka dhéné premtim gati té pabesueshém. Lexoni Gjoni 14, 12-13. Ka premtuar gé ne mund té
bé&jmé vepra té médha, por éshté e garté gé ne ne kété nuk mund ta béjmé me fuqginé toné. Ky éshté
Shpirti Shenjt — i cili jeton né ne, kalon népér trupin toné, jeton né ne, mendon me mendjén toné, do
me zemrén tong, flet me gojén toné. - Ai na aftéson gé t'i béjmé kéto vepra té médha. Nése ia hapim
shpirtin toné mund ta pranojmé shtaté dhuntité e Shpirtit Shenjt: urrtiné (dijen), kuptimin
(véshtrimin), késhillin, forcén e dijes (shqisja), pérshpirtérija, frika e Tenzot. Kur Apostujt kané gené
té mbushur me Shpirtin Shenjt, nga njeréz frikacaké jané shéndérruar né njeréz déshmitar té
shkélgyer Jezu Krishtit. Zoti i ka pérdorur pér ndrigcimin e rrugés sé historisé. Kété forcé té
gjithépushtetshme mund ta pranojmé edhe ne, qé té na aftésojé té jetojmé njé jété shenjéte dhe té
frytshme pér Jezu Krishtin. Shumé katolik ende as nuk e diné kush éshté Shpirti Shenjt, ose nése e
diné nuk e diné se si do té veprojné me fuginé e tij. Dhe késhtu e kalojné jetén pa pérvojén e jetés sé
frytshme, té cilén e ka premtuar Jezusi pér té gjithé ata qé besojné né té.

Qé té kuptojmé pérse éshté kaq e réndésishme pér ne qé té na aftésoje Shpirti Shenjt pér njé
jeté té lumtur e té frytshme, duhet té dimé mé shumé pér té.
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Ati Biri

Zot

Shpirti Shenjt

KUSH ESHTE SHPIRTI SHENJT

1. Kujt i ka besuar Pjetri se éshté Shpirti Shenjt? Vap 5,3-4.
2. Si e ka thirur Jezu Krishti Shpirtin Shenjt sipas Gjonit 14, 16-17?
3. Si e kuptoni gé Shpirti Shenjt éshté person, dhe jo njé fuqi pa formé?

Véni re: Né gjuhén greke né té cilin éshté shkruar Besélidhja e Re ezistonjné dy fjalé pér
fjalén “Tjetri”

“Allos”- tjetri, por i njégjéjté (tjetri nga i njéjté lloj).
“Heteros”- tjetri, por i ndryshém (me kualitet t& ndryshém).

Jezusi ka théné qé do té dérgojeé tjetrin (allos) i njéjté me té. Shpirti Shenjt &shté vehtja e treté
e Trinisé se Shenjt. Ai éshté personi né té gjitha i njéjté me Atin dhe Birin.

PERSE VJEN SHPIRTI SHENJT?

Kur kemi marré pagézimin Shpirti Shenjt ka ardhur pér té jetuar né ne (1Kor 3, 16). Tani
gjeni rreshtat e mé poshtém dhe pérshkruani pérse ka arrdhur Shpirti Shenjt?

1.Gjoni 3,5
2. Gjoni 16, 13
3. Gjoni 16,14
4. Vap 1,8
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CFARE DO THOTE TE JESHE | MBUSHUR ME SHPIRTIN SHENJT?

Fjala “i plotésuar” né té vérteté do té thoté i drejtuar, i pérgatitur nga Shpirti Shenjt. Shpirti
Shenjt ka adhur pér té lavduar Jezusin. (Gjoni 16,14). dhe Shpirti Shenjt éshté Shpirit i Krishtit (Rom
8,9), dmth gé Krishti &shté i mbushur me Shpirtin Shenjt ose Shpirti Shenjt géndron né te. Té
géndrosh né Krishtin, d.m.th. té jetosh me vetédije né varésiné e tij, duke njohur gé fugia e tij, prania
e tij, vepron népér jetén toné e na ndihmon gé té jetojmé sipas vullnetit se tij. Ky fakt i
mrrekullueshém qgé Krishti jeton né ne dhe me fuqiné e Shpirti Shenjt shfaq népér ne jetén dhe
dashuriné e vet, éshté njéra nga té vértetat mé té réndésishme té fjalés se Zotit. Shén. Pali na thoté:
“misteri i Krishtit né ju, shpresa juaj e lavdisé gjéllore!” (Kol 1, 27). Lexo: Gal 2,20.

Katolliku me pjesén e vullnetit té vet kérkon Krishtin pér zotrues té jetés se tij. Me fe ne e
nénshtrojmé vullnetin toné vullnetit t& Zotit dhe 1éshojmé gé té na pérdoré si déshiron duke treguar
dashuriné e vet ndaj botés.

Apostulli i dashur i Jezusit na thoté: “Uné ende jatoj jetén time njerézore, por kjo éshté jeta
me fe né Zotin, i cili mé ka dashur dhe ka falur vetvten pér mua.”

Cfar feje? Feja né Birin e Zotit, i cili na ka dashur dhe ka dhéné jetén pér ne “Ai té cilit“ i
éshté dhéné cdo pushtét né giell dhe né toké”. Mendoni pér kéto! A mund té kuptojmé se ¢do té thoté
kjo? Nése mundemi dhe nése zgjedhim gé t'ia nénéshtrojmé vullnetin toné vullnetit té Zotit, Shpirtit
Shenjt, dhe té déshmojmé Jezu Krishtin né jetén toné nga casti né gast, jemi té gatshém pér ngjarjen e
madhe.

1. Lexoni: Gjoni 15, 1-8.
a. Cfaré do té jeté rezultati i jetés soné nése jetojmé me Krishtin? (reshti 5).
b. Si vértetojmé se jemi nxénésit e Krishtit? (reshti 8).
c. Samund té béjmé pa Krishtin (reshti 5)
d. Cfaré éshté ndryshimi midis filizit té ri i cili sapo éshté rritur né shermend
dhe shermendit degé e madhe?
e. Ciladegeé do té sjellé mé sé shumti fryte?

| krishteri i ri nuk duhet té jété i déshpruar nése nuk sjell fryte si i krishtér i pjekur, i cili jeton
prej shumé kohésh né Krishtin. Ai éshté i frymézuar, si edhe i krishtéri i pjekur, sepse éshté jeta e
njéjté né té dy (jeta e Krishtit). Ai mundet me gézim té presé qé té piget dhe té sjellé shumé fryte,
nése pandérprerje pranon jetén nga trungu pér njé kohé mé té gjateé.
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) Pérse Zoti képut degét? (Reshti 2).
2, Cfaré fryti do té prodhojé Shpirti Shenjt né jetén toné, duke na mbushur gjaté jetés soné?

a. Lexo: Gal. 5, 22-23.
b. Lexo: Mt 4,19.

PSE CDO I KRISHTER NUK ESHTE | MBUSHUR ME SHPIRTIN SHENJT

Né letrén | 1 Korintazéve 2, 14-3:3. Shén. Pali na pérshkruan tri llojé njérzish: njeriu tokésor,
njériu i shénjt shpirtéror dhe njeriu pa shpirt (pa fe).

Kjo paraqitje grafike na tregon kéto lloje njerézish: i pari tregon jetén e njeriut tokésor, prsoni
i cili kurré nuk e ka thiré Krishtin né jetén e vet. Krishti éshté para derés dhe troket, kérkon gé té
hyjé. Té gjitha interesat né kété jété rotullohen rreth vetes sé tij dhe shpesh mbarojné né déshprim.

Vizatimi i dyté na tregon jetén e njeriut shpirtéror, personin i cili e ka thirrur Jezusin né jetén
e vet dhe i ka dhéné té drejtén pér té drejtuar jetén e tij.

1. Peshkruani njeriun pa shpirt, si¢ éshté i demostruar né 1 Korintasve 3,3.
Njeriu pa Shpirt beson gé mund té jetojé jetén e krishteré me fuginé e vet. Ai ka njé pérvojé

shpirtérore, e cila shkon larté — poshté. Ai nuk e kupton veten - déshiron ta punojé drejt, por nuk
mundet. Nuk pranon fuginé e Shpirtit Shenjt pér jetén e krishteré.
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2. Numroni 5 ose 6 té krishtér pa Shpirt! (Gal 5, 19-21).
3. Si mund té zgjidhet ky problem? (Gal 5,16-17).

Si katolik edhe ju béhéni i pa Shpirt kur punoni sipas vullnetit tuaj, duke udhéhequr jetén tuaj,
né vend qé ti lejoni Shpirtit Shenjt qé té ju aftésojé. Béhéni pa shpirti duke refuzuar rréfimin e
mékatéve tuaja dhe Zotin gé té ju mbush me Shpirtin e vet.

SI MUDN TE JEMI TE MBUSHUR ME SHPIRTIN SHENJT?

1. Me fe kemi pranuar Jezu Krishtin. Si i lejojmé atij gé té drejtojé jetén toné? (Kol
2,6).

2. C’ éshté feja dhe pérse éshté kaq e réndésishme?

(Heb 11,1-6).

3. Cka na éshté urrdhéuar qé té béjmé? (Ef 5,18).

Mbushja me Shpirtin Shenjt nuk éshté pérjetim vetém njé héré e pérgjithmoné. Pérjetimet
mund té jené té shumta. Né gjuhén greke né té cilén éshté i shkruar urdhéri Efezijanéve né orgjinal,
kuptimi &shté shumé me i garté, se né pérkthime té shumta. Ky urrdhér i Zotit do té thoté se duhet té
mbushemi pandérpreré me Shpirtin Shenjt qé Ai té na udhéheqé dhe té na forcojé.

Sa heré gé pranojmé sakramentin pérforcohemi nga Shpirti, nése e pranojmé té pregaditur.

4. Lexo: 1 Gjn 5,14-15.
a. Cfaré premton Zotin né kéto rreshta?

b. A déshiron Zoti gé t’iu mbush me Shpirtin Shenjt?
c. Ado té ju mbushé Zoti me Shpirtin Shenjt nése ia kérkoni kété gjé? Pérse?

SI DUHE TE LUTEMI ME FE QE TE MBUSHENI ME SHPIRTIN SHENJT?

Me veté fené jemi mbushur me Shpirtin Shenjt. Por lutja e singerté éshté njéra nga ményrat
me té cilat tregojmé fené toné.
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Ja njé lutje gé uné ju propozoj:

Até i dashur uné kam nevojé pér Ty! Pranoj gé kam zotéruar me jetén dhe kam mékatuar
kudér teje. Faleminderit, se m’i ke falur mékatet e mia népér vdekjen e Jezu Krishtit né kryq. Po té
thérras o Krisht né fronin e jetés sime. Me mbush me Shpirt Shenjt! Ti mé ke urrdhéruar qé té jemé i
mbushur.Ti ke premtuar se do ta bésh nése uné e kérkoj me fe. Té lutem né Emér té Jezusit. Si
shénjé té fesé sime té falemderoj se mé ke mbushur me Shpirtin Shenjt”

A éshté kjo lutje shprehje e déshirés sé zemrés sate? Né&sé éshté ashtu géndro né lutje dhe
besoi Zotit, se pikérisht tani t&¢ mbush me Shpirtin Shenjt?

A i keni kerkuar Zotit gé t’iu mbush me Shpirtin Shenjt?

Me lejen e kujt ? (Né besueshmeriné e veté Zotit dhe fjalés se tij).

SI DUHET VAZHDUAR TE MBUSHEMI PANDERPRERE ME SHPIRTIN SHENJT?

Me fe mund té vazhdojmé pérjetimet e dashurisé sé Zotit dhe faljes duke ushtruar frymémarje
shpirtérore né ¢do moment. Nése béheni té vetédijshém gé né jétén tuaj ka dicka gé nuk i pélgen
Zotit, edhe sepse ecni me te dhe déshironi pér t’i shérbyer me zemér té singert, falenderoni Zotin,

sepse ju ka falé mékatet tuaja - né té kaluarén, né té tanishmen, dhe né té adhshmen — né bazé té
vdekjes sé Krishit né Kryq. Népérmjet fesé kérkoni dashuriné e tij dhe faljen dhe vazhdoni migésiné
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me té. Nése pérséri do té merrni fronin né jetén tuaj — vepér e qarté e pandégjesés — merr frymé
shpirtérisht.

Frymémarrja shpirtérore (nxerrja e ajrit té pa pastér dne marrja e ajrit té pastér) éshté ushtrimi
| fesé e cila na aftéson gé té pérjetojmé dashurin dhe faljen e Zotit. Le ta shqyrtojmé kété né menyré
tjétér:

1. Fryménxjerrja: Rréfeni métatét tuaja — bini dakort me Zotin né piképamjen e mékatéve
tuaja dhe falenderojeni pér faljen e mékateve. Sipas Gjonit 1,9 dhe Heb 10,1-25. Rréfimi pérmban
pendim — ndryshim né sjellje dhe veprimtariné jetésore. Nése jemi katolik keni mundési pér té festuar
faljen e mékateve nga Zoti dhe kéthimin tek Jezusi né sakramentin e rréfimit.

2. Frymémarrja: Dorézoni jetén tuaj nén kontrollin e Jezu Krishtit dhe lutuni me fe gé té ju
japé plotésingé e Shpirtit Shenjt. Besoni gé Ai tani po ju nxit dhe po ju aftéson — sipas urrdhérit
Efezjanéve 5,18 dhe premtimeve sipas Gjonit 1 Gj 5, 14,15.

ZBATIMI PERSONAL

Jeta e mbushur me Shpirtin Shenjt — éshté jeta e dégjesés dhe duresés. Filloni ditén duke lutur
Zotin gé té pastrojé jetén tuaj. Sipas Gjonit 1,9 dhurojani korpin tuaj Shpirtit Shenjt, sipas Rom 12,1-
2, dhe kérkoni t’ju mbajé t¢ mbushur me fuginé dhe dashuriné e vet. Ushtroni me vetédije merrni
frymémarrjen shpirtérore gjaté dités.

KESHILLA PER MESIM
1* Lexoni ungjillin sipas Gjonit 13-16.
2* Mésoni pérmendésh 1 Gjonit 5,14-15.

PYETJA KUPTIMORE
1) Kush éshté Shpirti Shenjt?
2) A e njihni até si person?
3) Pérse ka ardhur Ai?
4) G’do té thoté gé té jésh i mbushur me Shpirtin Shenjt?
5) Pérse shumé Katollik nuk jané t&¢ mbushur me Shpirti Shenjt?
6) Si mund té jété dikush i mbushur me Shpirti Shenjt? Si e dini kété?
7) Si mund té jeni té mbushur me Shpirti Shenjt nga casti né cast?
8) A jemi tani t&¢ mbushur me Shpirti Shenjt? Si mund té jeni té sigurté?
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“I shenjté éshté personi i cili u beson premtimeve té Zotit fjalé pér fjalé, u beson plotésisht
dhe gjithmoné.”
Até Daniel Cosidine

SHKALLA E PESTE: SI DUHET TE ECET NE SHPIRT?

Nése e kuptojmé drejt jetén e krishtéré, ajo nuk éshté e komplikuar. Né té vérteté ajo éshté e
thjeshté. Aq e thjeshté, sa nuk mund ta kuptojmé kété thjeshtési. Kjo ndodhé sespe jeta e krishtéré
éshté e mbinatyrshme. Mund ta jetojmé vetém atéheré kur Shpirti Shenjt na jep forcé. Nése provojmé
gé té jetojmé jetén toné té krishtére me fuqité tona, atéheré ajo éshté e komplikuar, e véshtiré madije e
pa mundur. Nése thérras Jezu Krishtin gé té drejtojé jetén time: nése e di realitetin se kam gené i
krygézuar me Krishtin, jam rringjallur me té né fe, si menyré jete; nése eci né drité, sikur éshté Zoti
né drité, atéheré pérjetoj jeté té begaté, té cilén na e ka premtuar Jezu Krishti, dhe Shpirti Shenijt sjell
frytin e vet né jetén time. (Gj 10,10; Galatasve 5,22-23). Ezistojné katér té vérteta té cilat na
ndihmojné pér ta kuptuar ecjen toné té suksesshme né Shpirtin Shenijt.

SIGUROHUNI SE JENI MBUSHUR ME SHPIRTIN SHENJT

Frymémarrja shpirtérore éshté si ushtrim né fe e cila na ndihmon gé té pérjetojmé dashuriné
dhe faljen e Zotit, fuginé dhe drejtimin e Shpirtit Shenjt si menyré jetésore.

1. Fryménxjerrja: RREFIMI

Nése pérséri merr karrigén e drejtorit né jetén ténde népémjet mékatit (padégjueshmériné me
deshire) merr frymé shpirtérisht. Sé pari nxirr frymén me lutjen e rréfimit. Fjala e Zotit na premton né
Gjon 1,9. gé do t’ju falé kur rréfeheni dhe do t’ju pastrojé nga e kegja. Rréfimi (“Homologeo™ né
greqisht) do me théné pér té réné dakord né piképamjen e mékateve tona. Ky pajtim pérmban mé pak
se katér shqyrtime:

a) Pranoj se me mékatin tim ose me mékatet e mia — té cilat duhet t’i shprehi secilin njé nga
njé pérpara Zotit —jané té kégija dhe e fyjejné Zotin.

b) Jam i bindur gé Zoti kéto m’i i ka falur népérmjet vdekjes sé Krishtit né Kryq, i cili ka
vdekur pér mékatét tona.

c¢) Pendohem, gé do té thoté ndryshoj sjelljen time ndaj mékatit. Fugia e Shpirtit Shenjt do té

mé ndihmojé gé té ndryshoj sjellen time. Né vend gé té béj até gé déshiron “Uni” im mékatar, tani
mund té béj até gé déshiron Zoti.
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d) Me besim té ripértériré dhe me fe i harroj mékatet e mia nga jeta e kaluar dhe népér Jezu
Krishtin shkoj pérpara — sipas thirrjes sé Zotit.

2. FRYMEMARRJA: ZBATIMI NEPERMJET FESE

Merrni frymén shpirtérore gé té keni mundési pér té jetuar dhe vepruar me fe né fuginé e
Shpirtit Shenjt. Besoni gé Ai iu udhéheq dhe aftéson sipas urdhérit té vet “Mbushuni me Shpirtin
Shenjt” (Ef 5,18). Né gjuhén greke kjo shprehje do té thoté se duhet té jemi té drejtuar dhe té forcuar
me Shpirti Shenjt, gé té jété kjo rruga joné jetésore. Poashtu sipas premtimeve té tij Ai dégjon dhe
shpérblen lutjet tona, sepse lutemi ashtu si Ai déshiron (Gjn.5, 14-15).

Vazhdoni té kérkoni dashuriné e tij né rrugén e fesé, faljen dhe fuginé, vazhdoni migésiné me
Té nga momenti né moment. Nuk duhet té harrojmé té lavdérojmé faljen e Zotit, dhe fitoren mbi
meékatin, té cilén e kemi fituar me sakramentin e rréfimit. Né sakramentin e rréfimin mund té
pranojmé edhe késhillat shpirtérore si dhe lidhjen me bashkésiné katolike (Kishén).

SHPIRTI SHENJT ZBULON MEKATET

Vazhdoni me frymémarrje shpirtérore, dhe nxjerrni frymén kur Shpirti Shenjt iu zbulon
mékatet, té cilat duhet t'i rréfeni, dhe merr frymé sa heré keni kontrollin e ploté té Shpirtit né fe.

Disa té krishtéré kryejné frymémarrjen mé shpejt dhe mé shpesh se té té tjerét. Pér disa kjo
éshté disa heré né dité por té tjéret, disa heré né muaj.

Mos rrimoni shumé ndérgjegjen (Duke shikuar brénda). Mos u shgetésoni duke kérkuar
meékatet pér t'i rréfyer. Rréfeni vetém ato gé Shpirti Shenjt iu zbulon.

Besoni né Zotin dhe Fjalén e tij. Mos kérkoni pérvojén emocionale. Nése keni uri dhe etje pér
Zotin dhe drejtésiné e tij, nése keni rréfyer mékatet tuaja, léshoni jetén tuaj Jezu Krishtit dhe kérkoni
nga Zoti gé t’iu mbush, duke besuar gé jeni mbushur né fe, né bazé té premtimeve té tij.

Zoti do té iu tregojé se éshté i besueshém né premtimet e veta. Katoliku i krishteré jeton me
fe, né té vértetén dhe né besueshmériné e Zotit dhe Fjalés sé tij.

Do té zbuloni se lidhja juaj me Shpirti Shenjt éshté edhe kritike edhe e suksesshme: kritke né
momentin kur do té zbuloni ¢’do té thoté té jesh i forcuar me Shpirtin Shenjt né fe; e suksesshme né
até qé né fe do té mésoni si do té rriteni dhe pigeni né rrugén e jetés, né jetén shpirtérore, nén
udhehegjen e Shpirtit Shenjt.

I krishteri i cili ka ecur njé kohé té gjaté me fe né Shpirtin Shenjt, zakonisht demonstron mé
shumé fryte dhe dhurata té Shpirtit Shenjt né jetén e vet. Ai éshté mé i sukseshém nga ai i cili posa ka
zbuluar si té ecé né Shpirtin Shenjt. Do té jeni té vetédijshém pér hapésira té reja né jetén tuaj, té cilat
duhet nénshtruar kontrollit t&¢ Shpirtit Shenjt. Kur té jeni té vetédijshém pér kéto hapésira— d.m.th.
sjellje dhe veprimtari té cilat nuk i pélgejné Zotit, merr frymé shpirtérisht.
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JINI TE GATSHEM PER MOSMARREVESHJE SHPIRTERORE

Bibla na shqgaron qé tri fuqgi luftojné gjithmoné kundér besimtaréve: bota, trupi i njeriut dhe
djalli i mallkuar.

1. Bota

a. C’éshté bota (Gjon 2.11,7)?

b. Si mbrohemi nga bota? (Kol. 3,1-2)

2. Djalli i mallkuar

a. Si e pérshkruan shén. Pjetri djallin e mallkuar? (Pt 5,8).
b. Si mbrohemi nga Djalli? (Ef 6,10-18).

C. Cilat mjete i pérdorim kundér djallit? (Ef 6,17; Gj 4,4).

3. Trupi i njeriut

Kur shén. Pali ka pranuar Krishtin ka zbuluar né vetvete fushén e luftés. “Trupi” i tij (ai
njeriut té vjetér) ka luftuar kundér jetés se tij té re, jetés sé Krishtit, né té. Lexo nga pérvoja e shén.
Pali né Rom 7,14-25. Cfaré mendimi ka pasur shén. Pali ndaj trupit té vet? (Rom. 7, 18)

Qé té dini gé uné i vjetér mékatar mbetét i pandryshuar. Ky nuk ka mundési pér té béré té
mirén me fuqiné e vet. Pranoni mendimin e Zotit dhe ndigni késhillat e tij né kété piképamije.

Kur kemi pranuar Krishtin, ¢far marrédhénje té re kemi patur me Té? (Ef 2,6).
. C naka ndodhur né lidhjen e re me Krishtin? (Rom 6,5).

Cka ndodhé me “unin” vjetr mkatar? (Rom 6,6).

. Cka duhét té b&jmé né fe pér t& mundur trupin? (Rom 6,11; Gal 5, 16-17).

oo o

Edhe pse s’ keni né vete fuqi pér té ecur me Shpirtin Shenjt, keni aftési pér té zgjedhur
Shpirtin, gé Ai té béj kété ecje (Rom 6,16). Nése né fe béni zgjedhje mund té jéni té sigurté gé Shpirti
Shenjt do t” iu japé fuginé. Duke ecur né rrugén e fesé né Shpirt, duke ushtruar frymémarrjen
shpirtérore kurré mé nuk do té jeni né déshprim shpirtéror — me gjaté se disa minuta.

PER TE JETUAR SIPAS FESE

1. Cka éshté feja? (Heb 11,1).
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2. Pérse feja éshté e réndésishme? (Heb 11,6).

Feja éshté virtyti i paré hyjnor qé e ka pérshkruar shén. Pali: feja, shpresa dhe dashuria. Né
Beselidhjen e re fjala greke pér fe éshté “Pistis” gé d.m.th. — pér ta patur besim dhe shpresé te
dikush ose né dicka”, pér t’u mbéshtetur te dikush ose né dicka. Sipas Koncilit I-ré dhe té 11-té té
Vatikanit, feja &shté né njé menyré dégjesa qé ia japim Zotit, ashtu si Ai na zbulon veten. Népérmjet
fesé, me vullnetin e vet, njeriu i dorézohet plotésisht vetém Zotit, duke nénshtruar plotésisht mendjen
dhe vullnetin e vet dhe me déshiré pranon zbulimet té cilat Zoti ia jep. Pérpara se té keté mundési pér
té ushtruar kété fe, njeriu duhet té kété hirin e Tenzot gé t’i nxisé dhe t’i ndihmojé. Duhet té kété
ndihmén e mbrendshme té Shpirtit Shenjt, i cili e l1éviz zemrén dhe e kéthen até tek Zoti, i cili hap
syté dhe mendjen dhe I&htéson pranimin dhe besimin e té vertetés.

(Kushtetuta dogmatike mbi zbulimin e Zotit).

3. Cka na premton Zoti nése jemi té dégjuéshem ndaj Tij? (Gj 14,21).

Ndjenjat e shéndosha jané pjesé pérbérése e permés soné. Falénderojmé Zotin, sepse i kemi
ato! Por ne si té krishteré katoliké e shpirtéror, nuk kérkojmé pérjetime emocionale. Mé shumé
déshirojmé gé té jetojmé jeté té mbushur me Shpirtin Shenjt, jetojmé me fené toné né dashuri dhe
besé ndaj Zotit dhe Fjalés se tij. Ndjenjat jané té pranishme né jetén e besimtaréve, por, té kérkosh
pérjetime emocionale, d.m.th. té refuzosh parimet e fesé.

a. Cfaré premton Zoti né Rom 8,28?
b. Cfar na urdhrohet t& bjmé né (Sol 5,18)?
c. Si vepron Shpirti Shenjt? (Ef 5,18-20).

A keni mésuar té themé “ Faleminderit “,0 Zotit? Kur jéni zemérthyer, sepse keni humbur
personin e dashur? A e falénderoni Zotin kur keni dhémbje té tmerrshme, kur pranoni letér nga njé
person i dashur i cili ju lajméron gé midis jush éshté gjithcka e képutur? Kur keni véshtirési
financiare? A e falénderoni Zotin kur jeni té diskriminuar, kur té drejtat tuaja jané té kufizuara si
person, pér shkak té fesé ose orgjinés. Duke falénderuar Zotin né ¢do rast ju shpreheni “O Zot té
bésoj”. Vini re — gé né Shkrimin Shenjt kur nuk thuhet “pér té ndier* falénderim, por pér té dhéné
falénderim, - si vepér e vullnetit.

Té jesh admirues né momentin e tanishém éshté kénagési dhe respektim i vullnetit té Zotit i
cili kalon népér té gjitha qé duhet té béjmé dhe vuajmé kur véshtirésité té bien mbi ne.

Até Jean — Pierre De Causade
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NDARJA E KRISHTIT NE SHPIRT

Njé nga veprat mé té médha té dégjesés éshté ndarja e Krishtit me té tjerét né fuginé e Shpirti
Shenjt. Pasigé Ai ka ardhur pér té kérkuar dhe pér té shpétuar té humburin (Lk 19,1) dhe na ka
urrdhéruar gé té tjeréve t’u tregojmé pér Té (Mt.28,18-20), asgjé nuk mund t’i pélgejé Shélbuesit
toné mé tepér . Nése déshironi pérvojén e réndésishme pér jeté té njohjes sé Jezu Krishtit, filloni té
ndani Krishtin me té tjerét, si rrugé e jetés, duke ecur me Shpirtin Shenjt.

Pér té ndaré fené ne ményreé té suksesshme, duhet pér té marré né duar inicijativén, pér té
shfaqur Krishtin né fuginé e Shpirtit Shenjt, por veprimin ja Iémé Zotit.

1. Lexoni: Kol 1,28-29

a. Cfaré kané predikuar shén. Pali dhe besimtarét e tjeré, atje ku kané shkuar?
b. Pérse e kané béré kéte?
c. Kush i ka aftésuar pér kété veprimtari?

2. Lexoni: Rom 3, 21-25.

Fjala “pendim” né Besélidhjen e Vjetér gartéson sakrificén e mékatarit gé e shfajson para
Zotit dhe premton faljen e Zotit. Né beselidhjén e Re “Pendimi” (sikurse ¢lirimi, shpérblimi, pajtimi
etj.) pérshkruan veprimtariné e Jezusit-Jezusi shpeton nga mékatet. Ai éshté zgjidhja té cilén Zoti ia
ka dhéné njeriut pér t’u pajtuar me té. Kéto jané lajme té mira.

Libreza - Njohja e Zotit né ményré personale éshté shprehja e garté dhe e thjeshté e “Lajmit
I gézueshém?”, té cilin Zoti e ka pér botén. Mund té pérdorét pér té ndaré fené né Krishtin né ményré
té sukseshme. Kur shpjegojmé katér parimet e librezés kurré nuk duhet té béjmé shtypje, ose té
aktivojmé personin gé té pranojé Krishtin. Vetém Zoti mund ta ndryshojé zemrén e njeriut. Suksesi i
vérteté nuk éshté né até qé pérsoni té lutet me ne gé té pranoje Krishtin né jetén e vet, por, né até qé
ne té jemi té ndérgjegjshém né paraqgitjen e kérkesave dhe ofertave té Krishtit duke e ndaré até me
personat né dashuri dhe né fuginé e Shpirti Shenjt.

1. Ndajmé kérkesat dhe ofertén e Krishtit si &shté shfaqur né ményré té thjeshté né Librezén
“Duke njohur Zotin personalisht”.
2. Duhet té jemi té durueshém né thirrjen e njerzéve pér pranimin e Krishtit, por nuk duhet té

jemi imponues. Té ja Iémé Shpirtit Shenjt qé té veproi, por, né paragitje duhet té kemi kurajo, jo té
frikésuar dhe té pasigurté, ashtu gé ata té jené té sigurté e té bindur, gé ne e dimé se pér ¢faré flasim.
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3. Nése ata nuk jané té gatshém ta pranojmé Krishtin, duhet té sillemi gjithmoné miré me ta,
késhtu gé ata do t'i gézohen takimit té adhshém pér té biseduar me ne ose me njé person tjetér- pér
dhurimin e zemrés se tij Krishtit.

ZBATIMI PRAKTIK

1. Béni njé pérshkrim té problemeve, té& déshprimit dhe dhimbjeve té zemrés té cilat ju
okupojné. Déshmoni fené tuaj né Zotin dhe shpresén e tij duke e falénderuar pér ¢do kujdes.

2. Béni njé listé té njrézve me té cilét déshironi té ndani Si ta njohim Zotin personalisht.
Paraqgitjani Zotin letrén lutje, duke kérkuar udhéhegjen, forcén dhe dashuriné e Shpirti Shenjt né
lidhje me kéta njeréz. Atéheré pusho! Lere Zotin gé té udhéheqgé, le té japé fuginé dhe ndjenjén e
Shpirtit Shenjt pér secilin person té listés sate.

Pér studim té métejshém:

Lexo Ungjillin sipas Gjonit, kreu 17-21.
Mbaje né mend Rom 8,28 dhe Sol 5,18.

PYETJE KUPTIMORE

1. Si mund té jemi té sigurté se jemi t€ mbushur me Shpirtin Shenjt? A mund t’i jepni
mendimet tuaja pér premtimet dhe urrdhérimet e Zotit?

2. Cilat jané katér pjesét e rréfimit?

3. Cilét jané tre armigét e botés shpirtérore?

4. Simund té mbrohemi mé miré nga tundimi shpirtéror?

5. Cfaré té mire na sjell, falénderimi i Zotit né ¢do rast?

6. C’duhet té béjmé pér té ndaré fené toné né ményré té suksesshme?

SHTESA A: GRUPI | NDARJES SE UNGJILLIT
Grupi | ungjillit t& pérditshém (Gospel Shering Group) krijon rrethana né té cilét katolikét e

krishteré mund té rriten né fené e vet, né lidhjen me Zotin dhe njéri tjetrin. Ajo béhét bota e vogél e
kishés bashkésia e vogeél fetare, grupi i ndihmés se krishteré, cila éshté pérgéndruar né Krishtin dhe
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né Shkrimin Shenjt, ku feja pérhapet, mé lehté se kur mésohet. Nuk ka “udhéhegés“ as “mésues”
tjetér perve¢ Shpirtit Shenijt.

Personi gé drejton grupin vetém udhéheq lutjen — pérpara dhe pas takimit, dhe nxit zbatimin e
Ungjillit gjaté javés népermjét metodés se grupit té ndarjés se Ungjillit dhe zhvillimit té diskutimit
me Zotit. Zhvillimi i bisedimeve me Zotin mbéshtetet né premtimin — “Ku jané dy ose tre té krishteré
té mbledhur sé bashku né Emér té Jezu Krishtit, Ai éshté aty, midis tyre pér t’i mésuar” — Fjalét e tij —
Mt 18,20.

Ky grup éshté i pérbéré nga dy deri né tétmbdhjeté persona. Takini zgjaté njé oré e gjysmé.
Cdo person i ri éshté i mirésearrdhur, pavarésisht ku jané ata né rrugén e tyre shpirtérore. Nxiten
pérsonat e rregullt né kété grupe gé té sjellin si migét dhe pjerstarét e familjes sé tyre. Kur grupi
béhét mé i madh se njézet persona mund té ndahet né dy pjesé. Grupi mund té keté njé udhéhegés ose
mund té ndérrohet ¢do javé me njé anétar tjetér. Eshté e réndésishme gé té lejohet gé Shpirti Shenijt té
veprojé né zemrén e secilit person dhe té aftésojé pér pjesemarrjen. Cdo person pranon njé librezé “
Zhvillimi i bisedimit me Zotin” dhe pasi kemi lutur Shpirti Shenjt gé ta mésojé grupin, udhéheqési
kérkon nga njé anétar gé té lexojé pjesé nga Ungjilli i késaj jave dhe atéheré né ményré té thjeshté
drejton grupin népérmjet pyetjeve:

1. Vini re:

-A éshté kjo njé ndodhi apo njé fjalim?

-Cilét persona jané té pranishém? (Cili person éshté kryesori?)
-Cilét jané vetité e tyre?

-Kur ka ndodhur?

2. Qartésimi:

-Cili éshté géllimi i porosisé pér ne? (Grupi vendosé nga titulli gé shérbén pér gartésim)
-C’do té thoté kjo? Shpjegime dhe diskutime (bisedime).

-Cili rresht éshté “celési’? (Rreshti i cili mé miré e shpjegon géllimin e porosisg).

-A ezistojné pjeseé té tjera né Shkrimin Shenjt té cilat shpjegojné mé miré géllimin e porosisé?

3. Zbatimi:
(Tani pjesémarrésit nése deshirojné shprehim pérvojat e veta).
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- Cfar me thoté Zoti mua personalisht né kété porosi?
- Pérse Ai ma tregon kété?

- Cfaré déshiron Ai qé uné té béj?

- C’déshiron Ai té béjé pér mua?

N

. Lutja: (Né menyré spontane dhe me bisedime).
Pér té ndaré ndjenjat mé té fshehta me Zotin.

5. Veprimi: (Pas lutjés shprehim me zé kéto rreshta, pér té
theksuar géllimin e porosisé té cilén do ta zbatojmé né jeté kété javé).

“Bénu zbatues té fjalés e jo vetém dégjues qé génjejné vetveten. Sepse, né gofté se dikush e
dégjon fjalén, por nuk e zbaton, ai i pérngjané njeriut gé shikon fytyrén e vet né pasqyré: e pa veten,
shkoi e menjéheré harroi se si ge. Ndérsa ai qé e véren ligjin e pérsosur-até té lirisé - e né qofté se i
pérvishet jo thjesht si dégjues i habitur, por si zbatues i veprés, do té gjejé lumturiné e vet né
ushtrimin e tij. (Jak 1, 22-25).

Qe té krjojmé atmosferén né té cilén té gjithé anétarét do té ndihen miré gé té ndajné dijen gé
kané pér ungjillin e asaj jave, lusim pjesémarrésit (vlen edhe pér udhéhegésin), gé té mos pregaditen
pérpara as té mos lexojné ndonjé koment. Né kété ményré té gjithé jemi né té njéjten lartési dhe
lexojmé pjesén sé bashku me mé pak mendime té krijuara pérpara. Késhtu i lejojmé Shpirtit Shenjt qé
té mésojé grupin.

SHTESA B: PERVOJA PERSONALE

Pér té ndaré né ményré té suksesshme fené me njé person tjetér duhet qé t'i sqarohet ¢ éshté
Zoti pér ne dhe si Krishti vepron né jetén toné. Bashké me porosiné e Ungjillit né letrén e 1 sh. Pjetri
3,15 na éshté théné: ”Vecse adhuroni né shenjtéri né zemrat tuaja Krishtin Zot! Jini gjithmoné té
gatshém t’i jepni pérgjigje gjithsecilit gé kérkon arséyen e shpresés gé éshté né ju”.

Eshté shumé e frytshme gé té pérshkruash né ményré té shkurtér ku je né rrugén ténde
shpirtérore dhe késhtu aftésoheni pér té ndaré fené me fjalé. Kétu mendoni sikur po i shkruani letér
njé miku, duke u bazuar né kéto pika:

a. Baza jote fetare, nése i pérkét ndonjé bashkésie fetare.

b. Kur ke kuptuar pér heré té paré se ke nevojé pér Krishtin né jetén ténde?
c. Ku dhe si ia ke dhéné jetén ténde Krishtit?

d. Si té ndihmon tani feja jote né Krishtin?

49



Letra juaj nuk duhet té jété e pérsosur, por, duhet té dalé nga zemra. Zoti do té béjé qgé ajo té
prek zemrat e atyre me té cilét po e ndan. Kérkoni Shpirtin Shenjt le t* ju ndihmojé gjaté shkrimit
tuaj.

SHTESA C: NJOHJA E ZOTIT PERSONALISHT

Eshté théné se jemi krijuar gé ta njohim Zotin, gé ta duam dhe t’I sherbejmé. Por, si e njohhim
me té vértet Zotin? A ésht; e mjaftueshme vetém ta njohésh Até?Katr pika me poshtme do t’iu
gartésojné se si ta njohin Zotin personalisht.

1. Zoti na do dhe na ka krjuar pér vete

Zoti na do: “Vérteté, Hyjiu aq fort e deshi botén sa gé e dha té vetmin Birin e vet, késhtu gé
secili qé beson né te té mos humbet, por té keté jetén e pasosur” (Gj 3,16).

Zoti déshiron gé ta njohim

“E Kkjo éshté jeta e pasosur, gé té njoh Ty, Njé, té vetmin Hyun e vertét dhe até gé dérgove,
Jezu Krishtin” (Gj 17,3).

2. Mékati na ndan nga Zoti

C’ éshté mékati?

Mékati —d.m.th. té shkosh | vetmuar né rrugén e jetés. Por, Zoti na ka krijuar gé ta njohim
Até, ta duam dhe t’i shérbejmé Atij, kur nuk e duam dhe nuk i shérbejmé, ne jemi nisur rrugén soné
personale.

Kush ka mékatuar?

“Sepse té gjithé mékatuan dhe u pérjashtuan nga lumturia e Hyjit” (Rom 3,23).

Kam mundési ta kuptoj dashuriné e Zotit dhe si kété dashuri ta zbatoj né jetén e pérditshme.

Né jeté ende kemi té njéjtat probleme si: déshprimi, ndjenjat e fajit, ndjenjat dobéta té cilat i kam
pasur pérpara se ta pranoja Jezu Krishtin né jetén time, por ndryshe éshté tani qé kam diké gé m’i
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zgjidh problemet e mia. Uné nuk duhet té mendoj mé pér kété — uné ia kam falur Krishtit sikur edhe
mbaré jetén time.

MARY ROMANO

Si i ri kam gené idealiste, duke pritur pérsosmériné né ¢do rast né té cilin kam patur interes.
Kam vazhduar ashtu deri sa piképamjet e mia idealiste nuk kané gené té shkatérruara né shkollén e
larté, kur kam kuptuar se as njé send as njé person nuk mund té arrijé pérsosmériné, gé uné kam patur
pér gélllim. Qé atéheré kam patur shikime pesimiste, negative mbi jetén dhe kam paré vetém gjéra
negative né cdo situaté dhe né cdo person. Eshté e panevojshme té them se si génia ime ka géné e
padurueshme derisa kam takuar Gjonin. Ai e ka kthyer dritén dhe buzégeshjen né jetén time dhe uné
kam menduar se ai éshté njeriu i pérkryer pér mua. Por, dy vjet pas martesés ne té dy kemi kuptuar qé
jeta joné éshté larg nga pérsosméria. Dhe kemi réné né déshprim té tmerrshém. Ne kemi dashur njéri
tjetrin, por, nuk i kemi pelgyer njéri tjetrit. Secili prej nesh ka pritur té ndryshojé tjetrin prej nesh,
por, nuk kemi gené né gjendje pér té ndryshuar veten. Pérhere kemi nxitur nervat njeri tjetrit dhe
kemi kuptuar gé jeta joné bashkéshorétore ka filluar té shkatérrohet. Njé dité Gjoni duke u kthyer né
shtépi ka filluar té tregojé se dikush i ka folur pér lidhjen personale me Krishtin dhe si e ka pranuar
Krishtin né jetén e tij, né zemrén e tij. Nuk kam gené e impresionuar dhe kam théné se ka takuar njé
fanatik besimtar, por pas disa ditésh kam véné né re se Gjoni ka filluar té ndryshojé. Né vend qé ai té
mendojé pér vetén ai u bé plot dashuri, duke mé pranuar mua. Vértetimi ka adhur me voné kur ai me
ka kérkuar falje pér heré té paré né jetén toné. Atéheré e kam njohur dhe kam menduar se Krishi
ndoshta éshté i gjallé dhe gé Gjoni me té vérteté e njeh. Pas pak kohésh edhe uné e kam kérkuar
Krishtin gé& Ai té jeté zotérues i jetés sime. Né kundérshtim me veten time, kam filluar té kemé
shikime pozitive né jeté dhe pér heré té paré pas shumé kohésh kam nisur té shoh té mirén né ¢do
person dhe né ¢cdo ndodhi. Kam zbuluar gé jam né gjendje t’i gézohem jetés pérséri, kamdier dashuri
pér té tjerét, ndérsa pérpara kam menduar vetém pér vete. Duhet té shtoj se gjithmoné kam qené e
shgetésuar dhe kam pritur vetém keq. Si rezultat i késaj gjendjeje gjithmoné kam gené e tensionuar
pér shkak té problemeve té tanishme dhe atyre gé do té vijné. Tani mésoj si do té ja jap problemet e
mia Zotit dhe t’i besoj né té gjitha né jetén time. Kjo gjéndje mé aftéson gé t'u déshmoj té tjeréve qé
edhe ata té pérjetojné dashuriné e Zotit.

Lexo Fil 3,5-14 — né shembullin e déshmisé sé shén. Palit. A mund t'i gjeni katér pikat té cilat
I kemi pérmendur mé paré? Vazhdojné déshmité e dy personave nga ALFA — OMEGA.:

Vini re katér pikat né secilén nga ato. Le té iu shérbejné si shembull pér té pérshkruar
déshmité tuaja.
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DON JOHNSON

Me orgjiné nuk jam katolik. Jam béré katolik né shkollé. Duke shkuar gjithé jetén né shkollén
katolike e kam ditur se Zoti ekziston, gé Ai mé ka krijuar gé ta njoh até, ta dua dhe t’i sherbejé Atij.
Nuk mé kané mésuar gé té kem lidhje dhe marrédhénie me dashurie dhe shérbimi ndaj tij. Uné e kam
ditur gé Ai me don dhe késhtu e kam jetuar jetén, sic kam dashur veté. Kur e kam ndier fajin kam
shkuar né rréfim dhe kam marré Kungimin shenjt.

Kur u béra moshuar jeta ime ka nisur té ndryshojé. Kam fillluar té lexoj Biblén, edhe pse nuk
e kam kuptuar gjithmoné até. Jeta ime ka patur shumé ndryshime: nga lumturia né déshprim, ndjenja
té mira dhe té kégia. Kam ditur gé dicka mungon né jetén time, por nuk kam ditur ¢’duhet té béj. Né
kérkim té Zotit kam nisur té lexoj librat gé flitnin pér Zotin. Duke lexuar librin “Fugia pér jeté”, kam
zbuluar se kam mundési té kem lidhje personale me Zotin, népérmjet Birit té tij — Jezu Kirishtit.
Atéheré kam théné lutjen nga libri, i kam falé jetén Jezu Krishtit dhe e kam lutur gé Ai té udhéhqé
jetén time.

Nuk mud té them se jeta ima ka ndryshuar né até cast kur kam thirur Jezu Krishtin, por né
zemrén time e kam ditur g&¢ mund té ndryshojé. Sa mé shumé i kam besuar Jezu Krishtit né jetén
time, aq me shumé kam paré ndryshime né vete, né sjelljen time. Gjérat e vogla gé njerézit bénin, mé
paré mua me sjellnin shumé nervozizém — por tani nuk me shqgetésojné fare.

Tani pér mua studimet e Bibles jané shumé té réndésishme.
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ZOTI I SHEMITE

it

MIERL MEKATAR

Zoti éshté i shenjté, njériu éshté mékatar. Ata i ndan njé humneré e madhe.

Disa nga ne mundohen pér t’i afrohen me fugité e veta népérmjet shérbesés fetare ose duke
jetuar jetén e miré. Té tjerét mundohen té gjejné plotésiné e jetés se tyre né para dhe gjéra té
ndryshme, suksese dhe lidhje me njeréz té njohur. Por, té gjitha mundimet do té shkonjné kot, sepse
nuk merren me problemin e ndarjes soné nga Zoti gé e ka shkaktuar mékati.

Pika e treté na jep té vetene pérgjigjje pér problemin toné.

3.Jezu Krishti éshté e vetja zgjedhje pér mékatin

toné. Népérmjet tij kemi lidhjen personale me Zotin.

Sepse, Hyji éshté njé i vetém, njé i vetém éshté edhe

Ndérmjetési midis Hyjit e njerézve: Njeriu-Jezu Krishti, i cili flijojé vetveten si shpérblim pér
té gjithé njerézit. Kété déshmi Ai e dha né kohén e caktuar.” (1Tim 2 ,5-6).

“I cili u flijua pér fajet tona dhe u ngjall pér shfajsimin toné”. (Rom 4,25).

Al éshté e vtmja zgjidhje pér mékatin e njeriut.

Jezusi ka théné: “Uné jam udha, e vérteta dhe jeta. Askush nuk shkon tek Ati ve¢ népérmjet
meje” (Gj 14,6).

ZOTI I SHENITE

MIERU MEKATAR
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Si mund té fillojmé kété lidhje personale me Zotin?

4.Qé ta arrijmé keété lidhje té re me Zotin duhet t’i pérgjigjemi thirrjes se Jezusit dhe
t’ia hapim zemrén dhe jetén toné.

Secili prej nesh duhet t’i pérgjigjet
“Atyre qé e pranuan u dha zotésiné té béhén bij té Hyjit, atyre gé besojné né emér e tij” (Gjnl,12).

Krishtin e pranojmé me fe

“Sepse me hir, né sajé té fesé, jeni shélbuar! Dhe kjo s’vjen prej jush, por éshté dhuraté e
Hyjit! E jo me ané té veprave gé ndokush té mos lavdérohet” (Ef 2,8-9).

Si e pranojmé dhuratén

Jezusi ka théné: “Ja, para derés géndroj dhe trokas, kush e dégjon zérin tim dhe e hap derén,
do té hyj té ai dhe me té do té ha darké dhe ai me mua” (Zb 3,20).

Pranimi i Krishtit pérfshin kété gjéra: kéthimi i vetes kah Zoti (pendimi), besimi gé Krishti
vjen né jetén toné pér té na falur mékatet dhe pér té na béré ashtu si ai déshiron gé té jemi. Nuk éshté
e mjaftueshme vetém pér té gené dakort gé Jezu Krishti éshté Biri i Zotit dhe ka vdekur pér mékatet
tona. As nuk éshté e mjaftueshme gé té kemi njohjen pérmes ndjenjave. Krishtin e pranojmé me fe si
vepér e vullnetit

JO | KRISHTERE Uné - né fron

+- Krishti jasht jetés
(Aiiciliende *- Duke shikuar vetém né
nuk e ka pranuar interesat e veta shpesh
Krishtin) mbarojné né paharmoni

dhe déshprim.
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| KRISHTERI I CILI Uné — né fron

DREJTON VETEN + - Krishti éshté né jeté por nuk ka

(Ai i cili e ka pranuar udhéhegje té jetés. Krishtin, por éshté i pa

frytshém, sepse shpreson né fuqité e veta).

*-Interesat jané té drejtuara kah vetja, mbaron né paharmoni dhe né déshprim.

KRISHTI NE FRONIN

| KRISHTERI | KTHYER

KAH KRISHTI E JETES

(Ai té cilin Krishti e udhéheq Uné- jam i
dhe e aftéson). nénshtruar Krishti.

*-Krishti udhéheq me interesat dhe ato pajtohen me planin e Zotit.

Cila figuré e paraget mé miri jetén tuaj?

Cila nga kéto figura déshironi gé té pérfagésojé jetén tuaj? Tani do t’iu shpjegojmé si do té
arrini té pranoni Krishtin né zemrén tuaj. Zoti e njeh zemrén tuaj dhe nuk i interesojné fjalét Atij

tuaja, por sjellja e zemrés suaj.

Ja lutja gé ju propozojmé:
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O Zot Jezu Krisht, té falem nderit se mé do. Tash e kuptoj gé deri tani kam mékatuar me
vullnet dhe pa dashje- kundér vullnetit ténd. Pendohem pér mékatet e mija dhe té lus pér faljen ténde.
Uné po té hap derén e zemrés sime dhe té pérshéndes pérzemresisht gé té jesh Zotruesi i jetés sime.
Té lutem mé udhéheq dhe me béné person gé Ti déshiron té jem. Té falem nderit, sepse mé ke falur,
si dhe pér kété lidhje té re me Ty”.

A e shpreh kjo lutje déshirén e zemrés sate? Nése é&shté ashtu, lutu, dhe tani ti do té arrish
lidhjen personale me Zotin, sikur ka premtuar Ai. Krishti do té merr fronin e jetés ténde ashtu si ¢ ke
déshiruar ti.

Né bazén té ¢kafit jeni i sigurté se keni lidhje personale me Zotin?

Krishti ka premtuar né Zbulésen 3,20 se do té hyjé né zemrat tuaja nése e thérisni. A do t’iu
mashtrojé Ai? Ku éshté Krishti né kété moment né lidhjen tuaj me t€? Si e dini ju kété? (Ai ka
premtuar). Nése e képutni kété lidhje, rréfeni mékatet tuaja dhe Zoti do t’iu falé. Lidhja juaj do té jété
pérséri e pértriré (Gjon 1,9).

“Zoti na ka falé jetén e pasosur, e kjo jété éshté né Birin e tij. Té gjithé, gé kané Birin, kané
jétén, kush nuk ka Birin e Hyjit, nuk e ka jetén.

Kag ju shkrova, qé té besoni né Emér té Birit té Hyjit. Q& ta dini se keni jetén e pasosur (Gj 5,11-13).

Falénderoni shpesh Krishtit ge banon né jetén tuaj dhe Ai nuk do t’iu lére kurré. Ai ka
premtuar:” Uné nuk do t’ju le kurré” (Heb 13,5). Né bazé té premtimeve té Jezu Krishtit gé té keni
lidhje personale me Zotin dhe jetén e pasosur, nga ai moment kur keni thirur Krishtin né jetén tuaj.
Ai nuk do mashtrojé. Premtimi i Zotit éshté mé i vlefshém se ndjenjat tona té cilat mund t’i kemi kur
afrohemi tek Zoti. | krishteri jeton sipas fesé, té cilén e mbéshtet né Zotin, besnikériné e Zotit dhe
premtimet e tij. Kjo pérvojé vjen népérmjet fesé. Vizatimi i arrdhshém na ndihmon pér té shprehur
kété gjé.

E VERTETA:- Zoti dhe premtimet e tija.

FEJA: -Pérgjegja joné se i besojmé Zotit dhe premtimeve té tij
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NDJENJAT: -Varen nga personi. Mund té jené té pranishme ose jo. Ato nuk jané vértetim i
pranisé sé Zotit.

Treni do té shkojé edhe pa vagonin e kontrollorit. Do té ishte e padobishme gé treni té shkojé
vetém me kété vagon (ku ndodhet ndjenjat) Poashtu edhe ne si té krishteré nuk varemi nga ndjenjat
dhe emocionet, por e mbéshtesim fené toné né Zotin dhe premtimet e tij.

SI ECET NE SHPIRT

Qé té mbetet né jeté kjo pérvojé, éshté e réndésishme gé t'i lejojmé Shpirti Shenjt gé té na
udhéhegé. Ai do té ju tregojé se déshiron pér t’ju ndryshuar, dhe do té ju japé kuptimin si do té
pértrini jetén tuaj né ¢do aspekt.

Késhtu:

-Kurré mé nuk do té jeni té vetmuar.

-Sipas Fjalés se Zotit dhe pranisé sé tij né ju, do té kuptoni vullnetin e tij.

-Migésia juaj me Zotin do té jété e shfaqur me gézimin dhe bisedén e pandérpreré me Té.

-Do té aftésoheni t'u tregoni té tjeréve cka Zoti ka béré pér ju.

MIQESIA E KISHES

Fjala e Zotit na thoté gé té mos largohemi nga mbledhja e pérbashkét” nga tradita e mbledhjes
sé pérbashkét...”, dhe té nxisim njéri tjetrin (Heb 10,25).

Disa ashkla (dru) t& mbledhura se bashku digjen me plot drité, nése njérén e largoni anash
vatrés — drita dobésohet. Ashtu éshté edhe me lidhjen toné me té krishterét tjeré. Béhuni incijator dhe
takohuni shpesh me té krishtérét tjeré, té cilét e kané pranuar Krishtin si Zotruesin e jetés sé vet dhe
jetojné né dashurin e tij. Nése kjo librezé éshté e réndésishme pér ju dhe ju ndihmon ndajeni até me
té tjerét.
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Pérkrenarja e shélbimit
Mburoja e fesé

Panciri i drejtésisé

Brezi i sé vértetés

Shpata e fesé (Fjala e Zotit)

Képucét — gadishméria pér shpérndarjen e Ungjillit.
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