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Hyrja

Mesha e Shenjt ( eukaristi) éshté gendra e fejes dhe jetés se kishes. Pér kété
duhét té zhytemi, permbihé&mi né “Misteri fejés”.

E merrur né shqyrtime elementat posage Eukaristis si zbulohét gé tekstét jané marrur
nga Bibla. Kéto shpjegime té shkurta e Meshes sé Shenjt béné riferime posage me lidhje gé
éshté me Eukaristin dhe Shkrimi Shenjt.

I Shenjt Até Giuseppe Freinademetz SVD Ka géné gjithmon i kujdeshem dhe ka
kshilluar meshtaret e vet:” Celebrare bene e in santita — Mbani Meshé miré dhe né shenjterin
— té gjitha mendimet, lutjet dhe aktivitetét meshtarake duhét té jané terhegase kah kéti
cellim”.Mendimet té shkurta mbajné shpjegacione e Meshes Shenjt mund té ndihmojné né
hyrje e misterit (fshehtesin) e Eukaristis.

Wilhelm Egger, Ipeshkvi

Té Ejtén e Madhe 2004



Réndesia e Eukarists

Kisha e eukaristke

“Kisha jeton nga Eukaristi”, Ka théné shén Até Pap né encikliken e vet” Kisha Eukaristike”
(2003) dhe vazhdon:

Kjo vertéta nuk éshté vetém njé pervoj fejes né cdo ditshmerin, por perfshin né sintezé
nuklleo e misterit e Kishes. Mé knagesin ajo provon né forme té ndryshme té mban
panderprer premtimet:......... (Mt 28,20) por né Meshen Shenjt, népér shendrimit e bukes dhe
veres né trupin dhe né gjakun e Jezu Krishtit, Ajo gézohét nga kété pranisé me njé forcen e
posagme. Prej kurr, me Rreshajve, Kisha, Populi e Beslidhjes se Re, ka nisur ecjen shtegtare
e tij kah mbreteria gillore, sakramenti i Hyjnushem ka vazhdu per té proklamu ditet e veta
perplot me shpres né armerin.

Struktura e Eukarisitke e Kishes toné béné té kuptojmé rrollin central E Eukaristis. Edhe nga
konteplacione (soditje) kéto pjesét nga mbrenda kéto permbjedhja na ndihmo pér té festuar
Meshen e Shenjt. Ruzullimi e Kisha éshté organizirana gé té japin njé cellebrimi perfshir me
misterin: Elteri, ambon, kariga e meshtarit, tabernakullit; uji i shenjt, Nga hyrja, kariga pér té
ulut, ose gjunzuar; Lartesia e kulmité ralli liturgjike, lusteri, figurat té shenjta, she statue e
shenjterit. Kishat tona jané konstruar né menyr gé té ndihnmojné kremtimi i Meshes.

Bashkimi rethé Elterit pér té ushqgier me fjalé dhe me buken e jetés tregon até cka éshté
bashkésia e Kishés. Ne jemi njé bashkési bashkuar rethé Fjalés se Zotit, dhe ushgehemi me
korpin e Krishtit, késhtu risim né korpin e msitik e Jezu Krishtit. Bashkésia e besimtaréve e
vet 8shté korpi Jezu Krishtit. Sipas fjalés se shén Palit: ”Sikurse njé trup i vetém ka shumé
gjymtyré e té gjitha gjymtyrét e trupit, edhe pse shumé — nuk trajtojné por njé trup té vetém —
ashtu edhe Krishti.(1 Kor 12,12).

Késhtu né kohé e ritmike e liturgjik ne krishter jemi té thirur pér té festuar dilen si dité e Zoit.
Cdo dilé bashkohémi pér té lavderuar Zotin dhe pér té pranuar dhuratat e tija. Si lexojmé né
Zbulesen prej shén Gjonit, se krishteret té paré jané bashkuar né diten e Zotit. ( krh. Zb 1,10)

Ké&tu mun té thémi gé ambijeti i Kishés né kohé jané shenuar me kremtime Euharistike.

Kremtimi Eukaristike éshté né gendren e jetés né bashkésin. Kjo éshsté e rendesishme perse
pergjigjet deshires bashkimit, solidaritetit dhe dhurimit, shugurimit. Nése me té vertet jemi
pjesemarrsé né kremtime, ne té gjithé mund té gjejmé pergjigjje né té gjitha deshirat e
nevojshm: Jezu Krishti na percjell sikur e ka percjel dy nxénsit né Emaus; éshté thirur pér té
béré bashkésin, gé té jeté té afté pér té sherbier té afermit. Fugin nga ky takim mund té
mbajmé né jetén té tjeréve.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:

Mé perkujtime e shugurimin e tij meshtarake dhe né Méshén e par e tij (5 agosto 1875) P.
Freinademetz éshté shkruar:” Se¢ u gézova kur mé thané: “Eja té shkojmé né Shtépin e
Zotit!” (Ps 122,1) Né shpjegimi i tij e Meshes Shenjté ai vet ka perkthi kété fjalé: Kisha éshté
shtepia meshtaréve



Struktura e kremtmit e Eukaristisé

Thirur né ushgim me Fjalen dhe me bukén e jetés

Kremtimi e Eukaristis ka njé struktur e caktuar. Gestat dhe Fjalat shkojné sipas ralit e
caktuar, qé ka géné elaboruar (permbledhur me kujdes) gjaté shekujve.

Né kremtime Eukaristike takohémi me dyfish ushgimit: ushgimi me fjalé dhe ushgimin me
trupin dhe me gjakun e Jezu Kristi. Kéto dy ushgime jané lidhur me vete né menyr gé té
formojné njé kremtim perbashkét né liturgji. Struktuara e filestare, bazale e kermtimi
Eukaristis e ka mbet pandrishuar gjaté shekujt, nése jané ndryshuar né bazé ka mbeté e
njéjté. Njé shenj e paré e pér ushgimin né Fjalés dhe né Eucaristi takojmé né pershkrim nga
shén Luka (krh Lk 24-35).

Ungjilltar shén Luka na tregon si kané par dy nxansit kéto gé mund té thirémi e dila e paré e
tyre. Jané né rrugé gé shkon nga Jeruzalemi né Emaus dhe kan biseduar mbi vdekjen e Jezu
Krishtit; Jezu Krishti e kan bashkangjit né rrugé. Ka fillu nga Shkrimi i Shenjt pér t’iu
spjeguar kuptimi i vuajtjés. | ka hapur mendjen e tyre me shpjegime e Shkrimit Shenjt dhe ka
nda me té bukén. Né kété tregimi i shkelgieshem mnd té shihémi njé modell pér kremtimi e
Eukaristisé, me degjimi i Fjalés, ndarja e bukes dhe pergjigjja plot me fej e apostujve.
Edhe pse elementet té¢ shumta kané vetem varijantat, struktura fundamentale ka mbet
gjithmon e njajta. Nga shekuli i dyté kemi deshmi shén Gjustijani martire ¢cka pérkét linien
elementare né permbajtejn e kremitmi Eukaristis. Kan mbetur pa ndryshuar deri né diten e
sodshme né té gjitha fjaljet t&é madhe liturgjike. Q& c¢ka ai ka shkru, reshti 155, pér té
shpjeguar dhe mémsuar pagane Antonio Pio (138-161) ¢ béné té krishtéret:
Né diten e qujtur e diele bashkohen té gjithé se bashku banorét té qytetit apo fshatit.
Lexojné perkujtime nga librat e Apostujve oapo shkrime té profetéve njé kohé té
caktuar. Pasi té lexohén lexime. Perfagsuesi (meshtar) me njé predikim nxités pér té
imituar kété shembull t& miré. Pastaj té gjithé ngihen né kambé dhe luten si pér vete
- ashtu pér té gjithé ata gé kané nevoj, deri sa té memsojné té vertétén, gé té bé&jmé
veprat té mira, t¢ mbajmeé ligje ( urdhnimet) dhe té ndjekim shelbimi i amshuar.
Kur mbarojmé lutjen, pérshendesim njéri tjetrin me njé puthje. Pastaj perpara
vllézerit sjellin njé buké dhe goté me ujé dhe Veré. Perfagsuesi merr, larteson,
lavderon dhe falenderon i Ait krijuesi i ruzullimit né emer té Birit dhe Shpirtit
Shenjt, dhe bén njé falenderim ( né greqisht eukaristi), qé té jemi béré té denjé nga
Ai pér kéto dhurata. Kur Ai mbaron lutje falendermi pér hire, té gjithé i pranishém
deklaron: Amen.

Pasi gé perfagsuesi ka béré falenderimi pér hiret dhe té gjithé popujt pergjigjet, kéta
gé ne quhajmé - gjakon, shperndajné té secili i pranshem buké, veré dhe ujé
“eukaristizzati” dhe dergojné té pa pranishméve.
Qé nga kohéra té lashta nepér kété strukturé falenderimi shihet reth kétij ushqgimi dyfishe
ndahet fjala perplot me jeté.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:



Liturgjia e Meshes sé Shenjte, gé ka géné htemeluar nga Jezu Krishti éshté né Kishé si njé
fara e senapit, gé éshté rritur né kopshti e Kishes néné ndikimin e Shpirtit Shenjt gé u bé njé
lisé i mrekulleshém.

Shenja e kryqit né fillimin e Mehses

Niset me shenjen e kryqit

Krishteret shenjojné vet vetén me njé rregul té garté me shenjen e kryqit dhe gé béhét edhe né
fillimin e Meshes. Me shenjén e kryqit perkujtojné sakrifikimin e Krishti gé thot nga filimin
cka kremtojmeé.

Népér shenjén e kryqgit shpallim fejen toné né Zotin e Trinis Shenjte: Zot Até, Biri dhe Shpirit
Shenjt. Me kéto ne profetizojmé misterin e thelé né fején toné, dhe jemi né madhedhénie me
Zoti né Trinin Shenjte.

Feja né Trini Shenjte na ndihmon pér t,u orijentuar né botén toné té madhé, sepse ne besojmé
né njé Zot qé béné bashkim. Ne jemi né bashkim me Atin, i cili na krijoj, me Birin, gé éshté
véllau yné; dhe me Shpirit Shenjt e cili na jep fugin gé té ndjekim mirésin; dhe jemi ndervete
motra dhe véllazer.

Népér shenjen e kryqgit perkujtojmé, gé nga fillimim i Meshes, krygin e Krisht, dhe
baskohemi gé té kremtojmé sakrificen e Krishti. Késhtu tregojmé nga fillimin gé deshirojmé
té perkasim Krishtit, dhe gé éshté pér ne sakrifica e tij shumé e rendesihsme, qé edhe né
thellsi deshirojmé té jemi té lidhur me Krishtin.

Néper shenjén e kryqit tregojmé qé Biri i Zotit éshté solidar me ne njerzit. Nga kuptimi gé
Krishti ka vdek pér ne dhe pér té gjithé perosnat né boté, duhet té rritet edhe kuptimi joné pér
pergjegjje tona dhe nevoja pér té géné solidar me té afermit toné. Ne duhet gé mé anén e
sollidaritetit t& perkrahim ata gé kané nevoj, dhe ne jemi té ftrur si Simeon nga Cezarea qé ka
ndihmuar Jezu Krishtin pér té bértur krygin (Lk 23,26) - pér té ndar krygin me té tjerét.
Besimtarét gé me fené béjné shenjén e kryqit, ndihmojné pér té sheruar plagét té njrzeve; ata
e gjerojné - si Krishti - duart té djatht dhe té shmajté, gé té pergafojné dhe pranojné personat.

Fjalet gé ndjekin shenjen e kryqit jané shprehur nga Meshtari né fillimin e kremtimit;
Bashkesia né lutje po thoté vetém “Amen”. Besimtarét késhtu rrefejné fejen e tyre né Zotin e
Trinis Shenjte dhe né fugin e kryqit.

Sa éshté e rendesishme shenja e kryqit pér pjesmarrje té vetdishme né Meshen e Shenjte
tregon fakti gé ai éshté | pranishém edhe né mbarimin e kremtimit t¢ Meshes Shenjte. Né
momente mé té rendesishme ne perseri b&mé kryqin, per shembul gjaté leximit té Ungjillit,
nder sa né kohrat e lashta dhe né momentin e lartesimi té hostijes té shuguirmit dhe kelkut.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:

Meshtair nuk duhet té nisé kremtimet e misterit shenjte me njé shenj mé miré se shenja e
kryqit.

Fugia sakrifices e Meshes éshté e nisur si forca e krygit e Jezu Krishtit.



Pershendetje

Bashkimi né Jezu Krshti

Kur persona takohén, pershendeten njeri me tjetrin me fjalé dhe me gjesté, sipas kultures gé
perkasin. Ashtu edhe kremtimet Eukaristike kané forma té veta pér pershendetje.

Pas shenjes se kryqit meshtari thoté:” Zoti qofté me ju”, Dhe ne pergjigjemi “ Edhe me
shpirtin ténd”. Mund té jéné perdoruar edhe formula té ndryshme pér té pershendetje, pér
sehmbul:” Hiri Zotit toné Jezu Krishti, dashuria e Zotit i Atit dhe bashkimi né Shpirtit Shenjt
gofté me ju”. Ipeshkvi pershendet bashkésin e tubuar né lutje me fjal:” Pagja me ju”.

Né momentet e pershedetjeve hyjné edhe fjalet e shkurta qé kremtuesi, personalisht, shpreh
bashkesin e tubuar né Meshen Shenjte dhe njé shpjegim i shkurt pér kremtimin e liturgjik.

Néper pershendetje reciproke ( té dy anshe), pas pershndetjes meshtarit dhe pergjigjjes sé
popullit, gé éshté krijuar njé madhedhénje. Né njé kohé ka géné perdorur, kétu né Alto
Afige, pér té persehndetur né rrugé edhe ata persona gé ne nuk i njohim. Sot zakonet jané
ndryshuar. Pershendesim vetem até gé njohim, me kéto forcojmé bashkimin. Né kishé jemi té
gjithé pershendetur, edhe nése nuk i njohimé té tjerét personalisht.

Né liturgji persehndeteja ka njé rendesi posage: Kjo tregon se pér ¢far bashkesia trajtohet né
njé pranishmerin ku gjindemi. Jemi né bashkim me Jezu Krishtin. Formula mé shkurt,” Zoti
qofté me ju”, tregon istorin madhedhanjet Zotit me njerzve. Né Bibel kéto forma té
persehndetejes takojmé disa hére. Persona té cilét Zoti i ka dhéné njé mision té posqme jané
pershndetur nga engjulli me fjalé” Zoti éshté me ty”. Késhtu né kohrat té veshtira, hebrenjt
Gjideoné ka géné i thirur pér té shpetuar populli e lzraellit (Gdc 6,12). Fjal té njejta jané
derguar té Maria nga engjulli, kur marrim pershkrimin e shpalljes; Engjulli u duk ték Marija
dhe tha:” Té falem, hire ploté, Zoti éshté me ty” (Lk 1,28). Sepse né Biblen takojmé me
afermacion gé Zoti éshté me popullin e vet, dhe Jezus ka géné i thirur “Emanuel - Zoti me
ne” (Mt 1,22 - 23); 1z 7,14) . Si “ Zoti me ne” Ai percjel popullin e vet deri né mbarim té
botes ( krh Mt 28,20 ).

Né té gjitha fjalét e meshtarit né kremtime bashkésia pergjigj “Dhe me shpirtin ténd”. Kjo
formulé ka sipas menyra té shkrauara né Bibél, njé shenjé e thellé ne perkujtojmé si Shpirti
Shenjt vepron né sherbimin e meshtarit, dne b&hemi té vetedishem se jemi njé bashkési e
udhehequr nga Shpirtit Shenjt.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:

“Zoti éshté me ju”: Nuk ka as gje mé e pérkryer, mé shumé Hyjnore nga kjo pershendetje. Ku
éshté Zoti atje éshté verteta, méshira, gézimi, hiri, pagja, jeta dhe té gjitha té mirta sipas



fjalés shén Francesku:™ Zoti im dhe térsia ime”. A nuk é&shté e mrekullueshme gé meshtari
perserit disa hére kété peshendetje gé béné vyrtyte né zérin e tij, qé éshté pér té lutur né
menyré efektive Zoti géndron né zemrat e besimtaréve dhe e mbushé me ¢do hiré. Meshtari
zgjon né vetvete dhe né zemrat e besimtaréve deshiren pér té poseduar Zotin dhe né kété
deshir Zoti vjen né takim. Meshtari &shté njé njeri me deshira té mdhaja. Kjo éshté e vetmja
dhe mé e mira pregaditja pér lutje dhe pér sakrifimim.

Akti i pendimit
Bashkesia e pajtuar

Riti i perfagsimit né Meshen Shenjt jané njé seri fjalésht dhe gestés. Si persona kané nevoj
pér njé periudh pér té hyr né shenjterin e vertet me kremtimin. Shumzimi i ritit té
perfagésimit t¢ Meshes nga filimin jané kénga hyrjes, pershendetja dhe puthja elterit, shenja
e kryqit; shenja e pendesés, Kyre (Zot), Gloria (Lavdi) dhe lutja.

Me kremtime Eukaristike ne deshirojmé gé té hyjmé né botén e Zotit, gé do té thoté gé
disponojmé té punojmé né menyre mé té miré. Akti i pendimit né fillim t€ Meshes éshté si
njé pasqyré né deré, nga ata gé shohim né Kishat e Medioevo. Dera e hyrjes éshté e shenuar
nga génia fantastike té ndryshme. Fuqit té rezikshme, nga kafsha shtepijake. Kush hyn né
kishén ka hik nga forcat té kgija dhe hyn né njé vend té shenjt. Né Beselidhjen e Vjeter ata
qé ka kané hyré né shenjteri kané qéné té thirur ta jetojné sipas urdhnit té Tenzot. Kéto jané
nevojitur pér té hyr né vendin e shenjt ( Sal 15, 24); né té njéjtén mnyré edhe ne deshirojmé
qé té b&jmé gati zemrat tona pér kremtime.

Me aktin e pendimit rishikojm mardhedhénjét tona me Zotin, né gjendje ku gjindemi.
Shihemi gé shpesh né jeten toné dhe né akcione tona, nuk jemi dakort me até ¢ka Zoti
deshiron pér té béré né ne dhe néper ne.

Pranimi “ Po i rrefeim Zotit i Gjithpushteshem”duhét té dijmé njé seri té vertetash té thella.
Ne rrefejmé mékatet tona perpara Zotit té€ Gjithpushteshmit, por gjithé ashtu edhe té gjithé
véllezérve dhe motrave té pranishem sepse me mékatet tona demtojmé edhe té afermit toné.

Falja e mékatéve tona duhét té shikojmé edhe nga ana tjetér, gé shumé héré kinse nuk i
shohim: nuk mékatnojmé vetém né momentet ku béjmé kege, mékatnojmé edhe atéhére kur
largojmé dhe ikim nga rasti pér té béré miré, kur nuk japim ushgim té urriturit, kur nuk
vizitojmé té sémurit, gjithmon kur injorojmé personat dhe nevojat e tyre.

Akti i pendimit krijon njé nga mometét té ralla, ku rizbulojmé dobési, mékatét dhe gabimet
tona, pa drejtim gé shpesh kerkojm né ¢do ditshmeri. Nuk kerkojmé vetém méshiren, por
shprehim edhe dobesit tona. Zgidhja vjen né njé formé liturgjiko shpirtrore, Kéto mund té na
ndihmojné pér té zbuluar edhe zona té errta né veprimtarin toné.



Pasi jemi pjesemarrés né kremte Eukaristike hyjmé né botén e Zotit, duhet té dijmé nga
fillimi i Meshes gé Zoja e Bekume dhe Engjulli dhe té Shenjterit jané né anén toné dhe gé ne
té gjithé lutemi njéri pér tjetrin Zotit toné.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:

Si keni kurajo pér t’u afruar elterit dhe hyr né Shenjtnore té Shenjtérve nése pepara nuk ke
pastruar veshjet e tuaja né gajkun e Qingjit?

O Zot ki méshir —Kyre eleison

Feja e cila lutét

Ritet e fillimit i perkasin thirrjes “O Zot ki méshir”. Kyre eleison éshté njé pershendetje
solemne e Krishtit Zot dhe njé lutje.

Fakti gé personat kerkojné ndihmé varet nga natyra humane. Ne kemi nevojé pér ndihmén e
Zotit. E perngjajshém thirrjet jané gjetur edhe né kohrat e vjetra si apelli e Zotit, dhe jané té
degjuara edhe né pallate té imperatoreve. Gjaté ceremonisé né pallatatet e imperatoreve
bizantine i pari kéngétar ka lavdeuar veprimtarin e ushtrisé fitimtare dhe populli vertetojné
duke dhéné lavderimin imperatorit dhe kerkojné nga ky njé ndihmé. Kéto kerkime té
méshirés kané mbetur vetém né litanité. Nga fillimi thirrja e Meshés kané géné té numerta.
Papa Gregorio i madhé ( rethé vitin 600) e ka marr vetem tri thirje, duke perseritur tri hére,
dhe paraget alternativ nder “Kirie eleison” dhe Christ Eleison” sot zakonisht jané shprehur
apo jané kenduar tri héré.

Por, modeli i vertet pér kété gjindemi né tregime té Ungjillit. Njé i verber dhe i mjerur, gé
ishte ulur afer rruges Bértiste:” Biri i Davidit, Jezu Kristhi, ki méshir pér mua!”(Mk 10,47).
Njé até lutét pér birin e tij:” O Zot, ki méshir pér birin tim!” (Mt 17,15). Gjithashtu edhe
gruaja e Kananit, pagana e cila e ka ditur gé nuk ka drejt pér ndihmé, lutét :” Ki méshir pér
mua, 0 Zot, biri i Davidit! Bija ime éshté tortuar nga njé demon!” (Mt 15, 22).

Kéto thirje, kéto kerkime méshire, kané efekt nése jané shprehur me predispozicioné té vertét
té shpirtit. Njé tregim Biblik béné té kuptojmé, cfar fugie ka pasur kjo klithje e dhimbshme,
sikur edhe me cfar shpirt duhet té jeté e shprehur, shihet edhe né tregimin e té verberit
Bartimeo né Ungjillin e Markut: E arritén né Jerihon. Kur Jezusi po dilte prej Jerihonit
bashké me nxénésit e me njé turmé té madhe populli, biri i Timeut, Bartimej i verbét, rrinte
né ané té rrugés dhe lypte. Posa mori vesh se ishte Jezusi Nazarenas, filloi té bértasé: Jezus,
Biri i Davidit, ki méshir pér mua!” Shumé kush e qortonte té heshte, porse ai bértiste edhe
mé fort: “Biri i Davidit, ki méshiré pér mua!” Jezusi zuri vend e tha: “ Thireni!”” Ata e thirrén
té verbérin dhe i thané:” Mos u tremb! Cou se po té thérrét!” i verbéri hodhi mantielin e vet,
atypératy u ngrit dhe shkoi té Jezusi. Jezusi e pyeti: *“ Cfar deshiron té béj pér ty?” “ Rabbuni!
Cé té shoh - pérgjigji e verbéri. Jezusi i tha: “Shko lirisht! Feja jote té shpetoi!” Dhe aty pér
aty pa dhe u vu té udhétoje mbas Jezusit. (Mk 10,46 - 52).



Keshtu mund edhe ne té kerkojmé méshiren e Zotit né fillimin e Meshes, dhe shprehur
vullnetin toné pér té ndjekur hapat e Jezu Krishtit, si ka béré Bartimeo.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:

Pér Kyrie eleison ka géné marrur gjuha greke sikur pér fjalé Aleluja, Osana dhe Amen éshté

e marrur nga gjuha ebrejve; kjo éshté pér té shenuar bashkim té gjitha kombeve né njé
Kishé.

Gloria (Lavdi Hyjit)

Lavderimi i Lavdijes sé Tij

Eukaristia shenjé “ Falenderimi”. Pér kété nga fillimi i Meshés Shenjt éshté proklamuar
Lavdia E Zotit. Lavdia pérkét perkasin himnin e Kishés, ndjekin kéngén e Engjujve né natén
e Krsihtlindjes:” Lavdi Hyjit né lartesin e giellore”(Lk 2,14). Natén e mrekullueshme, dmth
qé kjo kéngé ka géné e marrur né kremtime liturgjike. Né fillim lavdia ka jehuar vetem né
kremtime té Krishtilindjes, pastaj edhe né kremtime solemne; tani recitohén apo kéndohén
¢cdo té dilé, vetém né kohén e ardhjes apo krezhmeve.

Lavdia éshté njé himn né tri pjesé. Kanga e Engjujve pér lajmerimin e Krishkindjeve éshté né
pjesén e paré:” Lavdi Hyjit né lartésin giellore”. Né kété shton pagja “paqgja né toké njerzéve
qé Zoti e don”. Njerzéve té cilét Zoti e ka ruajtur hirin e vet dhe ka premtuar pagén. Né fjalé
“pagja” sipas perdormit i bibliké éshté perbéré tere shelbimi dhe gézimi pér té cilat njeriu ka
nevoj. Cdo té dilé dhe ¢do dité feste e perkujtojmé shpalljen e pagés.

Lavdia Zotit Atié éshté pérbér né pjesen e tret té Lavdies. Kétu jané perdorur foljet té
ndryshme qgé shenojné lavderimé: “Ne té lavderojmé, té bekojmé, po té adhurojmé, té
madherojmé, po té falemderojmé pér lavdin ténde té pakufi”; Né té njejtén menyré takohemi
me fjalét gé shprehin madheriné e Zotit:” Zot Hyj, Mbret Qiellor, Hyj, Até i
gjithpushtetsém”.

Né pjesen e tret Lavderimi zbulojmé njéjtésiné e Birit, dhe kerkojmé meshirén e tij: “Zot Biri
i njélindur, Jezu Krisht, Zot Hyj, Qéngji i Hyjit, Biri i Atit”. Reshtat qé po thoté “Sepse ti
vetém je Shenjt, Ti vetém Zoti, Ti vetém gjith i Larti, o Jezu Krisht, sé bashku me Shpirtin
Shenjt né lumturiné e Hyjit Até”, éshté marrur njé mendim i shprehur né letrén e shén Palit e
Filipijanve. Né kété letér Apostoli citon deklarimin e krishteréve té paré “ Jezu Krishti éshté
Zotéri né lavdin e Zotit Até” ( Fil 2,11).



Me kéto deklarata ata e kané njohur Jezusin si Zoterin e tyre dhe kané proklamuar
kundershtim imperatorit romakéve, gé jané pretenduar gé té jané té lavderuar si Zoti. Perpara
idhujt pa numerta, qé egzistojné edhe ditéve té sotshme, kjo fjalé éshté shumé e réndesishme.

Mbarimi i Lavderimit mbaron me ripertrirje lavderimi Zotit me té cilén lutja éshté nisur:”
Lavdi Hyjit né lartésin gillore”. Thirrja joné e krishtérve éshté njé thirrje “ né lavdiné e lavdisé
sé vet”

('krh 1,6.12); Jemi té thirrur pér té lavderuar Zotin dhe pér té nxitur pagén.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:

Gloria, Lavdia éshté njé kéngé triunfale e shperblimit toné. Jané zéra Hyjore gé na vijné nga
patria joné giellore. Himni engjulloré qé ka uruar Hyji dhe njerzit sepse ardhja e Jezusit ka
sjell lavdi té madhé Zotit né giell dhe pagén e madhe njérzve né toké. Drejta dhe méshira
jané pergafuar dhe kané béré njé pakt pér amshim.

Lutja e hyrjes fillestare

Lutja gé buron me falenderime

Kolletta,lutja e permbledhur e mbéshtill ritin e fillimit dhe hyné né liturgjin e fjalés né
kuptimin mé té gushté. Né vete pérmbané lajmin e dilés apo festés. Fjalit jané shumé shkurté,
jané veprat té artit té€ vogla dhe té cilat shpjegojné mé paké fjalé kuptimin e festés dhe
mesazhin e dités. Pér shkage shkurtimét e saja shumé héré jané té randé pér t u kuptuar.

Qé struktura e lidhjése éshté njé shembullé pér lutje tona. Meshtari po thret bashkésiné né
lutje:” Té lutemi”. Né gétésin e shkurt ku sécili duhét té sodis, reflekton pranin e Zotin, dhe
lejon gé lutja e tij formohet né zemrén e tij.

Pas thirjés né lutje qé rikthéhemi té Zoti, shpesh né form: ”O Zot i gjithpushtetshém dhe e
amshuar”. Né shumé raste ndjekin njé motivacion i shkurt i cili ilustron motivin pér té cilin
mund té kthyehemi kah Zoti perplot me shpres. Duke cituar ndonjé shembull né menyr
solemne: ” O Zot, gé je i shendritur kété naté té shenjt me shkelgmi té Kirishtit, dritén e vertét
té botes” (nata e Krishtlindjes); O Zotéri, Zoti i fugishem, gé fillon dritén e re me Fjalen
ténde qé u bé njeri” (mesha né pergim krishtlindjés; “ O Zot, gé né menyren e mrekullueshme
e krijoji né perngjashmerin ténde, dhe né manyré té mrekulueshme ke ripertrier dhe ke
shperblyer” ( mesha e dités se Krishtlindjés; “O Zot, gé né kété dité, népér Birin ténd, ke
mujtur vdekjen dhe ke hapur hyrje né jetén e pasosur” (Dila e pashkve).

Héra tjera takohemi me njé formé té shkurt pér té njohur mirésin e Zotit, pér shembull: “ Zoti
, burimi i ¢do mirésie, / burimi i ¢do, atnimi/ Ati i drités,/ Ati gé béné té mrekulueshem
shelbimin toné./ Ati i ¢cdo késhilli, Ati gé né Birin ténd na ke hapur derén e shelbimit”.

Késhtu nga fillimi shprehim né lutje vullnetin toné gé té percaktohemi pér dhuratat e Zotit;
Lutja shpreh até gé éshté mé e nevojshme: gé té njohim dhuratat e Zotit dhe me nderim té
falenderojmé.



Nése zbulojmé urting, fuginé dhe mirésiné e Zotit, mundé té prezentojmé né anén e dyté lutjét
tona me kerkime, pér shembull:” Na ndihmo gé té shkojmé né takim me Krishtin, béri gati
zemra tona; lejoj gé té marrim pjes né Hyjnin e Birit ténd, qé ka béré njeri”.

Bashkésia béné kérkime personale né lutjen gé vazhdon me lavderime dhe luteje, dhe shpreh
konsens personal népér fjalén “Amen”.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz

Me recitime Kyrie, Kimshir ku shprehim mizerin, dobesin toné, dhe me Gloria, Lavdin, ku
rinjohim té gjithpushtetshmin dhe mirésiné e pa kufi té Zotit, meshtari béné gati pér té
prezentuar lutején personale dhe kéto besimtaréve. Meshtar bashkon té gjitha deshirat e veta
me até té besimtaréve. Pér kété motiv Kjo lutje thirret colletta, riasunte, permbledhje.
Pérmbledhja éshté mé té vertet njé minieré nga e cila népér meditacione mund té xjerim ari:
Aringa e verteta dhe dashuria mé e ndezur.

Amen
Bashkésia qé thoté po lutjes

Lutja me e shkurté né Meshen Shenjt éshté “Amen” njé shprehje e shkurt por e réndésishme,
qé éshté shprehur né shumé lutje. Flaja “Amen” buron nga ebreishtja, &shté perdorur pa
ndryshim né liturgjiné greqishte, latinishte dhe né shqipe. Do pér té théné: késhtu éshté,
késhtu le té béhét. Me kété deklarim shprehim konzencin, gé jemi dakort. Né mbarim té njé
lutje do me théné, gé lutja e shprehur nga njé meshtar éshté edhe lutja joné, dhe gé kemi
shpresé né ndihmén e Zotit.

Nga shén Pali “Amen” éshté perdorur gé éshté shprehur né bashkésiné Krishtere. Q& na flet
gati rastésisht, né mes Palit dhe bashkésisé né Korint u zhvillua njé diskutim pér vepér nése
vet Pali ka qéné i besushem apo jo. Ai shpreh, po, Zotit i nxitur nga veté singeriti, ai thot:”
Hyjin e kam déshmitar: fjala joné edhe né juve nuk éshté: Po, dhe jo! ka géné sepse, Biri i
Hyjit, Jezu Krishti, té cilin ne jua shpallém - uné, Silvani dhe Timoteu - nuk ka géné “Po” e
“Jo”, por né té ishte “Po!” Dhe, pér té vértét, té gjitha premtimet e Hyjit kané gjetur né té
“Po”.bén e vet e prandaj népér Té edhe mund té thémi: “Amen”, né nder té Hyjit” (2 Kor 1,
18-20). Mund té themi i joni Amen né lutjen sepse mund té shpresojmé né Zotin Jezu Kristhi
gé éshté i afté pér té na shperblyer: ai éshté i besueshem.

Amen ka njé kuptim edhe mé té théllé. Né momente solemne né shumé predikime pér Jezus —
“Amen, uné po ju thém...”- Amen éshté shprhje ndérgjegje autoriteti i Jezusit. Né zbulesen
ka géné i perdorur si percaktim pér Jezusin: Krishti &shté thirrur: “Amen, Deshmitari,
Besniku i vérté, Parimi i krijesés sé Hyjit” ( Zb 3,14).

Né vazhdim né kremtime eukaristike shprehim disa héré konzencin toné me “Amen”. Posage
Amen éshté e réndesishme me té cilin pergjigjemi kur pranojmé korpin dhe gjakun i Jezu



Krishti. Né kété rasti Amen éshté njé deklarim i vertét gé i perkasim Jezu Krishtit, i cili na
percjell si njé mik besnik né té cilin mund té mbeshtetémi.

Me “Amen” shprehim edhe konzesin toné né lutje né mbarim kungimi, dhe posage né
mbarim té lutejs Eukairstike. Né thirrje: ” Né lavdiné e Zotit tani dhe pergjithmon”
pergjigjemi “Amen”. Ndalja nga Eukaristia, Amen, po e Zotit, duhet té jeté karakterstiké e
jetés soné. Jeta joné duhet té jeté shprehje dhe pranimi dhuratave té Zotit dhe detyrés gé Zoti
na ka besuar.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:

Né mbarim me lutjen e permbledhur jemi ngjitur népér shkallé drejt Zotit. Né kété ngjitje
pergjigjet zbritja e Zoti kah ne .Ne kété zbritje té Zotit, ne pergjigjemi me njé ngjitje té re kah
Zoti.

Liturqji e Fjales

Per té degjuar Fjalé

Liturgjia e Fjalés éshté pjesa e paré e madhe e kremtés Eukaristike. Nisja nga Koncili i Il
Vatikanit, réndesia e Fjalés sé Zotit né Meshén éshté | nenshkruar fakti pér shaplljén Ungjilli
éshté parashikuar Amboni perpara bankave.
Gjithmon pas Vatikani i Il né Kishté éshté perhap kuptimi réndesisé sé Fjalés sé Zotit pér
fején toné. Né hyrjen e pérgjithshme né Mesharin Romak ki kuptim ka géné késhtu i
formuluar:
Kur né Kishé lexohét Shkrimi Shenjt, Zoti vet i flet populit té vet, Krshti éshté i
pranishem né Fjalén shpallur né Ungjill. Pér kété, leximi i Fjalés sé Zotit, mé té cilin
ndertohét njé elementé shumé i réndesishem i liturgjisé, duhét té jeté i percjellur nga
té gjithé me nderim dhe vemendje.

Né liturgjin e Fjales lejojmé Zoti qé té na flet dhe késhtu ne mésojmé pér t a njohur. Né
hyrjén n e Mesharit lexojmé gé né lexime, sqarohét pastaj né predikim, Zoti i flet popullit té
vet, manifeston shperblimin dhe shelbimin e vet dhe ushgen jetén shpirtrore. Vet Krishti
éshté i pranishém né Fjalén e vet. Diele pas diele populli, ndegjuesit mund té thellojné veprat
e Zotit dhe ne mésojmé pér té njohur mé miré Jezusin.

Né Fjalén e Zotit krijohét njé dialog me Zotin. Zoti na flet, por edhe ne e marrim fjalén.
Hapemi Fjales sé Zotit né kéngé, me shprehje tona né fené deshmojmé besnikerin toné té



Fjalés. Té pérforcuar nga Fjala e Zotit, né lutjén e besimtaréve lartesojmé lutjet tona pér
nevoja té Kishés dhe mbaré botés.

Lekcionari perkthyer pas Koncili i Il i Vatikani, ka edhe veshtersi. Disa pjesé Beselidhjés se
Vjeter dhe letrat shén Palit éshté e veshtir pér té kuptuar. Apo duke degjuar vetém njéhér
tekstin mund té na ik gé té mos kuptojmé thesarin e mbrendshme té Fjalés sé Zotit.

Par kété né rallin e kremtimit e eukaristike vjen ofrimi i dhuratave gé jané permbledhur pér
nevojtaret. Disa spjegime té shkurta kané pér géllim pér té afruar Tekstit; Pergjigjja e psalmit
ndihmoné pér té thelluar leximin, derisa predikimi ilustron kuptimin e Fjales sé Zotit. Leximi
i paré dhe pjesa e Ungjilit propozojné mé shumé njé kontinuitet analog né ralin tematikeé.

Liturgjia e Fjalés né kremtimin eukaristiké hyjnor késhtu éshté njé modél si duhét té jeté
proklamuar dhe pranuar Fjala e Zotit: Pranojmé si besimtaret dhe pergjigjemi me kéngét dhe
me shprehjet e rrefimit té feseé.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz

Perpara gé do té jeté sakrifica joné pér sakrifikim Krishti duhét té jeté mésusi i joné pér
mesimin e tij. Sakrifikimi parashikon fején, feja vjen nga degjimi. Leximet jané marrur nga
Shkrimii Shenjt, ku nuk éshté asgje mé shumé hyjnore, as gjemé shum efikase, me shumé e
ambel se Fjala e Zotit gé gjindet né Shkrimin Shenjt.

Lekcionario Leximet

Ushqgimi i fjales éshté pergaditur me plotesi

Leximet biblike jané pjesé e liturgjisé eukaristike gé nga fillimi krishterimit. Kisha e paré e
ka marr nga ebrenjt - té cilét kané pasur lekcionar - dhe kané ¢cmuar si Shkrim Shenjt. Né
lekcionarin e hbrenjve né njé periudh kohe té caktuar ka géné parashikuar leximi nga pes
libra té Mojsiut, dhe disa tekste té mbetura nga profetét. Késhtu Kisha e krishtere ka dhéné
njé lekcionar qé té krishterét t¢ mémsojné pér té njohur Fjalen e Zotit.

Lecionari (libra leximeve) i tanishém pas Koncilli i 1l i Vatikanit éshté riperpunuar dhe éshté
stabil:

Ushqgimi i fjales se Zotit té pregaditur besimtaréve me mjaftushméri, qé té vijné krah hapur
dhe me té zgjeruar thesrin e pasurisé biblike né menyr gé né njé numér té caktuar i vitéve té
lexohét popullit pjesa mé e réndesishme e Shkrimit Shenjt.

Pér dilave dhe festave jané parashikuar tri lexime njé tekst nga Besélidhja Vjetér, njé nga
lexime nga letra e Apostujve, Vepra Apostujve apo nga Zbulesa shén Gjonit pastaj njé kéngé
e Ungjillit. Si lexim i paré marrur nga Beséidhja e Vjetér gé éshté lidhur me mendime té
Ungjillit. Mé kété zgjidhje shihét si Zoti, Zotéri i historisé, éshté pregaditur pér ardhjén e Jezu
Krishtit gé nga Besélidhja e Vjetér. Leximi e letrave Besélidhjes sé Re nuk ka lidhje direkte
me Ungjilin; ata afrojné mé shumé lexime né vazhdimsin e letrave.



Pér lexime té dillave takohemi mé njé cikél trivitésh. Né vitin A lexohén pjeset té cilét mé
shumé trajtojné Ungjillin sipas Mateut, gqé tregon si Mesia realizon premtimet Besélishjes se
Vjerét. Né vitin B lexohén pjesét e Ungjillit sipas shén Markut, ku jané prezentuar vepra té
fugishme té Zotit nder mrekullit dhe si néxansit jané pregaditur pér fen né ringjalljén e tij.
Né vitin C jané parashikuar pjeset e Ungjilit sipas Lukes,i cili nenvizon para sé gjithash
mirésin dhe migésiné e Zotit ndaj njerzimit. Disa pjesé té Ungjillit sipas shén Gjonit gé sjellin
thellsin teologjike, jané dhéné pér té lexuar né kohé té pashkéve.

Gjaté ciklit trivitésh né lexime bisimtarét kané mundesi pér té degjuar pjesté e numerta té
bibles dhe késhtu pér té arrit njé dije t&é madhe té Fjales € Zotit.

Pér ditet e pushimit ka géné fiksuar njé lekcionar posage. Pjeset e leximes se paré, marrur nga
Besélidhja e Vjetér, nga letra, nga Veprat e Apostuje apo nga Zbulesa e dhené shén Gjonit
jané shperndan né njé ciklin bienalé. Pér Ungjillin lexohét ¢do vité né menyré progresive
pjesét e trjtuara nga Ungjilli i shén Mateur, Marko, Luka, né kohé té pashkéve, shén Gjonit.

Faleminderit pér kété zgjidhje me boleku, t& mjaftuéshme éshté pregaditur ushgimi i Fjalés sé
Zotit. Né keté menyré mundemi realisht - siq pérgézohét apostoli i shén Palit — té ndjek”
dijenija té pasura té Jezusit”.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz

Pas leximi thuhet”Falemiderit Hyut”. Késhtu Shkrimi Shenjt, nuk éshté vetém njé
letré e Zotit té Gjithpushtétshém pér kryjesat e veta? Mé cfar falemnderim, mé ¢far nderimi,
mé cfar pérgendrimi dhe gadishmerije pér té degjuar duhét té pranojmé kéto udhzime nga
ana e Zotit!

Lexime biblike
Fjala e Zotit si ushgim

Izaberi sti ti se svida Perseritje pnderprer, Né menyré t€ perseritshme u ringjall pyetja né
Kremtimin Euharistik — né vend lexime biblike — a mund té marrim ndonjé teksté tjetér.
Posage kjo deshir vjen né rast martese, pagézimi dhe meshé pér fémij.

Shumé héré jané propuzuar pér kéto raste tekste nga litératura botés, poezi, aforizmi dhe
tekstét botuar né libra tjera religione. E vértét, perkundert lexime biblike jané tekstét té mira
edhe religjione té tjera si gjithashtu poezi dhe filozofi — takohét njé faré e vertéte e amshuar.
Histori, poezi dhe té tjera jané pérbér nga shumé do me thénje té pasura me shenja gé mund
té perdoren né momente tjeéra jasht liturgjisé, si pér shembul tek lajmerimi dhe si hyrje né
festé.

Sa i pérketé zgjidhjesé tekstéve biblike pér rastért shumta jané perferuara tekste té pararara
nga lekzionari, sepe shumé héré dishohét se ka disa tekste biblike mé té pérshttshme né raste



té posagme. Shumé héré béjné zbulim sa mund té jeté efikase mbi ato mesazhe té papritshme
gé nuk I kemi zgjidhur ne.

Vertét qé shumé tekste biblike mund té dukén té komplikuar dhe té réndé, jo modern
dhe jo interesant. Por, kush beson gé perkundra tekstét Zoti i flet, mund té ndalohét né
spjegim personal. Vatikani i Il, né konstitucione mbi Fjalén, shpreh me kété termin: Né libra
té shenjta, né fakté, Babai, Ati gé ésthé né giell vjen me shumé dashuri né takim me fémit e
vet dhe hyn né bisedim mé ta; né fjalén e Zotit pastaj insiston né menyr efikase dhe té forté
.Ppér té géné fuqi e Kishés dhe pér fémi Kisha forcon fen e tyre, ushgén shpirtin, nga burimi i
paster pér jetén shpirtérore.

Kétu deshiroj t& marr njé mendim teologu i madhé Karl Rahner me miratime pér
lexime e Shkrimi Shenijt:

....Njé krishter nuk duhét té ushgen zemrén me mendime falso dhe mos té jeté e pa

mudur té afrohet direkt té Zoti, népermjet Fjalés se tij, njé ballafagim té caktuar pér

jetén e vet. Edhe krishteri i mesém ka drejt gé té marr njé géndrim pérsonal ndaj

Shkrimit Shenjt. Kush lexon me pervutéri dhe me veté kritike, kush mbeshtét né

mbeshtetje Biblike e mbrenda Kishés, Mund mé té vertét té degjoi personalish né

Bibel Fjalén e Zotit pér vete dhe pér jetén e tij. Fjalén mbi té cilén éshté themeluar jeta

deh vdekja.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz

Detyra e paré e Krishtit ka géné mésimit, pér hirin e mbrendshém falenderimi, pér
hirin e jashtem predikimi i Fjalés”’Mé ka derguar pér té shpallur té varférve lajmin e
Gézueshem”. Me mémsime Krishti u bé pér ne rruga, népér vdekjén e tij u bé jets joné.
Vetém atje ku éshté sakrifikim i vertét qé do me théé né Kishen e Krsihtit, atje éshté
gjithashtu edhe memsuesi i madhé. Meshtar, qé ofron sakrifikim, si edhe Ai i cili e shpallé.

Psalmi pergjigjeshmeris

Pergjigjje lutjes né Fjalén

Né Iéxime biblike pergjigjemi me njé pergjigjje té shkurt “ Faleminderojmé Zotin“; Pastaj
vjen “pergjigjja e psalmit”

Pas leximit, nga ana joné duhét té japim njé pegjigjie. Mesazhi i tekstit eshté | shkurté pér
kété arsye éshté e nevoshme pér té theluar né meditim. Pérgjigjia e psalmit merr terminét nga
lexime, perrseritje té shkurtéra ndihmojné pét té thelluar mé miré porosin e leximit. Né
shekullin e mesm kané folé pér” tipje” sot meditim apo soditje Fjalés sé Zotit: sikur typim
udhshgimin pér té vetsuar, késhtu duhét edhe njé thellim i soditjes personale.

Psalme jané libra té médha té lutjeve té popullit Zotit, pér kété kané géné libra té lutjeve edhe
Jezusit. Né kéto kénge éshté ruajtur feja e besimtaréve té popullit té Zotit né Besélidhje e



Vijetér: lutjet personale dhe té bashkésive, lutjét lavderimi dhe ndermjetsimi. Njé
bashkévéllau im té cilit jam borgjlli pér dashurin gqé kam pér Shkrimi Shenjt, mé ka théné pér
Psalmet:

Né psalme rrahé zemra e vertét e lzraelit. Né té éshté pasqyra edhe jeta e
mbrendshme e njerzimit me té larté dhe mé té poshtersit té veta, me gézime té veta
dhe me frikat e veta. Né té éshté e pranishme veshja kriujesit: toka dhe deti, dielli me
malet, bimet, lisat dhe shtazét, erat me mjegullat, dielli me yjet. Por éshté e pranishme
edhe historia e lzraelit posage né proekte té€ adhmeris ku e vertéta e Zotit kostituirua
zotrimi e vet mbi botén e mbrendshme
dhe garantoj shelbimi pér amshim.
Né psalme populli lIzraelit flat me Zotin, zoterin mbi historiné. Shén Agustini thot gé vet Zoti
ndihmon pér té levduar Zotin. E ka shkru:
Pér té géné i levduar nga njerézit né boté té ndershme, Zoti e ka levduar vetén. E
kam par gé Zoti levdon vetveten, njeriu ka gjetur menyra té vertét pér té levduar.

Gjendja e lutjes éshté parallele me gjendjen e fjalés. Flasim pér fémi si ato ngadal-ngadal
mésjné té flasin. Me psalme mund té mésojmé pér té ushtru lutje: ata zgjerojné vizionin toné
né kuptim qgé té jené nen syté e historisé sé Zotit me njerézit sikur edhe gézimet dhe
preokupimet e njerzéve; lutja joné shtohet duke perdorur falemnderimi dhe lavderimi gé
kalon né pérbetimi.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz
Né lexime Zoti na flet neve, né kéngén pergjegjse ne i pergjigjemi Zotit.

Kénga e Unagjillit

Miréseardhja Ungjillit

Né liturgjin e Fjalés shpallja e Ungjillit éshté prekatitur me proklamime Allelluja. Né njé
ndjenj pér té ndare mirseardhjen Ungjillit, mé miré pér té théné Zotit i pranishém né
Ungjillin.

Si prokllami (perpara Ungjilit) vjen njé apo dy rreshte té Ungjilit té cilét d lexohen paké mé
von. Né kété menyré degjuesit jané prkatitur pér tekstin e Ungjillit.



Mé Aleluja ne levdojmé Zotin. Termi “Aleluja” rrejdh nga ebreishtja dhe thoté:” Levdoni
Jahwe / levdoni Zoti”. Proklamimi kétu éshté orgjinali me cilin kéngétari gé udheheq
bashkesiné thret popullin pér té levduar Zotin: formula éshté e njéjte me até :” Kendoni,
falenderoni , lavderoni Zotin me muzik té ndryshme”. Mé kohé prokllamimi Aleluja éshté
perdorur autonome duke ndryshuar né njé prokllamim lavderimi né mbledhje liturgjike. Tjera
shprehje lavderimi ndaj Zotit jané:” i Bekuar Zoti”. Amen gé do me théné ashtu, le té jeté
ashtu”, “Osana, ndihmona”. K&éto proklamime jané marrur nga lutjét e popullit hebrenjt,
pastaj ka hyn dhe u bé pjesa liturgjike krishtere.

Aleluja éshté njé kéngé pa fjalé, shén Agustin thot:” Fjala plot gézim pa fjalé”. Gézimi mund
té shprehet edhe pa fjalé. Né njé vepér franceze kam gjeté njé krahasim i cili mé pelgén
shumé:” Né historin toné popullore evropiane takojmé njé lloj kéndime pa fjalé qé jané
kremtimi Jodler né teritorin e maleve”. Aleluja gjithmon ka géné e kénduar. Shumé heret
Aleluja u bé njé deklarim i Kishés sé pashkéve. Kur pershendesim Ungjillin me Aleluja
japim njé mirseardhje té gézueshme Ringjallunit i cili né Ungjillin flet me gojen e vet né
menyr posage nder te veta, pér té trazmetu fjalen dhe jetén e vet. Né kumtime té Ungjillit
béhét i pranishém Jezu Krishti, sig thot Koncili i Il Vatikani, sepse Ai éshté qé flet kur Kisha
lexon Shkrimin Shenjt.

Népér deklarim perpra Ungjillit bahemi gati pér Ungjilin: Ai i cili kumton prekatitet me
disponim me lutje né ambone; né liturgjit solemne percjellen me kandela té ndezura dhe me
tamjan. Késhtu té gjitha jané gati pét té kumtuar Ungjillin.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz

Permbi Eukaristin e Shenjt Kisha nuk posedon sende shumé té denja se adhurimi i Ungjillit,
Kjo éshté Fjala e Zotit.

Ungjilli
Pér té njohur dhe pér té kumtuar Krishti
Pjesa mé e réndesishme né liturgji i fjalés éshté Ungjilli.

Koncili i Il i Vatikani thoté:

Né Ungjillit éshté prezetuar para syve tané persona Jezu Krishtit, si né veprimtarin e tij, apo,
si né Fjalén e tij. Népér Fjalén e tij Jezu Krishti bahét pranishém né mesin toné. Pér kété fakti
pritét, (pergjigjét) me njé pergendrim respektit t&é madhé nga ana besimtarét.



Né liturgji edhe Ungjilingjilstar éshté sendé té... strahopostovanja...respekti té madhé,
meshtari apo gjakoni cili kumton lajmin e gézueshém e prgadit me lutje. Pas Fjalés: "Nga
ungjili sipas... me gishtin béné njé shenjé e krigyt mbi librin, né ballin, né gojén dhe né
gjoksin. Né festave ungjilstar éshté edhe timosur me tamjan.

Kush kumton Ungjilin kété béné mé respektin t¢ madhé gé paragét vet liturgjia. Degjojmé
Ungjilin duke géndruar né kémbén, pér shkak respektit ndaj Fjalés se Jezu Krishtit. Pér té
géndruar né kémb deshmojmé qé jemi gati gé té shkojmé pér té shperndar fjalén e Zotit.

Shpallja Ungjilin éshté njé ndodhi solemne, por me kohé té shkurt. Duhét té kerkojmé
mundesin gé népér lajmin toné té gézueshme té arrit lartesin njohjés e Jezu Krishtit ( krah
3,8).

Perpara lajmeve té shumta té perverzme rethé nesh, edhe kjo e Krishtit duhét té gjej veshi té
hapur té miré.

Njé rasti | miré pér té pranuar Fjalén e Zotit né jetén toné éshté pregaditja e dilés népér leximi
pjesés sé Ungjillit.

Dila rizikon gé té humbin kerakterin e vet e krishtéd, pér kété duhét té kerkojmé rugét té reja
qé ecin kah njé kulltur e re e dilés. Nése nga shtunja — apo njé dité tjetér gajté javés — lexojmé
teksti e Ungjillit e dilés, dhe béjé disponim I mbrendshme pér té | degjuar. Mund té béjmé e
vetém, me familjén apo mé njé grup emiqt tané.Fillojmé me shenjén e kryqit, lexojmé njé
kreu, shtojmé me ndermjétin nevoja personale apo pér botén, mbarojmé me shénjen e kryqit.

Pér njé pregaditje e shkur pér dilén mjafté éshté pes minuta. Né kété menyr b&mé joné
Ungjilin e dilés, do té kalojmé javén percjellur me Fjalén e Zotit.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz

Gjat shpalljés sé Ungjillit besimtarét géndrojné né kémb. Kjo éshté njé shenj e gézimit,
ringjalljés shpirtrore, nderimi dhe pergéndrimi éshté njé shénjé e degjueshmerisé. Shénjét qé
percjellin shpalljés sé Ungjillit shprehin dashuri, nderimi dhe enuzijazmit té shenjét ndaj
Ungjilli dhe Krishti gé vij personalisht né librin e Ungjilli.

Predikim
Shpjegimi dhe interiorimi (pervetésime) i Fjalés

Predikimi éshté pérshkruar pér dileve dhe ditét e festave né mesha me besimtare. Mund té
lihet vetém pér motiv té rénd. Meditim, soditje “predikim” éshté njé formé kumtimi i
posagem njé spjegim i tekstit bibliké e nuk éshté vetém njé paraqgitje e temave té caktuara té
fes lidhur me jetén. Kur degjojmé ne né lexim. Kur duke degjuar né lexime béhét zhvillimi i
situatave konkrete né bashkési. Né aktivitete té shén Palit né Antijoki dhe Pisidin dim qgé



pérgjgjésit e sinagoges duke théné:” Véllezér, nése kéni ndonjé fjalé ngushéllimi pér t’ia
drejtuar popullit, folni!”(V. Ap 13,15). Edhe né ditét tona kemi nevojé pér mémsimét, kurajo,
nxitje, ngushllimi.

Modeli i njé predikimi béhet nga vet Jezu Kristi. Nga fillimi i jetés sé veté publike né Nazaret
(Lk 4,16-30) mund té lexojmé né njé artikurllé shkrimi, Jezu Krishti spjegon duke théné:”Sot
shkon né vend kjo pjesé e Shkrimit Shenjt gé e degjuat me veshé tuaj.” Fjala e Shkrimit ka
géné vendosur né menyré totale nder lidhje situata aktuale nga ata gé degjuan. Me predikim
njerzit jané nxitur pér té béré vendim pér Jezu Krishtin.

Zakonisht predikimi duhét té béné kremtues, udheheqgési personalisht. Predikimi éshté i
besuar personit té shuguruar nga Kisha, meshtari, gjakonjét, sépse ata jané pjesémarrés té
thirur pér té udhehequr Kishén. Né raste té posagme éshté rekomnaduar — si né ipeshkvnin
toné - éshté njé njéri nga bashkésia famullitare duke dhéné fjalén kurajés lidhur me probleme
konkrete té jetés krishtere; Né dilén kushtuar pér familjén, pér shembull, njé babai dhe njé
néné; né dillén kushtuar komunikimit social njé person gé ka pervoj né kété lami, fush.

Predikim éshté njé uré gé lidh jetén konkrete mé bashkésiné krishtére. Ku nund té gjérsoj dhe
thellojé nevoja té pranishméve. Ugjilli né vend té paré vepron né pedhiudhé konkrete. Disa
pritje nga kjo kohé dukén si i huaj; pér kété éshté ndihma e madhe njé shpjegim gé stabilizon
njé lidhje me situatén toné aktuale. Shpesh kémi pervojé gé situata té njé kohé I pergjajné
shumé kohés toné.

Predikim duhét té nxisé pér té kremtuar sa mé miré Eukaristin. Né kété menyré, lidhur me
jetén aktuale, duke udhehequr kah pjesemarja né kremtim té Meshés sé shenijt.

Nése lejojmé qé té na prek Fjala e Zotit éshté e mundur gé njé reshti apo njé mendim na
percjellin gjaté teré javés. Né kété menyré kjo vlené ka théné shén Gjirollamo:” Béni nga
zemra juaj njé biblioteké té Krishtit.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz

Secila germé e Shkrimii Shenjt éshté buka gé vjen nga Jezu Krishti, qé ushgén shpirtin pér
jetén e amshuar. Duhét pranuar farén e miré me zemrén e prekatitur dhe pér té sjell frytét
njéqind fish né durim.

Besoj
Pergjigjja besimtaréve né Fjalén e Zotit

Interesi pér fen éshté, nga anén joné, njé pergjigjje e réndesishme né Fjalén e Zotit. Njé
pergjigjje e paré éshté prezentuar né pergjigjje té psalmit, njé reflektim e fesé né Fjalén e
Zotit. Pergjigjja e dyté éshté Besoj: Pergafimi, pranimi i Fjalés sé Zotit u degjua né lexime



dhe u spjegua né predikim. Rrefejmé fején toné né Zotin e shfaqur né Trinin Shenjte né
veprat e tija.

Secili prej nesh vet reciton Besimin e shkurtér, e marrur “Simboli i Apostujve”. Nga kéto
deklarime té fesé legjenda tregon gé ¢do njéri prej Apostujve té Kishés ka dhéné njé mendim;
késhtu éshté mbledhur lutja nga dymbdhjet fraza. Késhtu tregon njé mendim té shprehjes sé
vet gé ne, né Besim, jemi bashkuar né fené e Apostujve té Kishés. Pranimi i fesé sé
Apostujve dhe Kishés realizojmé késhtu njé bashkési né fé dhe pasurojmé mendjén me té
vertéten fundamentale té fes né fillimin e kremtimit Eukaristiké.

Né kremtimin Eukaristiké éshté sjellur duke ripertrir veprat té médha té Zotit si edhe vepra té
mira té Tija, dhe pastaj éshté marrur dhe emruar nga Zoti né Trini. Perse pa ndryshim éshté
marrur né Meshé proklamimi i fesé? Né kohérat e lashta Besimi éshté recituar né kremtimin e
pagézimit. Né njé epoké kur feja ka géné né rezik nga hereza té ndryshme né Meshé ka hyr
Besimi pergjigjja né Lajmin e Miré.

Proklamimi i fesé né njé Zoti dhe né Trinin ¢do dité éshté béré mé shumé e réndesishme. Nga
Koncili i1 11 i Vatikanit Kisha ka pranuar gjithmon mé shumé vetdishmeri gé éshté “ njé
populli i bashkuar né bashkim mé njé Até, Bir dhe Shpirt Shenjt”. Njé bashkési gé jeton né
bashkim béhét njé mesazh i derguar né botén e sotshme, ashtu té nevojshém pér pagé dhe
bashkim.

Eshté njé shprehje né Besim gé éshté dukshme dhe posagme. Né festén e Krishtlindjés né
lajmrimin e té nxanurit té Krishtit éshté parashikuar gé té gjunzojmé né fjalén :” I nxanurit
népér Shpirtit Shenjt i lindur nga virgjéresha Mari”. Té dilave dhe festave té tjera éshté
parashikuar njé adhurim i vogél. Kéto pér njé shkak té miré. Né fakt né reflektojmé mbi
mishérimit e Jezu Kristit gé u bé njeri nder ne i cili si njéri pranon mbi vete dhimbje dhe
vdekjén.

Proklamimi i fesé i takon personalisht secilit prej nesh. Besimi i recituar apo kénduar nga njé
grup (kori), gjithmon nisét me fjalé “besoj”. Né kété menyré shpreh gé secili prej nesh té
ndihét personalisht angazhuar né fen e Kishés.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz

Pas Ungjilit dnhe predikimit deshmi meshtarit dhe besimtarevet éshté shprehur, deklaruar

feja e tyre(credo). Kéto éshté njé konklluzim i miré e liturgjis sé fjalés sé miré e themeluar
né misterin e shénjté (fsheftesin) gé tani kremtohén.

Lutja e pergjithshme e besimtaréve

Lutja besimtaréve



Litja e besimtaréve e haruar me kalimin e kohés, lutja e pergjithshme e besimtaréve éshté
kthyer né Meshén e Shenjt nga Koncili i Il Vatikani. Perpara ka géné pjesa “nucleo
primitivo” kremtimi Eukaristik nga shén Gjustian — nga shekulli i Il pas Krishti autori i
teksteve mé té vjetra té pershkrimit Eukaristis — duke permendur kété lutje, késhtu shkruan:”
Né lutje té besimtaréve bashkésia krishtere ushtron sherbimi vet meshtarake.

Duke prezentuar perpara Zotit si njé ndermjetésim kujdesit pér njerzimin. Me ndermjetesime
jané pér Kishén dhe botén, ne shprehim solidaritétin toné me tjerét. Ndihemi i bashkuar me
Kishén dhe mbaré njerzimin. Lutja e besimtaréve na ndihmon pér kundershtimin e egoizmi
tone.

Né shprehje njetéve jané disa regulla gjenerale. Ndermjetsimi duhét té jété i shkurtér dhe i
derguar kah Zoti por jo gé té jété njé predikim apo egzort i pranishmit. Dispozicione
liturgjike parashikojné gé té jéné té pranishme katér nevoja: Kisha dhe nevoja e saj; pushteti
gé regullojné bashkésin njezore; gé jané né veshtersi; bashkesi famullitare. Né& kremtime té
posagme - kungimi i paré, krezmimi, martesa, salikimi — sikur edhe né rastét té ndryshme.
Lutjet jané gjithmon té derguar kah Zoti.

Né lutje té besimtaréve, besimtarét pranojné pergjigjje té veta pér Kishén dhe Botén.
Demostrojmé — si thot Koncili i Il i Vatikanit né konstitucionin baritoré pérmbi Kishén né
botén e sotshme — Duke géndruar né bashkim té ngusht mé familjén humane dhe kur té
béjmé vuajtje tona dhe frikén e njérzeve, perpara té gjithé té varferve, té shtypurit, té
perjashtuarit dhe té lanurit pas dorés.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz

Té keni shpres, se lutjet tua jané perkrahur né Emer dhe pér merita té Zotit toné Jezu
Krishtit qé ka théné:”” Pérnjémend, pernjémend po ju them: ¢do gje gé t’ i kérkoni Ati né
émer tim, do t* jua jepé€”. (Gjn 16,23).

Definicia
Shumé emrat pér Eukaristi



Kremtimin té cilin zakonisht therrasim “Mesha e Shenjt” apo kremtim Euharistike” ka shumé
emra; dhe jané shumé emrat té€ ndryshem, mé té cilét ne definojmé, shprehim késhtu mistere,
thenjén e thellé té& kétij sakramenti dhe qé shprehét né definicione té mdryshme, qé né
menyra té ndryshme, mbeshtetén né thekse té posagme.

Né raste té shumta flasim pér Meshén e Shenjt. Ky emer del nga fakti gé, kété kremtim e
mbarojmé me fjalét latine “Ite Missa Est”, apo” Mesha u krye” gé nder té tjera orginali nuk
éshté as gje tjetér pérvec konstantim dhe mbarim i Meshes Shenjt. Perkundrazi ndarja éshté
gjithmon e lidhur me thirje té besimtaréve pér té shpallur fjalét krishtere; Pér kété fjala
“Mesha” perkujton misionin toné krishteré.

Thirje “Eukariste” rrjedh nga greqishtja gé do me théné “ Falemderim” veté Jezusn, né
Darkén e mbramje, ka “falenderuar”Atit giellor pér dhurata té tija (Mt 26,27) Pastaj mori
kelkun, u falenderua, ua dha e tha: Pini prej tij té gjithé. Gjaté kremtimit bashkohémi né
falemnderimin e Atit nepermjet Birit Jezu Krishtit, pér dhuratat té tija té médhaja: Krijimin,
Shperblimin, ringjalljen, shenjterimin. Termini shenon né té njéjtén kohé edhe “bekimin”
sepse kremtimi perkujton bekimin e hebrenjve gé — gjaté té kaluarés jané prokllamuar veprat
e Zotit.

Krishter e paré kan thirur mbledhje té veta me termin “ Ndarja e bukés” (kra Vap 2,42).
Thirrje té shumta perkujtojné gé né traditén e hebrenjve ndarja e bukés éshté béré njé ritualé
solemn; Jezus i ka shfrytezuar, si mund té thémi, e ka pérky deri né plotésié, mbarim, kur né
shumzimin e bukés, si edhe né Darkén e Mbramje prezidera menzes,...... bekoji bukén, e
theu ua dha néxanéseve té vet e tha: ( Krah Mt 14,19; 26,26; 1 Kor 11, 24). Né kété akté dhe
né kété gjesté tipiké pér Jezu Krishtin, néxanésit ia kané njohur né Emmaus, pas ringjalljes
se tij ( krh Lk 24, 13-35).

Shén pali defionj kété kremtim “Darka e Zotéri Jezus”. (1 Kor 11,20). Sepse e quan darkén
qé Jezus ka kremtuar bashké me néxénesit té vet perpara sakrifikimi té vet. Trajtohét edhe
anticipacione, parashije i banketit dasmes Qingji né Jeruzalemin qgiellor, pershkruar né
Zbulesén( krah 19,9). Thirrje e perkujtime té mundimit dhe ringjalljes sé Jezusit”éshté
“sakrifica e shenjt” gé pérkujton kremtimin qé éshté i pranishém né sakrifikimin e Krishtit
Shperblyes.Té njéjtin koncept ka “ Sakrifica té shenjta né Meshé”, “Sakrifikim té lavderisé”
(Eb 13,15); “sakrifikimi i pastér” ( krah Mal 1,11). Pastaj né kéto jané perbér permbi gjitha
sakrifikimi i Besélishjés se Vjetér.

Shpesh vjen edhe shprehja “Sakramenti i elterit”. Edhepse kremtimi Eukaristik ka njé shénjé
té posagme nga eltare, sepse né té elterit kremtohét. Flasim gjithashtu edhe “I Shenjtnushmi
Sakrament”, pastaj eukaristia sakremente pér té zgjidhurit. Fjala “Comunione” “ Bashkimi”
shpreh bashkimim me Zotin gé realizohét né kété sakrament qé béné pjesemarés né korpin e
tij dhe né gjakun e tij, deri sa té mund té jemi njé korpi i vetém”.(krah 1 Kor 10, 16-17).

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz



Sepse sakrifica e elterit &shté njé deté pa kufi ¢do t& miré dhe maksimi misteri (sheftesi) i
Zotit. Gjuha njerzore nuk mund té gjej terminét qé té shpreh né menyré té bindur kété té
miré t¢ madhe.

Paraqgitja e dhuratave

Kryjesa e thirur pér to géné ndryshuar (transformuar)

Kremtime liturgjeke té Eukaristisé ( festimi i flijimit) fillon me paragitjen e dhuratave: buké
dhe veré sjillet né elteré. Meshtari merr né duarté té veta kelkun dhe patenen (tasi i vogjelé)
dhe shpreh njé lutje.

Kéto veprime nga vetja jané té pasura me shénja. Kush percjell me vemendje dhe ndjek
shenjat e kuptimit. Lutjet e shprehura nga meshtari spjegojné gjestét e veta” i Bekuar je Ti o
Zot” prej bujarisé sate e morém bukén ...gé po ta kushtojmé, qé do té béhet pér ne buka e
“jetés sé pasosur”....qé do té bahét pér ne pije shpirtrore pije e shelbimi. Kjo lutje i pergjan
bekimit té ushgimit té hebrenjve. Jezu Krishti vet ka shprehur té njejtén lutje kur ka
falenderuar pér bukén. Njé lutja atéhér shpreh. “ | bekuar je ti o Zot, krijuesi i tokes, nga ti
kemi marr kété buké, gé éshté fryti i tokés”.

Né paraqgitje dhuratat deshmojné qé ato i kemi nga Zoti dhe atij i kthehémi. Buka dhe vera
jané gjithashtu fryt i punés sé duarve té njerézve, gé edhe kéto ia kushtojmé Zotit. Késhtu né
paragitjet e bukés dhe verés shprehim njékohesisht pranimin dhe dhurimin. Njeriu falenderon
Zotin pér dhuratat té tija, dhe njéhokesisht thrret pér njé géndrim té njohjes sé krijesave.
Paragitja e dhuratave shpreh vizione té krishtera ndaj krijesés dhe dhuratat e sajé. Né
Eukaristi buka dhe vera shendrrohét. Né té krishtért besojmé gé tere gjithésija, bota e krijuar
éshté e caktuar pér shendrim, sikur thot shén Pali (krah Rom 8, 18 - 22). Sepse edhe veté
krijesa do té lirohet nga skllaverimi i shkatrrimit pér t& marrur pjesé né liriné dhe lumturiné e
bijve té Hyjit. Krijesa do té jeté pjesémarrés né jetén e ringjalljesé.

Né letren e orijentale “ Orijentale Lumen” qé flet pér réndesin e Kishés orijentale pér tére
Kishén, Shén Até Pap flet pér potencijallin eukaristik té krijimit.

Kush kerkon njé raport autentik me vetvete dhe me ruzullimin, késhtu shpesh i
njollosur | prishur me egoizmin dhe me deshirén pér té poseduar, liturgjija zbulon
menyr kah njeriu i ri dhe thrret né respektin pér ndikimin e forcés liturgjike né botén e
krijuar: ato jané parashikuar pér té géné ngritur Zotit né Eukarisin, né pashén e
pranishém né sakrifikimin e elterit.

Sikur fjalét e aktit té paraqitjés sé dhuratave deshiron té shpreh shendrime dhuratave si
transforim i paster dhuruesit né korpin dhe né gjakun e Jezu Krishtit. Bota éshté e afté pér
ndryshim. Né elter buka dhe vera e pranojné do mé thénje e tyre mé té théllé, ndryshohén
supstancin e vet né dhurata shpirtrore gé shendrohén né korpin dhe gajkun e Jezu Krishtit.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz
Duke ofruar bukén dhe verén, meshtari paraqit vuajtjet e veta, sikur edhe jetén e vet. Ofron
vetvetén dhe até cka posedon sikur edhe té gjithé té pranishmét dhe té gjitha krijesat.



Permbledhja e lemoshés

Ndrja e véllézrore

Permbledhja e lemoshes, gjaté paragitjes sé dhuratave shpreh solidaritetin té krishterét mé té
tjerét.
Kéto kané géné té pranishém nga shekulli i dyté. Shén Gjustiono ka shkruar:

Né fund ata gé ka kané mjafté dhe deshirojné pér té dhéné atyre gé besojné. Até cka
mbdhidhét, merr ai gé udheheq takimin dhe ia ndan vobekteve dhe té vuajturve dhe
atyre gé jané té sémur apo qé kané nevoj pér dicka tjété, késhtu edhe pér ata gé jané
né burgje apo shtegétar gé vijné nga jashté. Me njé fjalé, kujdéset pér té gjithé té
nevojshmit.

Permbledhja lemoshén éshté edhe mé e vjetér. Né letrén e vet Korintazéve shén Pali
iu flet pér ndihmén e organizuar nga ai né bashkési ndalur nga paganizmi pér kishén gé éshté
né Jeruazalém. Ai ka dhéné kété udhehegje:

“Pér sa i pérket mbledhjes sé ndihmave pér shenjtér béni edhe ju si u kam urdhéduar
kishave té Galacisé. Té parén dité té secilés javé, secili prej jush té ndajé né vete sa
té kété mundur té kursejé, né ményré gé t¢ mos mblidhen vetém kur té vij veté.( 1
Kor 16, 1-2).

Kjo ndihmé, sikur edhe ai vet scarton pérpara, éshté nxitur nga shembulli i Krishtit, i cili
duke géné i pasur, u bé pér ju i varfér, qé ju té béheni té pasur me ané té varféris sé tij ( 2 Kor
8,9).

Né kishén toné lemosha mblidhet té dilave. Kété Iémosh né para i perdorin mbi té gjitha pér
nevoja té famullisé, dhe né dité té caktuara edhe pér nevoja té ipeshkvis dhe Kishés
univerzele, pergjithshme. Disa shenjter kané par njé lidhje direkte me lidhjen e korpit té
Krishtit dhe dashurisé pér té varferit. Shén Gjovani Krizostom, ipeshkvi nga i
Konstantinopolisé, né shekullin e katért ka konstantu gé disa pérsoana ofrojné shumé pér
ndertimin dhe rregullimin e kishés, por jané té pa ndieshém pér nevoja té afermit. Pershkruan
késhtu:

Nése ti kujdesésh pér bukuriné liturgjike, dhe nuk e mbyll zemrén perpara véllaut gé
vuan, sepse ai éshté njé tempullé i gjallé, mé i perkryer nga njé ndertes e gurit. Zoti
nuk ka nevoj pér kelkun e arité por pér shpirtrat té arta.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz



Meshtar mos haroni pér té 1éné né paténa ténde, bashk me hostijén, edhe zemrén ténde dhe té
gjithéve besimtarét t¢ pranishmet. Sikur buka do té shendrohét né Korpin e Krishtit, zemra e
tij edhe té gjithé besimtaret do té ndryshhohén né Krishti nepérmjet dashurisé dhe imitimit.

Lutaj permbi dhurata

Lutja e pranimit dhe shugurimit té dhuratave.

Mbarimi i paraqgitjeve té dhuratave éshté permbledhur nga e ashtu thénja “ lutjet mbi
dhurata”. Panderprer éshté e pérbéré nga dy pjesé apo nga njé thirrje né lutje, edhe njé tjetér
lutje pérmbi dhurata. Meshtari thrret né lutje me fjalé gé té gjithé e dijmé:” Lutuni o vélézer
dhe motra, gé flia ime dhe e juaja té dalé e pélqyshme para Hyjit, Atit t& gjithpushtetshme”.
Pergjigjja gjithashtu e pershkruar:” Zoti e pranofté fliné prej duarve té tua, e ajo dalté pér
lavd e lumtéri té emrit té tij, si edhe pér dobi toné dhe té€ mbaré Kishés sé tij té shenjté”. Kjo
lutje e shkurt éshté e rendesishme pikérisht sepse mban permbledhje motivesh qé
karakterizon Eukaristin e shenjté: né liturgji permbushét ndodhi shperblimi i njeriut dhe
lavderimi i Zotit.

Pas thirjes né lutje vjen lutja mbi dhurata né kuptimin e ngushté. Ndonjehér jané permendur
festat té cilat né kété moment jané festuar. Né festén e Shetnushmés Trini, per shembul, lutja
thot: "Thiremi Emrin ténd o Zot permbi kéto dhuratat qé té ti paragésim, shendrrona neve té
gjithé né njé sakrfic e té amshuar pér té dhuruar”. Pastaj lutemi Zoti gé té pranon dhuratat gé
kemi béré gati; Carté thojmé gé kéto dhuratat simbollizojné faktin gé deshirojmé t’i
dhurojmé edhe vetvetén Atit dhe lutemi gé té na pranon. Kjo lutje shpreh sekretin e festét sé
shén Trinisé. Pastaj ne kerkojmé gé t’i perkasimé Zotit pér amshim, gé té hyjmé dhe té
bé&hémi pjesmarés né bashkésin e Shenjtés Trini. Né Meshén thirret Shpirtit Shenjt, lutja pér
dhurata ka disa koncepte gé jané té shprehura perpara apo pas shugurimit. Lutemi pér
veprimin e Shpirtit Shnejt; O Jezu Krisht shenjtro dhuratat tona me arrdhjén e Shpirtit ténd”.
Edhe né kété rast lutemi Zotit gé té pranon dhe shenjtéron dhuratat sikur edhe zemrat tona 1é
té pastron dhe shenjtéron.

Shpesh lutjet permbi dhurata shenon kalimin nga paraqgitjetja e dhuratave né kremtimi e mé
tejmé Eukaristiké té vertet dhe vetvetés, gé jané shprehur néper fjalat:” O Zot i gjithpshtetshé,
nga bujarisé sate e morém veré dhe kété buké, té paragésim ti, gé té jeté pér ne ushgimi pér
jetén e pasosur”.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz
Jeta jote le té jeté dhurimi, flijimi panderprer fjala e shén Palit:>> Ta kushtoni trupin tuaj fli té
gjallé, té shenjté e té pélyieshme nga Hyji — porsi kultin tuaj shpirtror.””(krah Rom 12,1). “Ati



im i Shenjt, po ti paragés kété hostije sepse éshté e shendruar né korpin e Jezu Krishtit dhe ti
dhuroj zemrén time gé té jeté shendruar né dashuri pér Ty.”

Lutja Eukaristike

Lutja Eukaristike: éshté kulim i gendrés sé Meshés Shenjt

Lutja Eukaristike éshté pjesa e Meshés gé fillon me prefacione me thirjen e besimtaréve:” T,i
lartésojmé zemrat...Té falemderojmé Zotin, Hyun toné” gé mbaron me lavderimin e Zotit
dhe gé perfundon me lavderimin solemn pér Zotin (Dossologia) “Pér Krishti, e me Krishtin
dhe né Krishtin...” Né lutje Eukaristike kremtimi ngjité kah gellimi e tij dhe kulmi i tij.

Lutjet t& ndryshme nga kéto pjesé ndjekiné njé rregull precizé, késhtu gé né té kaluarén éshté
thirur “Kanon /rendé pér veprimtari falemderimi hirit”. Lutaj Eukaristike sa pér vete éshté njé
lutje shumé e shkurtér, pikérisht pér kété elementét e posagme e miratojné vemendjén toné.

Nder elementét mé té rendesishme né lutjén Eukaristike para té gjitha hyjné falemderimi, gé
gjejné shprehje té vet maksimume né prefacione. Né emer té popullit té Zotit meshtari levdon
Atin dhe falenderon pér veprén e tij té shelbimit. Né kété kéngé té lavderimit besimtarét
bashkohén edhe engjujt duke kénduar apo recituar ”Shenjt, shenjt, shenjt”.

Pastaj vjen lutja gé thret Shpirti Shenjt, gé dhuratat e pransihme bahén Korpi dhe gjaku i Jezu
Krishtit, sakrifica e pastér, shkaku i shelbimit té atyre gé do té pranojné kungimin.

Kjo lutje ndjek tregimin bibliké themelimin Eukaistisé nga ana e Jezusit (Mt 26,26-28; Mk
14, 22-24; Lk 22,19-20; 1 Kpr 11, 23-25). Besimtarét gjithmon kané shikuar né kété pjes té
Meshes, posage kur vjen lartésimi i hostijés, si nj& moment shumé i rendesishém, i percjellur
gjithmon ne gétési( i nderpreré vetém me zérin e ziles).

Menjheré pas shugurimit vijné lutjét tjera, e para e shprehur si perkujtim dhe mundim, i
ringjalljés, dhe i gjitjes sé Jezu Krishtit né giellé. Ketu vjen lutje sakrifikimi né té cilén Kisha
paraget Atit jeten e pastér té Jezu Krishtit.

Kisha lutét panderprér gqé Shpirti Sehnjt t i shendroj besimtarét. Pastaj vijné lutjet pér té
gjalurit dhe pér té vdekurit, né kété menyré deshirojmé té shprehim bashkimin e té gjalurve
mé té vdekurit né kremtimin e eukaristis.



Lutja Eukaristike éshté shprehur vetém nga meshtari celebrante, kremtues. Bashkésia
bsimtarét shprehin pransihmeriné e tyre né pikat mé té réndesishme: Paké pas shugurimit me
fjalé "Kumtojmé vdekje ténde, o Zot...” Pas lutjes sé madhe té lavedimit” Pér Krishtin, me
Krishtin, dhe né Krishtin...” me Amen té besimtareve.
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Nése egziston njé lutje e perbér me frymzimin e Spirtit Shenjt, pa dyshim kéto jané Canoni i
meshés; njé lutje gé éshté plot forcé dhe nga bashkimi shpirtit, i cili né té njéjtin kohé, drigon
me njé stilé té thjesht dhe té mrekullueshme.

Lutja eukaristike

Trémbdhjet lutjét eukaristike e zgjedhur

Jané Trémbdhjet teksteté ndryshme gé mund té perdorén né kremtime té Meshés, kéto lutje
Eukaristike jané thirur Kanun, nga latinishtja “canon” (rregulla, norma).

Mesha romake ka katér Lutje eukaristike gé respektojné traditén liturgjike té Kishés, edhe pse
jané thekse té ndryshme. | pari éshté definuar kanuni romak, pastaj njé lutje e Kishés
Romake. Né kété lutje jané permendur shumé té shenjt gé jané nderuar né Romé. E dyta
mbeshtet theksin né figuren e Krishtit, ndersa e treta nénvizon aspektet posage té sakrifkimit.
E katérta &shté karakterizuar nga fakti, qé edhe né forme té shkurtér pershkruhét elementi mé
i réndesishem i historis sé shelbimit. Jané permendur momente té randesishme sikur krijimi i
botés, nxjerrja e popullit té Zotit nga Egjipti né tokén e premtuar. Premtimi népér shkretetir,
shperblimi i Jezu Krishti, zbritja e Shpirtit Shenjt né Pentakost ( Rreshajt)mbaron me njé
shikim né perfundimin final té botés.

Nga kohra ishté deshiré insistuese gé lutjet referejné probleme aktuale. Késhtu né raste té
ndryhsme, jéné dhén lutjét té reja, sikur pér shembul dy lutjet Eukaristike pajtimi né rastin e
Vitit Shenjt 1975.

Né raste té tjera mund té perdorin katér Lutjet Eukaristike me tema :”Kisha ecé kah
bashkimi”, “Zoti udheheq Kishén e vet”, “Jezus jeta joné”,”Jezus modeli i dashurisé”. Né
kéto lutje jané paraqgitur tema gé jané aktuale si bashkimi i Kishés, feja né Zot, i cili mban né
duart té veta historin dhe i cili ka dhéné Jezusn si rrugé kalimin, dhe né fund shembuli i
Jezusit né solidaritet me ne.

Mesha me fémi paragét njé nxitje posage pér bashkimin e kishés. Pér kéto kremtime jané tre
Lutje Eukaristike gé shprehin misterin (msheftésin) e fejés népér njé gjuhé té thjeshté dhe té
kuptueshme. Pas njé Meshe, né té cilén kam perdorur njé Lutje Eukaristike pér fémit, njé
zonjé mé tha:” Tekstét nuk kané géné té njoma, papjekura, por té kuptueshme”. Kéto lutje
jané perkthyer né aklamacione té panumerta, klithje, deri sa fémijt té jené ndier sa gé jané
terhequr pér té kremtuar.



Cilén Lutje té Eukaristis duhét té zgjidhim varét nga leximi biblike i Meshés, por edhe nga
rrethana né té cilét kremtohét Eukaristia.
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Duhét té lutemi gé Zoti, qé ka dhéné intelektin té vegjélve, té jeté i denjt té hap syt toné né
menyr gé té mund té shijomé misterin e mrekulueshme qé éshté fshehur né Eukaristi sepaku
piké pér pike.

Eukaristi si falemnderimi

Baskésia vazhdon pér té falenderuar Jezu Krishtit
Nga vet fjala Eukaristi, gé del nga gregishtja, don té thot qé kremtimi éshté njé falenderim.

Kremtimi i Eukaristisé &shté njé fjalé shumé e forté ku shprehét falemderimi. Né pershkrimin
e themelimit t& Eukairstisé né Darka e Mbramje thuet thjesht “ Jezu ka falenderuar”, sfida gé
Jezus — sipas ashtu quajturés “beraka” ebreica, falemderimi ebreisht - ka falenderuar Zotin
pér dhuratat e tia: pér krijimin, pér zgjidhjen e popullit t¢ Zotit, udhehegjen e tij gjaté
historisé. Me kéto lutje falemderimi Jezus Krishti ka hyr né kulturén hebreike, gé éshté njé
kulturé falenderimi. Nga koha e Jezusit dhe deri sot recitohét njé lutje benedicione (bekimi)
njé lutje falemnderimi. Njé hetues hebrej nga shekulli XI1 shkuan:

Me bekim, me lutje falemderimi rrethé tavoline, dyfishojmé pelgimin e konsumimit té
hirit sespe jemi musafir né tavolinén e Zotit.

Falja dhe falemderimi jané elemente gé té jemi Njerz. Nése vetém pak reflektojmé né jetén
toné, gé te falemderojmé pér dhurim, bashkésia rethuar reth tavolinés sé Zotit, &shté njé
bashkési e lutjés dhe mé getési té bashkésis ne vazhdojmé qgé té falemderojmé Jezu Krishtin.
Né Eukairsti ne jemi bashkuar me Krishtin té cilin e falenderojmé dhe e levdojmé; ai na jep
fjalén e vertet pér falemderimi toné. Népér Krishtin, Kisha mund té ofrojé sakrificén e
lavderimit, duke falenderuar Zotin pér té gjitha gé ka kryjuar dhe njeriun i cili ka dhén
mirésin, bukurin dhe té Vertetén.

Falemderimi, si kam théné, éshté pjesa e njeriut, géndrimi i falemderimit mund té ruan nga
rezige: Kush e njéh Zotin dhe falenderon, nuk konsiderohét metér pér matje té té gjitha
sendeve. Nése pranojmé njé kulturé falemderimi kah Zoti. Béhemi gjithashtu njé sherbim
pér shogerin. Nése njerzit harojné té mirén e pranuar nga Zoti, vertetohét ajo cka ka théné



shén Pali pér paganet nga koha e vet: Ata (paganét), “Sepse, edhe pse e njohén Hyjin, nuk ia
dhéné nderin e duhur as falémderimin ashtu si i pérket Hyjit, por perkundrazi tretén né
arsyetime té zbrazéta té veta e késhtu u errésua zemra e tyre e pakuptim”.(Rom 1,21).

Kremtimi i Eukaristis nuk éshté njé send privat, nuk éshté as akcion i njé grupi ajo éshté
kremtimi, né menyr zyrtare falemderimi i Kishés. Mund té jeté pa dyshimé né rasté té
posagme ku kremtohét Mesha e shenjt me gruapet té posagme, qé té pranishmit ta perjetojné
sa mé thelé fené. Pér jetén e besimtaréve jané detyruar gé té jené pjesemarés né Mesh né
famulli té vet ¢do diele.
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Lutja kanunike éshté imitimi i lutjes se Krishtit gé gjaté jetés e ka lutur, e duke vdekur lutét
dhe u bé shelbuesi i botés duke lutur. Jezu Kirshti falendeon pér té gjitha miresité gé dalin
nga kryqi népér elteri éshté dhén njérzeve si dhe mbar kryjesés sé botés deri né kosumime.
Mbi té gjitha falenderojmé pér Eukaristin e Shenijt.

Prefacione
Falenderimi i pranojné bashkésia e kermetimit

Prefacia paragét Lutje Eukaristike. Besimtarét zgjohén né kémbé dhe késhtu shprehin respekt
té madhé pér até cka do té ndodhé.

Prefacioni fillon me fjalé:” Zoti qofté me ju”, shprehja kétu ka njé shenjé posage. Ka shkruar
Balhtezar Fischer: Si meshtar deshiron té thoté: Zoti né person deshiron té hyjé né kété takim,
qé té jété me ne si vélla dhe meshtar i madhé, si Hostia e sakrifikifikuar dhe gingji i pashkés,
si dhurues i ushgimit. Pastaj vjen thirrja né falenderim:”Falenderojmé Zotin, Hyjin toné”.
Dhe besimtarét dakort pergjigjen:” Eshté denjé dhe e drejté”. Kjo pergjigjja ka njé tradit té
gjaté né hebreishtén si edhe né kullturen greke té asaj kohe. Ka géné njé formulé e lutjés sé
hebrenjéve e perdorur né menjgjesore. Né takime politike populli ka dnéné konsensus té tyre
me fjalé t& ngjashme. Né Meshén e shenjt besimtarét thojné: Eshté denj dhe drejté” éshté
shprehur bindje e tyre gé Eukaristi éshté njé kremtim bashkésie dhe jo vetém e meshtarit.
Meshtari nénvizon réndésiné e falenderimit dhe pér dytén héré duke théné:” MEé té vertét
éshté denjé dhe drejté, pér té falenderuar Ty Ati i gjithpushtetshém”.

Ky dialog éshté si njé intonacion gé disponon mbledhje né aktin e sukseshém té Meshés, ku
besimtarét thirén pér té lartesuar zemrat e tyre té Zoti, qé éshté i pranishém né mjedisin e
tyre. Besimtarét thirén perseri pér té shprehur felenderimin e tyre, né kété menyré bahét
bashkeésia e lutjés gé lavderon Zotin e vet.



Tema kryesore e prefacionit éshté falenderimi pér vepra té mdha té Zotit. Falenderimin sepse
Zoti i ka bekuar krijesat e veta dhe ka rrethuar me shendritje té drités sé veté duke derguar
Jezu Krishtin si Shelbues dhe shperblyés, dhe gé té na dergoi Shpirtin Shenijt.

Né festat t¢ mdhaja, si Pashkét, Pentakoste - Rreshajt, Krishtlindja, né kohra té& ndryshme
gjaté vitit liturgjik, prefacione shpreh gjithashtu falenderimin pér shelbimin e kremtuar né
kéto dité. Né festat e Shenjtra falenderojmé Zotin pér veprimet e tija népér shenjtri té vet.
Prefacioni mbaron me njé thirrje engjujve: lavderimi joné bashkohét me ato angjullore,
késhtu liturgjia qé ne kremtojmé né tokén, investon pér giellin dhe tokén.
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Meshtari pregaditét si njé Mojsi i dyté pér t’u ngjitur né Malin Sinaj né bisedim me Zotitn.
Pér kété thret popullin né lutje. Kénga e prefacionit éshté njé deré e ndriquar né parajs qé do
té hapét pér t’u ngjit pér para fronit engjulloré dhe béré mbi elterit shugurimi.

Santus - Shenijt

Respekti pér shenjterin i Zotit

Prefacione, deri sa jep falenderimin e Zotit Atit pér té gjitha veprat e tija pér dobi té njerzéve,
sjel Shenjt, qé do pér té théné té njohuesh madherin dhe shenjterin e Zotit. “Shenjt” kété
klithje té Zotit, éshté shenjt dhe e elaboruar né njé form té madhe né ndrysheshmeriné
solemne me muzikén e sehnjt.

Fjala “Shenjt, shenjt, shenjt” ndalin nga Bibla e cila ka géné e dhuruar profetit Izaisé. Kur
Izaia ka pranuar thirrje profetike, ka paré njé vizion: Ka paré Zotin ”Té ulur mbi fronin e vet
né lartési dhe i levduar nga engjujt qé deklarojné:

”Shenjt, shenjt, sehnjt Zoti i ushtrive! Plot éshté toka mbaré me lavdiné e tij!” E u
dridhén prangjet e shtatkave té dyerve nga zéri thingulluesé dhe shtepia u mbush me
tym.(1z 6,3-4).

Isaia intepreton dridhjen e tokés dhe tymin, gé éshté percjellur si vizion, si njé shéné e pransié
Sé Zotit.

Né Klithje: “Shenjt, shenjt, sehnjt”vjen kjo “Osanna né lartesin gillore, i bekuar ai qé vjen né
Emer té Zotit. Osana né lartesin giellore” Edhe fjala “Osana” del nga ebreishtja. Orgjinali do
pér té théné: shpeto! Ndihmo! “Ma jep, o Zot, shpetimi ténd, dhe, 0 Zot jepe té mbarén” (
krah Ps 118,25) né kremtimin e popullit té Izraelit bahét lavdia e Zotit gé ndihmon. Ungjiltar



Luka pershkroi hyrjen e Jezusit né Jeruzalém, tregon qé njerzit kané béré pikérishté kété
lavderim duke Klithur “Osana, Biri i Davidit!”

Jezu Krshti hyné né tempullin jo si njé shtegtar nder té tjeré por si njé Mbret, qé ka adhur pér
té sjell pagén (krah Mk 11,9-10). Ai hyn mbi njé gomar, jo njé kali nga beteja, sepse Jezu
Krishti pergjigj atyre gé kan pritur ardhjén e njé Mbreti té pervujtur, si kané paralajmeruar
profetét:” Njé Mbret i pagés ka adhur né shenjtnore té Sion, po vij mbi njé gomaré”. Ashtu
siq shtegtari gé ngjitét né tempull dhe meshtari e pershendét (Ps 118, 26), duke siguruar gé
mendimét e tija do té permbushen, si dhe do té restauroj mbretérin e Davidit sespe ka aritur
mbretéria e Zotit, késhtu Jezusi éshté pershendetur nga bashkésia liturgjike.

Kur né Meshé béjmé klithje tona té dhéna nga populli i Jezusit, deri sa Ai hyn né Jeruzalem,
shprehim vullnesén gé té kalon né jetén toné né kremtim Eukaristiké té njéjtén rrugé té
mundimit dhe ringjalljés kaluar nga Jezu Krishti.

Me “Shenjt” dhe me “Osanna” deshmojmé gé presim pranishmeriné e Zotit né realizim
Eukairstike.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz

Serafinén levdojné Zoti tri hére shenjt, gé éshtéi i pakufizuar i shenjt, njé deti i shenjterisé.
Dhe mé shumé perkujtime né misterin e shenjteris e Trinis. Zoti éshté i shenjt si burimi i
sehnjterisé. Nga ky burim shenjtéria arrijné engjuj dhe njeréz.

Pregledano

Jezus kremton Darken e Mbramje

Cka éshté e rendesishme pér Jezu Krishti

Jezus u ngjit né Jeruzalem pér té festuar Pas-ha, (sot fjala e Pashket del nga kjo fjalé) pér té
festuar me néxenesit té vet Darken e Pashkve. Festa pas-ha ka qéné mé orgjin njé fest
familjare, né té cilén falenderojshin Zotin pér lirimin nga sklaveria Egjiptijane. Nga kjo festé
pastaj éshté zvilluar

Gradualisht njé festé e shenjt e lidhur me njé shtegtim né tempuj.

Jezus ka béré gé darka e tij té bahét njé darké pershendetjése nga néxenesit. Ajo ka filluar si
njé rité i zakonshem i darkes hebreike dhe specijale né darkén e pashes. Né darkén e
Mbramje Jezu Krishti ka béré tri gjera té cilave gjithmon ju ka dhéné rendesi gjaté jetés sé
vet: Deshirén gé té feston bashké darken, réndesia per té dhén dhe pér té pranuar, réndesia e
njé bashkésie gé lutet bashké.

Pér Jezu Krishti ka qéné para sé gjithash e rendesishme bashkjetesa. Gjaté Darkés sé
Mbramje pranishmeria, nxanesit jané pranuar mirépritur. Dymbdhjet Apostujt jané imazhi i
dymbdhjet fisave té Izraelit. Q& éshté mbaré populli té cilit Jezusi ofron shelbimin. Mund té



themi gé né kéto momente té posagme Jezus ka mbet né besén e vet gé deshiron té jeté
bashké né ushgimin. Kété bashkim té perjetuar gjaté jetés toksore duhé té jep té pransihmit
njé urti né ardhmeriné dhe lumturiné e Jezusit duke ilustruar edhe né parabolén imagjinuar né
banketin né perspektivén e lumturis s€ Amshuar ( Mt 2,1-14; Lk 14, 15-24).

Né Darken e Mbaramje Jezu ka dasht té nenvizoj edhe sa éshté e rendesishme pér njerzit
pérvoja pér té dhéné dhe pér té pranuar. Edhe njéhér Ai thekson, gé éshté béré gjithmon né
jetén e vet: pér té géné pér tjerét. Ai vet e ka dhuruar vet-vetén njerzve né menyra té
ndryshme. Perpara sé gjithash né disponimin e tij pér té sherbyer. Pér té shpall Mesazhin i tij
nuk sherbén perpara me mrekullit apo argumenetét: népér simbole — buka dhe vera - ka géné i
parashikuar dhuraté nejrzimit té tij. Q& jané trajtuar si njé dhurat gé tregon gjestet e Jezusit:
ndaraja e bukes apo e kelkut jané gjestét e adhurimit.

Gjat darkés sé Mbarmje Jezus gmon vetém njé gjé: pér té géné s bashku pér té lutur. Edhe
kéto pergjigjé deshirés sé Jezusit i cili gjithmon ka bidesduar me Atin. Késhtu Jezusi
pérmbledh ato ¢ka i ka menduar si mé té rendesishme gjaté jetés se vet dhe dhuroi nxensve
dhe neve si njé dhurat pér amshim.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz
Meshtari éshté ndihma e Krishtit, deleguar nga Kisha. Si delegati i Kishés kerkon qé
gjithpushteshmeria e Zotit té shendrohét bukén né dhurata né korpin e Krishtit.

Fiala e shugurimit

Tregimi i themelimit Eukaristisé
Péreshkimi i themelimit Eukarisitsé gjaté Darkesé sé Mbramje dhe fjalét gé Jezusi ka shpreh
né kéto rethana, jané pjesa e rendesishme e Lutjes Eukaristike. Fjalét solemne té Jezusit jané
shprehur permbi bukén dhe verén.
Tregimi i themilimit Eukaristisé né Darkén e Mbramje jané gjetur né tre Ungjijté e paré, né
até té Mateut, Markut dhe Lukés edhe té shén Palit né letren e tij té paré Koritiazéve flet pér
thmelimin Eukaristisé:
Mé té vértét até mésim gé mora prej Jezu Krishtit, até edhe juve ua mésova, d.m.th.... se
Zoti Jezus, até naté gé po tradhtohej, mori bukén, u falenderua, e theu dhe tha:” Ky éshté
Korpi im - pér ju. Béni kété né pérkujtimin tim!” Po ashtu pasi u krye darka, mori edhe
kelkun e tha:” Ky kelk éshté Besélidhja e re né Gjakun tim. Béni kété, gjithéheré gé té
pini, né pérkujtimin tim!”’(1 Kor 11,23-25).
Ungjiltar Gjoni, duke referuar Darken e Mbramje, nuk ka théné as gje pér themelimin
Eukaristsé. Ai ka pershkruar bisedén e madhe Eukaristike shprehur nga Jezus né Sinagoga e
Kafarnaumit, né té cilén afirmon gé éshté pér njerzmit buka e jetés (Gjn 6, 22-59).
Teksti i shugurimit perdorur sot né Meshen e Shenjt jané té gjitha elementét prej té gjitah
kéto tregime Biblike.



Pérshkrime té themelimit Eukaristisé fillon mé njé shénjé té kohés:” Vigilija e mundimit”, né
vazhdim vijné pershkrime vetém elementét me té rendesishme nga Darka e Mbramje. Jezu
Krsihti nenvizon né té dy elementét e posagme té Darkés sé Mbramje. Ai, si secili Até i miré
i bijéve hebrenjt, fillon duke theyr bukén dhe duke shprehur formulén e falenderimit dhe
bekimit. Pastaj ka thyer Buken dhe ka dhéné nxenseve té vet. Mé kété buké Jezus bén njé
gjesté té ri: me fjal “ Merrni, ky éshté korpi im”, Jezus dhuron nxenseve té vet vetvetén,
personi i tij. Né pérshkrim bekimi i verés éshté me té vertet njé shenjé e garté e kohes:” Pas
darkés”. Né darkén e hebrenjve, mé mbarimin e ushgimit, vijén njé bekimé solemné permbi
kelkun e verés. Jezus duke bekuar kelkun dhe buken sjell njé element té ri duke théné: “ Ky
éshté kelku 1 Gjakut tim, pér beselidhjen e re e amshuar, dedhur pér ju dhe pér té gjith né
shenjé té faljes se mékateve”. Jezus dhuron Gjakun e vet apo jetén e vet, pér té krijuar njé
beselidhje té re nder Zotin dhe nejrzeve. Ai né Beselidhjen e Vjeter ka géné béré beselidhja
me Zotin népérmjet gajkun e kafshéve dedhur né malin Sinaj ( krah Dal 19). Késhtu ka géné
e themeluar njé Beselidhje e re me Zotin dhe njerzimit nepermjet Gjakut té Krishtit, gé fal
mékatét.

Né pérshkrime té themelimit Eukarisitsé mbaron me mésimet e Jezusit duke kshilluar gé kéto
béhén né perkujitim e tij..” Béni kéto népér perkujitmi tim”. Néxenesit jané konfrontuar me
peyetje si duhet té vazhon bashkimi i tyre me Jezusin. Cdo héré kur néxansit ka kremtuar
perkujtimin e Jezusit. Jezusi do té jeté i pransiném nder kéto. Kisha nga fillimi ka géné né
besé pér kété deshiré té Zoteri Jezus. Krishterét jané bashkuar “Né ditén e paré té javés, kur u
mblodhén té ndajné bukén, Pali u predikoi véllezerve dhe pasi mendoji té udhetojé té
nesérmén, e zgjati bisedén deri né mesnaté ( Vap 20,7).

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz

“Ky éshté korpi im, ky éshté kalku i Gjakun tim”: Misteri, késhtu i thelé, fjalat késhtu té
réndesishme! Ketij misterij japin adhurim né amshim Engjujt dhe serafinit. Por ti Njeri i
vdekshem,

hesht né gétesi duke mbuluar ftyren ténde.

Eukaristi cfar banketi eukaristike

Banket (dasha) eukaristik me Jezus

Nga koha e Koncili i Vatikanit i Il vendi i elterit &shté ndéruar: Elteri éshté né gendren e
prezbiterit (shenjténores), késhtu elteri éshté né gendren e bashkesisé. Meshtar géndron pas
elterit duke shikuar besimtarét. Ky ndryshim né kishave tona deshiron shpreh qgarté fakti gé
Eukaristié éshté festim dasme (banket). Té gjithé jemi bashkuar reth njé elterit kemi adhur gé
té ushgehemi me korpin dhe me gjakun i Jezu Krishtit.

Jezu Krishti me vetedije e ka zgedh Banket (dasmen) si shenj e pranijes sé vet. Kur
bashkohémi reth elterit e Zotit, vazhdojmé gé té ndahémi ushgimin sikur vet Jezus i ka
pratikuar gjaté jetés se vet toksore. Reth tij jané rethuar personat, imazhi ushqimi i marur
bashka shenon gé Zoti intereson pér njeriun gé rjedh prej tij. Pér njerzi pér té gjetur reth
tavolimes ka géné shenjé e gézimit e festés. Népér festata té veta Jezusi ka shpall qé Zoti ka



pregaditur njé dasmen (bankét) e martesore, njé dasmen né lavdin e amshuar. Jezu Krishti ka
degjua edhe tangambledhset, dhe mékatnoret, dhe ata kané ditur gé nuk jané perjashtuar.

Né festimi eukairstke jo vetém qé perserisen gé Jezus géndron me té veta res tavolinés gjaté
jetés toksore por edhe gjat Darkes sé Mbramje. Kjo éshté njé krshenje por edhe njé fillimi i ri,
sepse né eukaristi kremtojmé Ringjallje. Sikur Jezusi u shfagé dyve néxésve né rrugen pér
Emaus, ka spjeguar Shkrimet dhe e ka zbuluar vetén né thyemje e bukés, késhtu né kremtime
eukaristike Ai ringjallet nder ne (Lk 24,13- 35). Cdo kremtimi i eukariatik éshté njé
beselidhje me Ringjallurit.

Eukarisié shpesh éshté definuar si “buka giellore” ajo éshté ushgimi gé éshté e dhanur pér
jetén e pasosur, sipas fjalés se Jezusit:” Kush ushgén me korpin tim dhe pi gjakun tim ka
jetén e pasosur. Uné do té ringjall né ditén e fundit ( Gjn 6,54).

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz

Shkage pér té cilét Zoti thret né banket né dashme jané keto: Adama ka 1éné druni i jetés dhe
ka marr druni i vdekjes. Pér két Adami i dyté Krishti, ka lartesua deri Parais Kishén druni i
Jetés, kryqi i shenjt thret té gjithé besimtarét né dasmen e shenjt gé té ushgen pér Jetén e
pasosur.

Eukaristi kujtimi i kryqgit

Kremtimi dhurates sakrifikuar

Koncili i Il i Vatikani e ka nenvizuar gé eukaristié éshté njé banket dasmore, njé beselidhe
me té gjitha té mirat, népér kremtimi Krsihti sakrifikuar. Koncili I Il ka formulluar késhto ky
koncep(mendim):

Shelbuesi joné né Darkén e Mbramje, notén ku ka géné e tradhtuar, themeloin
Sakrifice Eukaristike nga Korpin dhe Gjakun e vet, té jeté gjaté sehkujve, deri Ai kthét,
sakrifikimi i Kryqit, pér té besuar késhtu fejuarén e lumturuar, Kishés, perkujtimi vdekjes sé
vet dhe ringjalljes se vet.

Katekizimi i Kishés Katollike flet pér Eukaristin si perkujtimi i sakrifikimi.



Eshté shumé e réndesishme pér té marr né menyr korete até gé mendojmé kur flasim pér
Meshen si festim, kremtim njé sakrific. Krishti dhuron veten e Atit njé héré pér té gjithémon
né Kryqin, si né njé elterin ( krah Heb 7, 27). Eukarsti si njé perkujtim sakrfikimi i Krishtit
shenon rendesi qé éshté trazmetuar Sakrifikimi i Kryqit. Sakrifikimi i Jezusit pérmbi Kryqit,
njé dhurat pér té gjithé, ruajné panderprer efekti i tij.

Cdo héré kur festojmé mbi elterit sakrifikimi i Krishti né krygin, né té cilin Krishti Qingji i
joné Pashkve ka géné i sakrifikuar, permbushet veprimtaria Shelbimi toné.

Kisha ka pranuar Eukaristi nga Krishtit Zoterin e vet jo si njé dhurat, késhtu e Qmuar
nder té tjera, por si dhurat e perkryer, sepse jep vetvetén, personi i tij né shenjterin e
humanitetin e vet, né veprimi i tij e shelbimit (Gjoni Pali i I1).

Né vdekjen né krygin e vet Krishti viktima ofron vetvetén né sakrfikim: Jezus ka géné
viktima e agresivitetit kur ka géné i gjikuar padrejté, éshté e krygesuar dhe konsideruar si
krimiel. Por vdekja Krishtit né krygin éshté njé sakrific né kuptim qgé Jezus sakrifikon
vetvetén, ka dhené veten né vdekjen. Sa héré edhe ne jemi viktime e urejtjes, violences. Por,
gjithashtu mund té béjmé sakrifikimi pér té tjerét pér té bashkuar digka, sepse e dim gé
dashuira kerkon impenjo.... e kushtimit, gé éshté dashuri “costa”.

Kremtimi i Eukairstis si njé perkujtim e njé sakrifikimit, kremtojmé duke menduar né Jezu
Krishti e cili i ka sakrifukuar vetvete prej dashuris pér ne; dashuri e tij pér ne i ka kushtuar
jetés. Koha joné...... shihet nevoja pér té béré sakrifikim pér té tjerét. Né realiteti as gje nuk
éshté mé e nevojshme nga pér té gqéné disponuar ........... impenjarsi pér té tjerét.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz
Népér perkutimi i mundimit Krishti shpresoj gé mund té pervetson zemra tona deri sa ata qé
jetojné nuk jeton mé pér vet vete por pér Krishti i cili pér ata e ka dek.

Eukaristia si forca né jetén toné

Shikimi né armeriné

Eukaristia éshté percjellse - gé éshté ushgimi pér rrgen toné kah géllimi. Kremtimi i
Eukaristsé éshté shprehje e shpresés. Q& éshté dhanur pér bashkkimi jetesore gé nga kohén e
Jezusit dhe paragés pjesemarjés né jetén e amshuar. Pér Biblen pér té géné bashké né
tavolinén (Sofra) éshté simbolli e ushgimit gé pres mbarimi né gézimi i amshuar né lumturié.
Ushgim e marur bashké me Jezusin jané né vetvete pjesémarres né festé e amshuar,
profetizuar nga prefetét, banketi - dasmes né giellé, bashkimi i ri nder Zotit dhe njerzimit.

Kjo shpresa karakterizon edhe Darkén e mbramje e Jezisit. Ai vet ka par vdekjen e vet si
paraadhjen e drités e mbreteris sé Zotit: "Pér té vertét, po ju thém: nuk do té pi mé prej frytit



té hardhisé deri até dité, kur do té pi té ri né Mbretériné e Hyjit.” Edhe perpara vdekje Jezu
Krishti ruan shpresén pér mbarimi planit i triunfall e Zotit.

Né Eukaristi, né perkujtimi vdekjes dhe ringjalljes e Jzusit festojmé sigurin e fitorés se Jezu
Krishtit gé dhuron vetén: né Eukairsti ringjalluri éshté vet me ne. Pér kété eukairsti ka njé
karaktét i pashes: éshté shenjé premtimi dhe shpresés pér njé kryjésen e re transformuar dhe
e liré nga ¢cdo robéri. Né até duket dhe anticipa — jané pjés marres até gé do té ket né armerin,
kur Zoti bahét “E kur t'i keté nénshtruar té gjitha, (edhe) veté Biri do t'i nénshrohét Atij té ia
nénshtroi té gjitha, qé Hyji té jeté

“gjithcka né té gjithé” ( 1 Kor 15,28).

Né Eukaristi pranojmé garanci ringjalljes trupore né mbarimi i botés: Kjo garanci pér
ringjalljés né armerin del nga fakti gé mishi i Birit i njerzor, dhanur pér ushgim, éshté
korpi i tij né trajtén e lavderuar e ringjalurit. Me Eukaristi bashkohét (asimilohét), pér
késhtu théné, né “sekretén” e ringjalljés. Pér kété shén Ignacie nga Antihoki e gjusto
definiva bukén e Eukaristike:” llag kundra vdekjés, ammortalita, kundraelmit dhe
kundra e vdekjés” ( Gjoni Pali i ).
Posage né shpjegime e madhe Eukaristiko né Cafarnaum pershkruar né Ungjillin e shén
Gjonit, ku lajmérohét né cfar shpresén jané thiriu ata gé hané kété buké. Kushé hané kété
buké Eukaristike e ka nisé pér té pas jetén e pasosur dhe do té ringjallet né ditén e fundit:”
Kush ushgén me korpin tim dhe pi gjakun tim ka jetén e pasosur. Uné do té ringjallé né ditén
e fundit.( Gjn 6,54).

Eukaristi ésthé dicka mé shumé se manna nga Besélishja e Vjetér — éshté ushqgim shpirteror
populli i Zotit ( Krah. 1 Kor 10,3-4). Mirpo, Manna nga shkretetirés ka géné vetém njé
paramarjés i bukés sé Zotit, qé jep jetén e botés ( krah. Gjn 6,33), kush hajé até, té mos vdesé
askuré (krah. Gjn 6,49-50. 58).

Né katékizmo e Kishés Katolike thuhét késhtu:
Pasi Krishti i ka kaluar kété botén e Atit, né Eukaristi dhurohét pengu i lavdis sé
ardhshme perpara e tij. Pjesémarrja né Sakrifikimi i tij i Shenjt indentike me Zemrén e
tij, forcon fuqi toné gjaté shtegtimi né kété jétén, qé béné té deshirohén jeta e pasosur
dhe éshté bashkuar népér Kishén me Krishtin, me Zojén e Bekuar dhe té gjithé
Shenjterit.
Kuptimi i joné e Eukaristisé si kremtimi i shpresés, shprehim pas paké shugurimit, kur
deklarojmé “ Misteri e fes” pergjigjemi :” Kumtojmé vdekjén ténde, o Zot, shpallim ngjalljen
ténde dhe presim ardhjen ténde né lumtéri”’( krah. 1 Kor 11,26).

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz

Psalmi thoté:” Gotén mé mbush ploté e pérplot” ( krah. Ps 23,5). Gotén mbush mé mirén
shpirtérore gé ti nuk kerkon mé drejtén né gjera e botés, por mund té njésh vetém Krishti,qé
éshté krygezuar.



Epiklezi mbi dhuratave

Thirja Shpirtit Shenjt mbi bukén dhe verén

Paké pérpara fjales shugurimit, meshtar shpreh njé lutje gé éshté thirur me termin — fjalé
greke “epiclesi” ( nga greqisht, thirja pér té zdripur posht). Lutja éshté derguar Atit gé té
dergon Shpirtitn e vet késhtu qé té jeté Biri i pranishém. Epeiklesa kétu éshté njé thirje e
Trinisé.

Shendrimi bukés dhe verés né bukén dhe gjakun e Krishtit nuk mbeshtetét né fjalét dhe
veprat e meshtarit, por né hiri té arrur nga veprés e Shpirtit Shenjt. Profeti Ezekiel ka shkru di
Zoti premton arjén e Shpirtit Shenjt hirin kur populli bahét pertrir ( Ez 37). Ungjilltar Luka
tregon si Zoti ka shuguruar Jezusin nga Nazaretit né forcén dhe né Shpirti Shenjt dhe si ka
kaluar botén duké béré té mirén.(krah. Vap 10.38).

Lutja Eukaristike e katért shpreh lutje qé té bahét vepér e Shpirtit Shenjt. Biri i Zotit”u bé
njeri népér vepér Shpirtit Shenjt dhe i lindur nga Virgjres Mari”, dhe po thoté “ dergo, o
Até, Shpirti Shenjt, dhurat i paré i besimtaréve, pér té perkryer vepren e tij né botén pér té
mbushur ¢do shugurim.

Lutaj pré té thirur ndihme e Shpirtit Shenjt éshté dukumentur edhe né liturgji té vjetra té
ndryshme e krishtere. Né kanoni i roman — i njejtin qé ka géné perdorur né riti latine deri
Koncili i Il i Vatikanit e cuditshme sespe nuk géné dhanur shumé réndesi kété intervetit e
Shpirtit Shenjt. Tani e riperkthyer gé éshté e miré edhe pér dialogu ekumeniké. Né Kishave e
Ortodokse difatti...... epiklezi, thirja e Shpirtit Shenjt, ka réndesi gentrale. Kur fjalat e
shugurimit jané bashkuar me keto thirje e Shpirtit Shenjt mbi bukén dhe verén qé éshté
shenjuar nga njé teollogo medioevale gé késhtu e shpreh: Buka bahét shugururar "mé Fjalén e
Krishtit népér Shpirtit Shenjt”.

Ti pyet: si mund, buka, pér té géné mishi i Krishtit? Pergjigj: Népér shpirtit Shenjt bahét
korpi i Krishtit. Me keto shpjegohét edhe pérse gjati té gjitha lutjét perpara Meshes jané
derguar Shpirtit Shenjt.



Odavse pregeldano




Shugurimi
Shenjtrimi dhe shugurimi

Né katekizmin e Kishés Katollike shuguirimi éshté pérshkruar me kéto fjalé: népérmjet
shugurimit bahét shendrimi (transformimi) i bukés dhe verés né korpin dhe né gjakun e
Krishtit.

Fjala “shugurim - consacrazione” rrjedh nga latinishtja “consacrare” gé do pér té théné pér té
béré shenjt, sakrifikim. Buka dhe vera shendrohen thellésisht gé bahén té transformuara:
Buka bahét trupi i Krishtit dhe vera bahét gjaku i Krishtit. Pér kété ne flasim pér shendrimin
e bukes dhe verés.

Pér té sqaruar dhe kuptuar ¢cka dmth. trasformim, shéndrimi deshiroj te kujotoj pér shtypjet.
gé Até Luiz Alonso Schokel nga Institutipontifikale Bibliko ka shkruar né librin e tij

“Meditacione Biblika permbi Eukarist”:
Nga eksperijenca joné né cdoditshmeri arrijmé pér té njohur transformime té
ndryshme: Ujé bahét akull. Ujé mund té jeté edhe avull. Ne vet jemi sjellesi e
ndryshimit apo kombinimi i natyres. Ne kemi fuqi pér té ndryshuar, pér té béré dhe
té zhvilluar forma té reja. Duke i’u faleinderuar edhe shkences moderne e dimé gé
materia mund té ndryshohét né energji. Nuk éshté késhtu e cuditshme né mendime
tona gé mund té ndodhin ndryshime, shendrime té mdhaja.

Duke folur pér shendrymin gé ndodh gjat kremtimit Eukaristike perkujtojmé edhe
ndryshime té mdhaja gé béné vet Zoti. Fakti gé Biri i Zotit ka arrdhur né boté dhe u
bé njeri, éshté njé nga ndryshimet mé té mdhaja gé ka pasur me msheftesin qé

s  mund té imagjinohen, mendohén. Natyra e tij njerozore éshté bashkuar me gjithé
krijimin, dhe né té njéjtén kohé bashkimi i kryjésés me Zotin.

Pér té géné njeri, gé ka pranuar Biri i Zotit, 8shté nenshtruar zakonit té vdekjés, por
mu pér kété Jezu Krishti ka arrudhur deri té lavderimi, né shendrimim, transformimi
i fundit. Falenderimi i ringjalljes sé Krishtit éshté ndryshur definitivisht, dhe me
energji té ringjalljes vepron mbi bukén dhe verén dhe béné gé té bahét trupi dhe
gjakun i Krishtit. Dhurata e shendruar bahét pjesemarrése né ringjaljen, né
ndryshime dhe shendrimin e botés.

Duke shikur né transformime né ndryshimin e botes késhtu pér ne kétu lind njé angazhim i
madhé. Shumé héré del ky konstatntim: Ne té krishtéret thojmé qgé transformimi éshté gjeja
mé e rendesishme, por ne vet nuk deshirojmé gé té transformohemi, té ndryshojmé menyrén
toné té veprimtarisé. Eukaristia éshté kjo dhurat e hirit ku ne vet mund té ndryshohemi
né“Fémit e Zotit” hirit népér té cilin Kisha joné ndryshohet né njé bashkési té véllezérve dhe
motrave.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz

Shugurimi éshté rrenj, zemra, gendra, kulmi i gjithé meshés, permbledhur té gjitha deshirat
tona me meshtarin e vertét Jezusin gé éshté dhuruar nga kjo trini: kriygi népér cilin éshté
meriturar hiri; elteri ku komunikohet hiri, gielli ku kurorzohét hiri.



Deklarim “Misteri i fesé”

Rrefimi i fesé mbi vdekjén dhe ringjalljén e Krishtit

Né momentin e lartésimit té hostijés dhe kelkut né njé moment gétésije ( vetém zila rrah) gé
gon vemendjén toné kah “dhuratat”. Tregimi, monstrimi né gétésin hostijés dhe kelkut ndodh
dialogu me bashkésin dhe thuet “Misteri i Fesé” qé thrret pér té perkujtuar gé Eukaristi éshté
esenca dhe géndra e fesé soné. Eukaristi nuk éshté vetém njé msheftesi e fesé permbi elterin,
por mistri i fesé pér shperblim. Shén Toma Aquino — vizionar nga shekulli trimbdhjet autori i
tekstéve liturgjike pér festén e Korpit té Krishtit népér té né “Tantum Ergo” — flet pér
Eukaristi si kompletim i jetés shpirtrore i besimtaréve ndér té gjithé sakrametét. Matrin Luter
thoté: “Fjalét nga Darka e Mbramje jané baza e Ungjillit, permbledhja dhe kompenzimi i
Ungjillit”.

Né fjalén e meshtarit, “misterin e fesé”, ne pergjigjemi me rrefim, shprehje:” Kumtojmé
vdekjén ténde, o Zot, shpallim ringjalljén ténde, dhe presim ardhjén ténde né lumturi”. Kjo
perjigje éshté bazuar mbi fjalén e shén Palit ku ka shkruar né letrén e paré té Korintijazéve ku
thoté: Pér té vertét, kurdo té hani kété bukeé e té pini kété kelk, lajméroni vdekjén e Zotit, deri
qé Ai té vijé(1 Kor 11, 26).

Té krishtért e Korintit duhét té kené riperkujuar vdekjén e Jezu Krishtit sespe kané géné
rrezige qé té shohim vetém mrekullit dhe zbulimet, por jo edhe Krygin. Né& momentin kur
levdojmé ringjalljén, rrefejm ringjalljgn dhe deshmojmé gé me ringjalljén e Jezu Krishtit
fillon fitorja e Zotit pérmbi mékatin dhe pérmbi vdekjén, késhtu jemi burrat dhe graté nga
shpreséa qé shikojmé Krishtin dhe jo njeriun né kété boté tokésoré

Me shén Toma Aquini mundé té lutémi:
O Até, i pasur me dashuri, mé ndihmo pér té soditur né amshim fytyrén e Birit ténd té
dashur gé na percjell né ecje né kété jeté, Ai gé éshté Zoti dhe me Ty jeton dhe mbretron,
sundon né bashkimin e Shpirtit Shenjt né shekut té shekujve.Amen.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz

“Muisteri e fesé”” Thuhét késhtu sépse Eukaristia vazhdon né mrekullit té pa numberta dhe né
mistérin e pa mbarimé éshté pérmbledhje téré dogamtikés dhe teologjisé morale dhe askezés.
Njé ogean i drejtésisé sé Zotit, dhe njé ogean i dashurisé sé Birit té Zotit.



Oferta- Lemosha

Sherbimi i meshtaraké

Né kremtimi e Eukaristsé si sakrifikimi, té gjithé té pranishmit jané aktiv si meshtaré edhe
sepse jané thirur né tjetér menyré. Né Canuni Roman thuhet menjihér, pak pas shugurimit:
Né kété sakrifikim, o Até, ne sherbetor té¢ populit ténde i shenjt, festojmé perkujtimi
né Birin ténd... dhe paragésim sakrificen e paster, e shénjt, dhe pa mékatit, bukén e
shénjt nga jeta e pasosur dhe kelkun e shelbimit ténde té amshuar.

Sherbimi mé i redesishme gjaté kremtimi Eukaristiké éshté sherbimi meshtarak e Jezu
Kirshtit: Ai éshté i vetém meshtari i Amshuar beselidhjés se re, paraqét - népér duart e
meshtarit — sakrifikim e Eukairstike.

Né letrén e Hebrenjve shpjegon dinjitétin e Jezusit, mé té vertét meshtari i madhé dhe i
definitiv. Nga Beselidhja e Vjetér takohémi me sherbimi meshtarak, qé si perkujton letra
Hebrenjve, ka géné njé sherbim ende jo profetik. Sherbejshin meshtarét té shumta gé riti i
pastrimit ishin detiruar pér té ripértré shpesh.

Késhtu meshtari i madhé c¢do vjeté né ditén e madhé ka hyr né vendi mé i shénjt né tempullin
né shenjtnore mbi shenjtenore, dhe ka sterpik arkén e besélisdhjés me gjakun e viktimés sé
sakrifikuar. Ai ka paraqit kété sakrifikim pér mékatét té veta personale dhe pér até té
popullit(Heb 9,7

Tani autori 1 letrés Hebrenjve kumton qé Krishti ka bérté plotéisn sherbimi i meshtarak.
Krishti ka adhur si meshtari i madhé pér té hyr njéhéré pérgjithmon né shenjtnore e giellit me
gjakun e vet dhe késhtu ka dhéné jetén pér shelbim i amshuar. Gjakun e Krishtit, gé éshté
sakrfikuar si viktima e panjolla, pa mékatit, pastron ndergjegjje toné nga veprat e vdekjés.
Krishti &shté ndermjetsuesi i Besélidhjés se Re (Heb 9,11-15). Kremtimi i Eukaristis, sipas
fes katolike, nuk éshté njé sakrifikimi i ri, por prezentimi i real sakrifikimi i kryqit.

Krishti veté éshté meshtari; ai thret njerzit né sherbimi i tij pér t& béré qé sherbimi gé
vazhdohén kremitme Eukaristike, kéto té gjithé shenjtron meshtarin. Meshtari éshté thirur pér
té béré né nemér té Jezu Krishti, kéto éshté shpjeguar né teologji me shprehje "né personi
Krishtit” . Gjaté kremtimi i Eukaristis nuk éshté vetém meshtari ai qé vepron né menyr
meshtarake; dhe besimtarét jané thirur pér té participuar si populli meshtarak, pér té przentar
dhurati i madhé qé éshté Krishti, bashké me meshtari. Né kété drejtimin shkon drejtimet e
Koncilit i Il'i Vatikanit qé thoth:

Krishtérét jané thirur pér té kremtuar sakrifikimi i shenjt me ndergjegjje, né menyr
shumé aktiv, dhe per té lejuar formimi i Fjalés se Zotit dhe pér té gjeté forcén né
ushgimin e korpin dhe Gjakun. Ato jané thirur pér té falemderuar Zotin dhe té pragqit
sakrifis e pa mékatit jo vetém népérmjet duarve e meshtaréve, por, bashké me ai késhtu
mémsuar pér té ofruar vetvetén.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:

Si ndihmsi, vicario i Krishtit — jo né emrin e personal apo né emrin e Kishés - Meshtari flet si
njé Krishti i tjetér, kumton fjalét té njéjta e Krishtit gé b&jné shndrymi, transustanziazione.
Krishti vet shnjteron, e thiruar nga Kisha népér gojén e meshtarit.



Epikleza mbi bashkésin

Thirja Shpirtit Shenjt mbi bashkésin e besimtaréve

Me shugurimin bukés dhe verés veprimtaria e shelbimit né eukaristi nuk éshté ende mbaruar.
Edhe bashkésia bashkuar duhét té jeté ndryshuar; pér kété pastaj vjen njé lutja ku lutét Shpirti
Shenjt gé té vin mbi bashkési i bashkuar. Kisha duhét, sikur shpreh lutja e trét Eukairsitsé té
jeté "né Krishti veté njé trup dhe njé shpirt”; né lutjén e dyté Eukaristis lutét “gé Shpirti
Shenjt bashkohét né njé trup”.

Né kohén e paré né kété thirje éshté pér té qéné bashkuar nder vete si pjesat e njé trupit. Pali
shkruan né letrén e 1 Korintazéve:
Vetém né njé té vetmi Shpirti Sehnjt té gjithé jemi pagézua pér té géné njé trup i
vetém, si hebrenjt ashtu edhe grekét, si robérit ashtu edhe té lirét dhe té gjithé e kemi
shuar etjén né té njéjtin Shpirt Shenjt (1 kor 12,13).

Késhtu ne jami bashkuar né Krishtin sikur gjimtyrat jané bashkuar né njé trupin njerzor té
vetém. Né letrén e Efezianve shén Pali na perkujton gé té gjithé perkasin vetém njé trupit
(krah Ef 3,6). Né té njéjtin orgjinalin né greqgishtén éshté edhe mé garté dhe thot: Ne jemi
korpi e Jezu Krishtit, ne jemi me - trupin - mujm té vazhdojmé: népér gjakun e Krishtit jemi
shuguarit e tij. Késhtu paké pas shugurimit, ne kerkojmé gé té jemi njé trup i vetém.

Njé mendim tjetér e rendesishme vij dhe shpreh gé ne si éshté formulluar né lutjén e katért
Eukaristis, bahém sakrifica e gjallé e Krishtit, né lavderim e lavdisé se Tij”. Nuk éshté mjaft
pér té offru Krishti si sakrific, jemi thirur gé ofrojm vetvetés. Ne marrim pjes né sakrificin e
Krishtit dhe paragésim vetvetén. Késhtu Eukairstia bahét sakrifica e Kishés si éshté shprehu
né katekizmin e Kishés Katolike.

Me Krishti mbaré Kisha i offrohét dhe bashkohét me lutjén e veté e Atit pér mbar njerzimi.
Né Eukaristi sakrifica e Krishtit bahét gjithashtu dhurat e pjesave e trupin e tij. Jeta e
besimtaréve, lavderimi i tyre, mundime e tyre, lutjét e tyre dhe punét e tyre bashkohét me
kéto e sakrificén e Krishtit.

Sigurish nuk éshté mjaft vulnesa e joné e miré. Q& té bahém me té vertét sakrifica e dhuruar
Zotit duhét té jemi ndihmuar nga Shpirtit Shenjt késhtu té bahémi njé sakrfica e gjallé. Ne
lutémi pér kété ndryshimi. Pér ne si bashkési e krishtére éshté shumé e réndeshishme pér té
ditur gé Shpirti Shenjt éshté veprués. Mé té vertét éshté e nevojshme pér Kishén organizime
dhe planifikime, por Kisha bahét e gjalé me animimacione nga Shpirtit Shenjt néné kuptimi
epiklezes sé eukaristisé.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:

Lutaj mé e solémne e dhénur pér bashkimi e jetés toné cila ka géné shpalur me gojén e njé
njeri ka géné shprehur nga Jezu Krishti né Darkén e Mbramje perpara mundimin i tij. Njé
lutja pakrahasim lartesimit dhe ashtu i pastér dhe thellé me ndjenja gé vetém Zoti njeri e
mshtari i vertét mund té thuhét né kété menyré. Shelbuesi joné gé shpjegon kété lutja nga
kush, prej kush dhe pér kush késhtu ofron sakrificen evet pérmbi krygin. Lutét pér néxensit
dhe pér té gjithé ata gé besojné né té, dmth. pér Kishén univerzale. A nuk éshté lutja né
kanonit e meshés njé kontinuitét e lutjés meshtarit toné i madhé?



Ndermjetésimi

Bashkimi me mbaré Kishén

Né Lutje Eukaristike bahén emruar té shenjtérit dhe lutét — ndérmjetésimi- pér té gjalé dhe té
vdekuré.

“Ndérmjétesimi” dmth. pér té impenjuar, pér té négri zérin, derisa béré pér té dikujt.
Ndérmjetésime Meshés Shenjt deshirojmé pérkujtuar, gé Eukaristi kremtohét me bashkimi
me mbaré Kishés — si kjo giellore, si kjo tokésore — kujt sakrifikmi bahét pér té gjitha
anétarét, si kéto gjallé ashtu ata té vdekun. Té gjith jané thirur pér té marr pjes né shelbimi né
dhurimi Korpit dhe Gjakun e Krishtit.

Eukaristié nuk éshté vetém kremtimi me atyre gé jané shelbyer, por mé shumé, tretohét
kremtimi kjo Kishés univerzale gé éshté pjesémarrés. Pér kété gjaté kremtimi emrohét
persona qé kané randesin pér Kisha lokale si dhe univerzale.

Nédér té gjithé gé emrohét jané Papa si shenjé e sherbimit Kishés univerzalle. Pastaj emrohét
Ipeskvi sespe udhehéqé ipeshkvin. Randesi pér té géné bashkuar me ipeshkvi éshté thekthuar
nga shekulli i Il pas Krishti. Shén Ignaci nga Antiochia né letrén e bashkésis né Smirné
shkruan:
Kremtimi meshés éshté vlefshme nése kremtohét me ipeshkvi apo nga njé personi nga
ky karikuar, shuguruar.

Pastaj vijné emrimi i personave gé kané njé sherbim posage né Kishé si meshtar apo gjakont
ose bashképuntorét.
Né Ndérmjetésimi i besimtaréve degjohét bashkimi me té shenjterit. Lidhur me kéto
Katékizam Kishés Katolike po thoté:
Me sakrificén e Krishtit nuk bashkohét vetém té gjallurit, por edhe ato gé jané né
lavdin e Qiellore. Kisha paragés sakrifikimi Eukaristis me bashkim me Lumés Virgjér
Mari, né pérkujtimi a saj dhe mbar shenjterit. Né Eukaristi Kisha éshté me Mari né
kémb afer kryqit i bashkuar me sakrifikim dhe ndermesimin me Krishtin.

Né lujen pér vdekurit — nga disa, né rastét e posagme, si peremndin edhe emrat — njohim
fugin e shelbimit sakrfikimi i Krishtit. Kéto ka qéné shprehur né menyr shumé té miré nga
shén Monika perpara vdekjés e saj ku po thoté:

Vorosuni kété trupi, ku do té mbetét gjithmoné: mos se preokuponi shumé pér kéto. Ju lutém
vetém njé send: gé té me kujtoni né elterin e Zotit.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:

Jemi shtekrat né tokén si edhe Eterit tané, nuk do té mbetét kush pa i vorosur. Cka pra duhét
té deshirojmé mé, mbi qé Zoti na jep bashkimi me té shenjterit té& vet?Né mbarim éshté veté
njé send e nevojshém: pér té pas pjesmarés né bashkimi i shenjterit. Népér hiri edhe ne qé
jemi ... muj té b&jmé sende té mrekullueshme. Mujmé té béjma té gjithé né até gé na jep
forcén.



Dosologji e fundit Lutjés Eukaristike

Eukaristi si falenderimi Trinisé sé Shenjt

Né mbarimi i lutjés Eukaristike meshtari reciton apo kéndon Lavderin “Pér Krsihti, me
Krishti dhe in Krishti, pér ti, o Zot, Até gjithpushteshmin, ne bashkim me Shpirti Shenjt, ¢do
nderim dhe lavderim pér té mbaré shekut té sehkujve”. Populli pergjigjet: “Amen”.

Né kété lavderim shprehét kuptimi Eukairstisé né jetén toné: ne jemi thiruar pér té lavderuar
Trinisé Shenjt dhe mujmé té bajémé falemderimi i Krishtit.

Formulla” Pér Krishti, me Krishti dhe né Krishti” del nga shén Palit gé permledh fjal té
shkurta “pér, me, né” perlat e misterit e Krishtit.

Mé fjalé “pér Krishti, perkujtojmé gé, né Ai, kemi njé ndermjetsues nder Zoti dhe njerzéve —
nga Zoti kah ne dhe afron ne kah Zoti. Kemi njé ndermjetsués e cili éshté i denjé pér
lavderim: Jezu Krishti éshté aruruesi i Zotit né plotésin. Aj qon Atit jetén toné, hiri toné dhe
lutjét tona kah atyre gé do té jeni dhuruar me dhuratat t& Zotit: Pagén dhe faljen, drejtime
dhe shenjterin. Népér Krishti na hap edhe ne rruga kah Zotit; Krishti éshté rruga népér té cilin
lavderimi i joné ngjrihét kah Zotit.

Kur meshtar po thot “me Krishti” deshmojmé gé nuk jemi té vetém né rrugén toné. Krishti
ne percjellé. Ai i cili ka pas pervoj pér géné njeri. Mé kéto fjalé “me Krishti” Shén Pali
shpreh qé krishtérét jané thiruar pér té ndar ecjen me Jezu Krishti. Pjesmarrja né mundime
dhe né ringjaljen e Krishtit paraqitét né menyr té posagme né Eukaristin:
Pjesémarja né korpin dhe gjakun e Jezu Krishtit béné gé té jemi transformuar né até
cka festojmé qé éshté Krishti, né té dhe me té vdesim, vorosemi dhe ringjallemi.(Papa
Leone Magno).

N& liturgji vertetojmé gjithashtu gé lavderimi toné “né Krishti” del né pranin e Zotit. Ne jemi
nén ndikimi i Krshtit. Krishti krijon pér jetén toné&, népérmjet Shpirtit Shenjt, njé atmosférén
e miré, perkasim familijén e Zotit, jemi né praniné (ambijenti)e Krishtit.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:

Dosologji ““ Pér Krishti, me Krishti dhe né Krishti...”” vazhdon né gjerma.... dhe nukleo té
gjithé kéto gé éshté théné né menyr mé té gjanshém né historin e zbulimin né historis sé
Kishés.



Ati Yné
Lutaj pér ushgim

Ati yné (Mt 6,6- 13; Lk 11,2-4) éshté lutja para bukés, atyre gé jané pjesemarrés né banketin
dasmén. Pér té théné vertéten mbaré lutja Eukaristike ka karakterin lutjés sé bukés, por Ati
yné shpreh mé miré.

Vetém perkthimi i kétij lujes deshmon rendesin e saj:
Duke degjuar Fjalén e Shelbuesit dhe formar me mémsimin e tij Hijnore; lutemi me
Zotérin gé na ka mésuar pér té lutur; Jemi té thiruar fémi té Zotitit dhe jemi; Zoterin
na ke dnhéné Shpirtin e vet, mé shpres né lirine e birin; duke udhehéqur me Shpirtin e
Jezusit dhe shendritur né urtin e Ungjillit.

Nga kjo paraqgitje éshté qarté, qé Ati yné, éshté shprehje e dinjitetin toné gé éshté vet Zoti gé
na béné afté qé té bisedojmé mé até.

Duke falenderuar kremtimin Eukaristis thirje t& shprehje té posagme Ati yné pranojné njé
ndjenje té thellé: Q& jemi bashkuar si Fémi e Atit toné Qiellor: Formojmé bashkési rethé
Jezusit; jemi musafer né dasmen e Zoteris. Né Ati Yné perkujtojmé gé deshirat e Jezusit jané
e randesishme edhe pér ne: shenjterimi dhe nderimi emrit té Zotit, mreteria e Zotit, vullnesa e
Atit.

Lutja pér bukén e pér ditshme éshté adatuar me perkthim né banketin Eukaristké. Lutémi jo
vetém pér bukén tokésore, por edhe dicka mé shumé. Deshirojmé pér té provuar digka cka
kané provuar njerzit me Krishtin. Kur Ai i ka shperndar bukén, té gjithé jané ungin pervoja e
gézimin e mesianik (krah 14,13-21). Pjesmarrja né banketin me Krishtin éshté premtimi
banketin né amshim (Krah Lk 14,15). Marja e bukés me tangambledhsi dhe mékatarét Krishti
zbulon gelimin i misionin e vet: Ai deshiron pér té qu té gjithé né bashkimin me Zotin.

Kur gjaté kremtimi i Eukaristisé kerkojmé bukén kjo éshté pér ne bukén Eukaristike. Né&
traditén e teologjike, gé nga fillimi, lutja pér bukén ka géné e marrur si kerkimi i Eukaristisé.

Kéto qé Ati yné éshté lutja e ushgimi perpara kungimi, bahén e rendesishme edhe thirje
shprehur né faljen e mékatit deh disponim pér té pajtuar. Pér té pranuar né menyr té denjt
Korpin e Krishti duhét té jemi liré nga mékatit dhe té jemi i pajtuar me véllazerit, si po thot
Kirshti:

Pra, nése e sjell dhuratén ténde pér té kushtuar né elter e aty té bié né mend se yt vélla
ka dicka kundra teje, lere dhuratén ténde aty para i léterit, shiko e pajtohu mé paré me
véllauné ténd e pastaj eja e kushtojé dhuratén ténde! (Mt 5,23-24).

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:
Né Ati yné éshté thelsi i madhé, éshté pasuri e misterit, efikase né ndjenja, dispozicion e
mrekullié e Fjalés, gé as kush nuk mund té kuptoj dhe té shpreh.



“Shtesa” Ati yné

Embolizmo “na liro, o Zot” éshté dosologji e Ati Yné

Ati yné mbaroj me thirje “Na liro nga i keqi”. Pér Kishén kjo thirje éshté késhtu e
réndesishém gé né Meshé, pas kété lutjeje shtojét luta pér té géné liruar nga ¢cdo e kegé dhe
pér té prnuar pagén. Kéto éshté e garté kur né menir té tané éshté ende e nevoshme shelbimi.
| keqgin takojmé né menyra té ndryshme: né padrejtésin dhe interesi pér profiti, né shtunén, né
egoizmin dhe né indiferenca, né ¢do formé esklluzioni dhe presioni, né pastrim etnik dhe né
terore, né pa interesi pér dinjitetin humane.

Né gjendjén e varferis toné lutémi Zotit qé té na shelboj nga té gjitah kegéje. Jané shumé
hapa né fjalén e Zotit gé shpjegon c¢ka éshté kjo shelbimé qé kerkojmé. Populi i Izraelit ka
pas pervoj e Zotit si Shelbuesi e liruesi nga robéria. Q& éshté impenjuar me njé Zoti gé éshté
liruar popullin e vet nga Egjiptit dhe nga robérin (krah Dal 20,1-2).

Shelbimi dhe lirimi éshté karakterizuar té gjithé historin e shelbimit. Né letrén e Romakve,
shén Pali tregon historin e mékatit e njerzéve té paré deh lirimi i tij. Njeriu pér shkak té
méKkatiti i Adamit ésthé e lidhur me té kegén:
Q&, sikur mékati i mbretéroi me vdekje, po ashtu hiri t& mbretérojé me drejtési — pér
jetén e pasosur, népér Jezu Kristhi Zoti toné (Rom 5, 20b-21).
Nga kohen a lashta né Eukaristi éshté shtuar Ati yné si deklarim:
“Sepse éshté mbretéria jote, fugija jote dhe lavdia né shekujt té shekujve”. Krishterét
evangeligi — si edhe katolikét shtohén kété lavdrimé né mbarim i Ati yné. Né kremtimi
Meshés katolike recitohét pas thirjés né pagén dhe shelbim. Baskimi i lutjés pér té& qéné
shelbuar kjo lavderimi éshté karakteristike lujés krishtérét. Sepse shihémi situatén toné éshté
nevojshém shikimi i Zotit, Zoterin e Historisé. Q& nga krishterét té paré si na trgon libra e
Zbulesa nga shén Gjoni, jané lartesuar shikimi i tyre kah Zoti i shelbues gé fitymtar mbi i
kegin. Me shikimin né armerin e lavdishme, bashkesia e krishtére mund arij me plot shpres
né arjén e Zoterin e tyre né kohén e kthimit ka lavdin e Zotit. Zoti éshté Zotéri e historisé dhe
posedon fitimi. Né lavderimi shprehim shpresen toné né Atin toné: Ai ka fugin dhe mirésin
pér té mbushur deshira tona gé jemi shprehur né Ati yné.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:
Kétu jané ashtu paké fjala por ashtu t¢ mdhaja dhe perplot ndjenja. Ati yné éshté
shkurtimisht mbar Ungjilli, si pér té sjell moralin dhe pér doktrin, mémsimin.



Lutja pér pagén dhe shenjé e pagéje

Bashkésia i pagés

Paké, pase sé té afrohémi i kungimit, ku festojmé bashkimi me Jezusin, perkujtohémi qé
Kisha duhét té jeté njé vend shenjt i pagés. Lutaj Ati yné pér té kerkuar shelbimi nga i keqi
vazhdon té shtohét pér pagén: jépja pagén e ditéve tona”. Ké&tu shndérrohén riti i pagés me
fjal dhe me gjestat: lutaj meshtarvéve; Deshira i pagés qé meshtari dergon besimtaréve;
pergjigjja e thirurve, nadhja e pagés me shtregimi i dorés.

Lutja pér pagén merr deshiren e Jezusi té ringjallur. Né fjalén e tij dhénur né Darkén e
Mbramje, Jezus ka premtuar apostujve pagén e vet (Gjn 14,27; 16,33). Si ringjallur dukét né
mésiné e apostujve, ka théné: “Paga qofté me ju” (Gjn 20,19.21.26). Pra, pasi tani Ringjlalurit
éshté me ne, edhe ne ka premtuar pagén e vet.

Nga fillimi i krishténizmit deshira e pagés éshté njé pershendetje nder té krishtérevet. Shén
Pali paragét né té gjitha letrat e veta me fjalén: “Hiri dhe pagéja e Zotit Ati toné dhe Jezu
Krishtit”. Al perkujton gjithmon qé pagja éshté njé detyré i besimtaréve, por mbi té gjitha
éshté dhurat e Zotit, dhe késht shkrujé:
Té shfajsuar, pra, mé anén té fésé, jemi né page me Hyjin népér Jezu Kishtin Zotin
toné ( Rom 5,1)...duke vendosur pagén me ané té gjakut té kryqit té tij- t& pajtoj me
veté gjithcka qofté né toké né giell ( Kol 1,20).
Krishti &shté pagja joné ai i pajtoji si ata gé vijné nga hebrenjve ashtu edhe ata gé vijn
nga paganizmi, népér keyqin nga dy u béré njé populin i vetme. Ai ka shkatruar né
vete armigésin. Ai ka ardhur pér té kumtuar pagén:
“Pérnjiménd, Ai éshté Pagja joné, e mbisi murin i ndarés d.m.th. armigésiné- né trupin
e vet. Ai shfugizoi Ligjin e urdhérimeve me té gjitha rregulloret, me géllim gé prej
dyve: paganve dhe hebrenjve, té trajtonte né vet vete njé njéri té ri e duke vendosur
pagén té dy té pajton né njé trup me Hyjin me anén té kryqit duke asgjesuar né vetvete
armigésiné. E prandaj edhi té ju kujtoj pagen juve gé ishit larg pagen edhe atyre gé
ishin ngjat (Ef 2,14-17).
Dhurimi i pagés perkasin gjestes pergafimi apo shtregimi i dorés. Né letren e dyté e
Korintazéve, apostolo Paullo ndahét me deshiré:”Jetoni né pagén e Hyji, prej té cili buron
dashuria, e pagja do té jeté me ju ( 2 Kor 13,11).

Duke shndérruar shenjén e pagés dheshirojmé njéri tjetrun pagén, si dhurat e Zotit. Bahémi
mé shumé vetedishém qé atéhér sundon pagja nder Zotit dhe té njerzéve dhe mujmé té
afrohémi tek Atit. Késhtu Kisha bahét njé bashkési e pagés.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:

“Paga Qofté me ju!” Cfar thelsi né kété fjalén! Mé té vertét éshté e béré pagja duke
falenderuar sakrificen e Krishtit: Pagja me Zotin, me vetvete dhe me té tjérét. Shpirti Shenjt
flet shumé héré né Shkrimi i Shenjt mbi “Puthje me dashur’, mbi “puthje e shenjt” ( krah.
Rom 16,16). Krishterét e paré jané puth sipas instrukcin, udhezimi e apostollit si shénjé e
bashkimit né dashuri.



Ovdje je pocetak

“Qé gingji i Hyjit...”

Shikimi mbi fejn e Jezust

Perpara se afrohémi pér té kunguar hostia e shuguruar bahét lartésuar dhe paragitur dhe ne
jemi thiruar pér té shikuar me fjalé:”Qé Qingji i Hyjit”. Q& do pér té théné duke shikuar
Qengji i Hyjit?

Fraza “Qengji i Hyijit gé i shlyen mékatet e botés” takohém né Beselidhjés se Re. Gjon
Pagézuesi paragit néxensésve té vet Jezusitn me kéto fjalé:”Qé Qingji i Hyjit, qgé& Ai qé i
shlyen mékatét e botés” (Gjn 1,29).

Pér té njohur Jezusin si Qingji i Hyut, jané sintetizuar shumé pervoja i popullit i Zotit né
Beselidhéjen e Vjetér. Pér populli i Izraelit gengji i pashkve ka pasur njé rendesin i posagme.
Ka qgéné preré gjaté festés se Pas-hes ku kané treguar ndaljen nga Egjiptit dhe éshté
konzumuar né njé kontest Familiar. Né naté e daljes gengji i pas-hes ka géné preré dhe me
gjakun e tij jané lier shtilla e dyerve. Deri sa té paralindurit i Egjitianve kané vdekur, kegja
kalojke shtepit té Izraelitve sepse jané shenjuar me gjakun. Késhtu gengji i Zotit perkujton
lirimi nga shkllaverin dhe kané mbetur ruajtur nga pa pasterti. (krah Dal 12,1-13).

Pér riti i darkés pashkale jané béré vlera percize; késhtu per shembull, kémba e gengjit nuk
duhét té jené té coptuar (Dal 12,46). Keto pershkrime, pér Ungjiltar Gjoni ka njé shené
shumé e thellé: gjithashtu edhe kémbe e Jezusit né krygin nuk jané coptuar, Ai éshté gengji i
pakvalle e Beselishjés se vjetér. Jezu — gengji i paskvalle — u bé burimi i shelbimit. Nga
gjoksin i tij jané dal gjakun dhe ujin, gé jané shenja simbolike: gjakun éshté shenja dhuratés
dhe vdekjes; uji &shté shenj e jetés qé buron nga Jezusit ( Gjn 19,31-37). Jezus éshté burimi i
jetés, nga té cili buron ujin e gjalé ( krah Gjn 7, 37-39). Duke soditur Jezusin me shikimin i
fes éshté permbushur até cka po thoté Zakaria:”’Do té shikuar mbi até qé kané qgéné i
shporuar( Zak 12, 10).

Qengji éshté gjithashtu - nenvizuar profeti i lzaia - imazhin pér sherbtorin e vuajtur. Ky éshté
si delja e pa zé para gethtaréve nuk e ¢eli gojén e vet ( Krah Is 53,7). Sherbtori i vuajtur éshté
shembulli jo dhunés. Perpara mékatit gjindemi né pyetje si pér té mujtur e kegén. Mesazhi i
proffetit 1zais pér Jezus po thoté gé kegqen mundet pér té zoteruar vetém me mirén pa perdorur
dhunén ( me mirén) duke falenderuar gjakun e gingjit e prerur ( E pafajshém).

Feja gé béré pér té paré né hostijén e shuguruar e Jezust, Qingji i Hyjit,

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:
Kristhi éshté thirur gengji pér pafajsisé, butésisé, degjeses dhe i sakrifikimin e tij.



“ O Zot, uné nuk jam i denjé...”

Lutja pér sherimi

Perpara se afronemi i kungimit meshtari po thir pér té shikuar hostien e shuguruar, Qengji i
Hyut, me fjalé “ Q& Qingji i Hyjit”. Ne pergjigjemi me rrefimi: “ O Zot, uné nuk jam i denjé
gé ti té hysh nén pullazin tim, por thuaj vetém njé fjalé e shpirti im do té shérohet”. Ky
kerkimi béré pérpara afrimit né kungim, ka vetém njé shenj e thellé, sepse me kéto shpreh
fakti pér té nuk qéné i denj pér té afruar i Zotit dhe mu pér kété kerkojmé gé té jemi i sheruar.

Fjalat “O Zot, uné nuk jam i denj” jané shenjuar né Beselidhje e Re. Njé centurione nga
Kafarnaumit, i cili e ka njohur fugin dhe forcen e Jezsit, lutet pér té sheruar sherbtorin e tij e
sémur. Fjalet e Jezusit, i cili duhét pér té arrut dhe pér té sheruar e sherbtorin, centurian
pergjigji dhe i thé:” O Zot, uné nuk jam i denjé gé té hysh nén pullazin tim, por thuaj vetém
njé fjalé e shpirti im do té shérohet”. Ai e di gé éshté mjaft vetém njé fjalé nga Jezusit (Krah
Mt 8,5-13; Lk 7,1-10).

Né anén e dyté e kété lutjés e shkurté thirémi, me fjalén centurianit. Sherimi pér shprtin toné.
Duke falenderuar kontaktin me Jezusin bahémi sheruar. Shén Ignacie nga Atiokiesé ka
formulluar kété késhtu:

Ne coptojmé njé buké..., gé éshté medigina pér amshimi, njé antielmim, késhtu qé
nuk vdesin, por jetohét pér amshim né Jezu Krishtin.
Pér kété gé shikon fuqginé e sherimit gjaté prekjes gé na tregon Ungjillin. Njé grue gé ka psur
derjen e gjakut afrohét tek Jezusit; ajo ka géné sheruar né momentin ku ka takuar petkén e
Jezusit. Kjo takimi né fen shero:” kurajo bija ime, feja jote té ka sheruar”(Mt 9,22). Feja né
Jezusin si né até gé ka mundesi pér té sheruar njerzit éshté shprehur me titulli e miré
“Shelbues”.

NEé njé lutja e shén Tomas e Aquinit thir pér sherim né kété menyré:

I gjithpushtetshmi i amshuar Zot, shiko, uné jamé tek sakramenti nga Birit t& Tu i
njélindurit, Zotruesin toné Jezu Krishti. Vij si sémur tek mjekun e jetés, si papaster tek
burimi i meshirés, si i verbée né gartésin e drités sé amshuar, si i varfér kam nevoj pér
Zotin e giellit dhe tokés. Mirpo, Té lutém me shpresé né miresiné ténde e pa matut:
sherojé vuluntarisht sémundje té mia, me laj nga papasterti té mi, shendrit verberin té
mi, pasuroje varferin time dhe veshe lakurigin tim, késhtu gé ha buka i engjujve,
mbreti i mbretérve dhe Zoterin mbi zoterinjve, me pervuterin dhe nderim té madhe,
me pendimi i késhtu i pervujtur i permbledhur, me njé zemrén késhtu i pastér dhe i
besueshém, me kété shpirtin me njet pér té sheruar shpirti timé.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:

Eukaristia éshté njé medicina shumé e frytshme kundra veséve, mbrojtja kundra deshira té
ulta, njé armaturé e shpirtit kundra amiqt e mshefur, njé antielmim gé mbroj nga méktit e
mortar, vdekur.



Kungimi
Pér té pas pjesémarrjen né Korpin dhe Gjaku e Jezu Kristit

Fjala “Comunione” , “Kungim” del nga Latinishtja shenjon bashkimin. Ai i shpreh faktin gé
ne i bashkuar né Krishtin gé éshté pjesmarja né Korpin e tij dhe né Gjakun e tij, késhtu gé
formojmé vetém njé trup, si po thoté shén Pali:

Gota e bekimit, té cilén ne e bekojmé a nuk éshté bashkimin me Gjakun e Krishtit?Po
edhe buka té cilén ne i ndajmé, a nuk éshté bashkim me trupin e Krishtit? ( 1 Kor 10,16).

Bashkimi, bashkesia éshté gjithashtu njé pergjigjja né pytjeve tona e shpresés. Cdo hohé ka
késhtu thanur” Fjalat té mdhaja”. Té gjithé qé jané koncepti si universalizacione,
globalizacione, komunikacione. Edhe ne Krishtérét kemi fjalat t¢ mdhaja qé tregon proektet
té mdhaja: komunione dhe bashkimi, kungimi dhe bashkim. Nga bashkimi i Zotit me
njerzéve éshté lindur globallizacione dhe solidariteti.

Duke falenderuar Eukaristisé ne hyjmé né njé bashkimi i gjallé me Krishtit nder ne.
Eukaristia ésthé njé teli gé afron distinzion — qé bashkon dhe né té njejtien kohé éshté i
impenjuar pér té punuar pér njé shogeri pér té vertét solidare. Né kremtimi i Eukairsits jemi té
thirur, si populli i Zotit, né bashkim, takojmé Zoterin i Ringjallur gé éshté dhuruar pér ne
jetén eveté.

Eukarisita éshté bankété, dasma deh sakrifica, shenja e bashkimi birit i dashuris, shprehja
bashkimi i themeluar nga Zoti gé béné bashkim dhe pagé. Né kermtimi i eukairsitsé bahét
shikuar konkretisht gé bashkesia e kishés éshté bashkuar me Zoti dhe nder vete.

Nga qrtésin gé eukaristia éshté shenja e dashurisé, lindet disponimi pér té géné shendruar
jetén né dashuri pér Zotit dhe pér njerzeve né ¢do situacion e jetés apo né raportét té shumta
ku gjindemi.

Bashkésia e eukaristike éshté dicka konkrete. Deshmi e fejés dhe e dashurisé pér té varferve,
dobétve dhe vuajturve jané té ma shumé se jané nevojshme. Relazione e kétij detirés sé
madhe kerkon kthimit kah vlerave gé eukaristia qésé né syté e tané: disponimi pér té sherbier,
bashkimi, interesi pér t& humanit.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:
Jezus éshté gengji, gé do té thoté sakrifica joné, por éshté gjithashtu edhe bariu i miré. Ne
jemi gengji e gjrigjéve té tij pér kujt Ai ofron né elterin vetén dhe i na japin ushgimé.



“Korpi i Krishtit”- “Amen”

Pér té pranua i denj kungimi i shenjté

Me fjalén “Korpi i Kristit”, hostia e shuguruar bahét ndar nder besimtaréve. Me pergjigjja
“Amen” manifestojmé fején toné né Krishtin, gé éshté pranishém né Eukairti. Kjo pranimi
shprehét edhe né sjelle té jashtme qé éshté kur pranojmé kungimi.

Kungimi i shenjt nuk duhét té dicka né ¢doditshmerin, gé pranojmé nga tradita. Pér té pranuar
i denj Kungimin shenja gé té jemi vetedishém gesi gé jetojmé duke impenjuar pér té jetuar
sipas mé mésimit i Zotit.

Edhe forma té jashtme e pranimit e Kungimit ( dhénéja e korpit) duhét té desmojné respekti i
thelé pér até cka jetojmé. Sjellje mbrendshme si até e jashtme éshté caktuar pér té pranuar i
denjé Kungimi i Shenjt, gé éshté pranuar né gojén apo né duart Kisha njeh kéto dy menyra.
(Por t& na né Kosovu si edhe né Shqiperi ésthé tradita ) qé té pranojmé Kungimi i Shnejt
vetém né gojé.

Pér té pranuar i denj Kungimi i Shnejt manifestohét gjithashtu edhe né jetén toné perditshme.
Nga momentin ku éshté dashma e eukaristisé shenjé e bashkimit veza ljubavi, egoizmo,
egocentrizmo personi dhe grupi — éshté me te vertet kundert bashkimin. Njé sjellje e asocijale
si thekson gjithashtu njé fjala e fort e shén Palit:
Prandaj, kushdo ha bukén apo pi kelkun e Zotit padenjsisht, do té jeté i fajtor i Korpit
e i Gjakut té Zotit. Pér kété arsye secili mé sé pari ta shqirtojé miré veten veg atéhér té
hajé prej saj Buke e té pi prej késaj Kellku. Sepse, kush do ha e pi — né qofté se nuk e
dallon Korpin e Zotit prej ushgimeve té tjera — ha e pi dénimin e vet ( 1 Kor 11,27-
29).

Apostolo thekson me kéto fjalé padrejtesin i socijale né bashkésin. Ka géné késhtu tradita e
bashkimi pér té kremtuar eukarist si njé darken e bashkimi. Né& kété rasti vertetohet qé
pjesemares té pasur vijné perpara, deri sa skllev, impenjuar né shebim jané ulur mrapa,
késhtu perpara se té gjtiné jané prezent, i pasurit fillon té€ hané dhe té pijn deri sa varferve
éshté mbetur me té vertét paké. Shén Pali perkujton komponenti i Eukaristsé, kur jané béré
dallime nder té pasurit dhe té varferit, nuk pergjigj vullnesén e Krishtit.

Kéto gé shén Pali po thoté bashkésin e Korntijanve, vlen edhe pér ne sod: kush demton e
afermit dhe béj egoizmo stilin i vet e jetés, pranon pa denjé Korpin e Krishtit.
Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:

Zoti nuk ka nevoj pér té mirat tona. Pér té nderuar dhe deshiruar té mirat té veta, pér té
perdorur né besnikérin, qé cka don Zoti si shenjé falemnderimin nga anén toné.



Falemnderim pas Kungimi i Shenjt

Njé moment i gétesisé

Pas Kungimi i Shenjt gendrojmé pér njé moment né qétesiné, siku éshté propozuar né
instruktim gjenaral e Mesharit:

Njé héré deri sa sendet, kalku dhe patena, jané pastruar, meshtari mun té shkoné té
ulé. Mund té lutet paké né gétési apo mund té kendohét njé himni apo njé psalmi ase njé kéng
e tjetér e lavderimi dhe falenderimi.

Cka duhét t&¢ mendojmé né kété kohé e getésimit, cka duhét té béjmé? Né kremtimi i liturgjik
né pergjithisé - dhe pér kremtimi i Eukaristis posagérisht - momenti i qétésisé jané psagme e
réndesishme. Ata japin mundesin pér té rremimit ndergjegjjes nga fillimin e Meshés si
gjithashtu pranimi pas thirjés né lutjen ” Té lutemi”. Né qétési ofrohet gjendje, spazio pér njé
meditim i shkurt pas leximi dhe pas predikimi si edhe njé moment pér lutjén e personale e
lavderimit pas Kungimi i Shenjt. Qétesi né krmtimi i Eukaristsé nuk éshté njé nderprer e
liturgjisé, perkudert afre njé mundesi pér té intimitetin mé té madhé i mbrendshme.

Né lutjén né gétesi mund té gjejmé fjalat tona pér té dijalogare me Jezu Krishtit.Né kété
pikpamje Falemnderimi — Eukaristi éshté falenderimi i zemresisht i Ksihés e Zotit — bahét njé
falenderimi i personalisht, ne japim mé shumé thellsimi i kétij hirit.

Né qgétésin mundemi gjithashtu pér té refllektuar jetén toné dhe pér té lutur Jezu Krishtit,
derisa géndron me ne dhe na percjell né impenjime tona té ndryshme.Gjithashtu edhe nxansit
nga Emausit kané drejtuar lutjén e Jezusit: “O Zot, géndro me ne (Lk 24, 29).

Né lutjén personalle mund té reflektojmé mbi detirat qé té jané i besuar neve, késhtu si
takojmé njé reshti nga shén Serapione “Népér ne deshiron té flas Jezu Krishti, Zoteri, dhe
Shpirti Shenjt”.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:

Duke menduar né fjalét hospitaliti i Zotit *“ Ejani edhe ju né njé vend té pabanuar e pushoni
paké ne vetmi”’(Mk 6,31) meshtari pushon paké né meditacionin mbi Ishenjtnushi sakrament.
Si éshté e ambel ky i vetmi pushimi i vertétn né kété shekullé plot me loté.



Lutja e mbarimit

Shikimi né lutjén né kaluarén dhe né arshmerin

Né lutje e mbarimi kremtimi i Eukairstisé meshtari lutét gé té kremtimi i misterit sjellin
frytét.

Né lutje e mbarimi vjen — si né té gjitah lutjét - njé struktur preciz: thirja, perkujtime i
dhuratave té Zotit, lutja pér bashkésin, duke pranuar me Amen.

Pér kété shikimi permbledhja e lutjés e mbarimit éshté njé shikim né kaluarén siku edhe njé
shikimi né armerin. Duke shikuar lutjét mbi kremtimi i eukaristisé qé afrohét fundit pér
falemderimi i dhuaratave i Zotit. Dilla ve té shumta falenderimi bahét shprehur né menyr
gjenerale: né falenderojmé pér bukén e jetés, pér dhuratat e Shpirtit, pér fugin né sakramentit,
pér sakrifikim i shenjt i dhuratave, pér hirin e shelbimit. Né rasteve té festave né kremtime e
solemne lutja e mbarimir vazhdon perkujtime dhuaratat e Zotit né Krishtlindje, falnderimi
sepse Jezusi u béré njeri, né Pashkét pér jetén e re, né Rreshajve pér dhurat e Shpirtit Shenijt.

Né shikimin né kalueshmeriné por, falenderimi vazhdohet gjithashtu né piképamje e
ardhmerisé. Duke kaluar né kohé qé kemi perpara vetés, lutémi gé té dijmé té ritémi né
dashuri dhe shtojmé deri bashkimi i amshuar me Birin i Zotit; deri sa kétu né tokén jemi
vetém njé bashkesi e shtohémi deri deri bashkimi i giellor. Lutemi gé kemi fuqi pér té jetuar
sipas mémsimit i Jezusit qé té duam véllazerit dhe motrat. Lutemi gjithashtu gé na éshté
dhuruar até ¢ka kemi nevojé pér jetén dhe qé té na Zoti udhehéq kah perfecin amshuar. Né
kthehemi shikimin toné si né tanishmerin si edhe né plotesin e amshuar.

Njé teksti shkruar né shekujt té paré e krishterimit éshté pershkruar késhtu lutjén e mbarimi:
Ne deshirojmé gé té falenderojmé, me kéto qé kané géné i denj pér t€ mar pjes né
misterin e tij e shenjt, deshirojmé gé té lutemi derisa na zbulohét neve, jo pér té
akuzuar, por pér té shelbuar, pér té mirén trupit dhe shpirtit, pér té ruajtur meshirén,
pér faljén e mékateve, pér jetén e pasosur.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:

Né lutjén e fundit meshtari kerkon gé dhuratat gé kemi pranuar népér sakrificén dhe né
kungimin | shenjt mahémi besueshém dhe ritemi dita dités. Né antifonén( reshti) e kungimit
dhé né lutjen e fundit meshtari nuk gerkon tjerat por té gjithé njerzit dhe té gjitha
akcione,veprimataria e tire, pér mbaré ditén dhe pér té maré jetén té jeté njé”’Falemderimi i
faelmderit”pér kété sakrifikimi i madhé dhe banketi,dasmen.



Bekimi i fundité

Pér té dal né cdoditéshmerin me bekimin

Né mbarimi i Meshés sé Shenjt ndahét bekimi. Népér njé formul e shkurt ”Ju bekoft Zoti i
Gjithpushtétshém, Ati dhe Biri dhe Shpirti Shenjt” jané parashikuar edhe forme solemne pér
dillén dhe festat.
Pér té bekuar popullin éshté nga gjithmon njé detyr e meshtarit. Né librin e numrave
takohémi njé formén e bekimit gé ende sot, né fillimit i Vitin e Ri éshté propozuar né festimin
i Eukaristisé qé thoté:
Zoti té té bekofté e té té ruajté! Té té ndryqofté Zoti me ftyrén e vet e pasté méshiré
pér ty! E sjellé Zoti fytyrén e vet drejt teje e té dhénté pagen! (Nr 6, 24-26).

Kété bekimi - thirur gjithashtu bekimi i Aronit, sespe ka géné dhanur nga Zoti meshtarit
Aronit — hebrenjé kané incizuar, i thelluar né njé fleté té argjendit apo né njé vjers gé pastaj
mbajshin né gafé. Né kété menyr kané pasur gjithmon me fete.

Egziston njé proverb i lasht por shumé i miré, gé thoté:” An Gottes Segen ist alles gelegen/ Té
gjitha varét nga bekimi i Zotit”. Populli i 1zraelit me té paré kané pasur pervojé gé gjithcka
varét nga bekimi i Zotit: Njerit paré kané géné bekuar nga Zotit, dhe si bekuar duhét té
kontribojné né krejimit dhe né sundimit (Zan 1,28; 2,15). Nga bekimi i Zotit éshté adhur
forca gjenerale e jetés. Historia e popullit e Izraellit shté ndjeku me bekimin i Zotit, Zoti jep
prosperitét dhe sukses. Néxensit i Jezusit jané bekuar nga Jezusit. Perpara ngjitjés né Qiell
Jezusi bekoji néxansit té vet: ”Atéher i mori me vete deri né Betani, i qoi duart dhe i bekoi. E,
ndérsa po i bekonte, u nda prej tyre dhe u ngrit né giell (Lk 24,50-51). Lidhur me Ringjalljen
E Jezusi e ka bekuar gé shpjegon shén Pjetri né fjalén e tij né Rreshajve: “Pér ju, pra, mé sé
pari Hyji e ngriti Sherbtori e vet dhe e dérgoi pért’ju bekuar - gé secili prej jush t’u shmanget
veprave té veta té kqija “ (Vap 3,26).

Nje tregim mbi bekimi gé ka géné dhénur shén Francesku, Kur e ka zgidhur varferin, me
perpikjen me zgjidhjen e tij ka ecur pér rethé veshur si njé nder mé té varfer dhe ka lip
lemoshén, Baba i tij vijke modhe pér té. Cdo hére kur e ka taku shén frangesku, e ka malkuar.
Njeri i Zotit, plagosru me malkime i babait, ka zgjidh si babain njé i varferin dhe lanur pas
dores e ka théné:” Eja me mua, po té jap pjesén nga lemoshén time. Kur shikosh gé Babai tim
mé malkon, uné po té thém:”me bekoje o Pater!- Dhe ti béné mbi mua shenjén e kryqit dhe
me bekoje né vend té tij”. Der sa i varferit i bakonte késhtu, njeri i Zotit ka théné Babain e
vet:”Nuk besosh gé Zoti mund té mé jap njé babin gé, kundra té malkime té tua, me perfshin
me bekimin?”

Nga Ky akti i vogél konklludojmé gé ne té gjithé kemi nevoj dhe deshirojmé bekimin.

Né fund kremtimi i Eukaristis pranojmé bekimi i Zotit; E dim si njerzit i bekuar nga Zoti dhe
percjellur nga Ai mund té dalim nga kisha né mbarimi i Meshés dhe pér té jetuar né
cdoditshmeriné. Jemi vetédishém gé nuk mujmé té béjmé té gjitha nga vetévetja, duhét té
bahémi bekim njeri pér tjetrin.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:
Bekimi né mbarim i meshés éshté késhtu njé simboli sakrificés sé meshés. Cka éshté tjetér
mesha dhe kungimi i shenjt pérveq plotésia ¢cdo bekimi i Shejtes Trinisé?



Leshimi dhe dergimit

Derguar pér té kumtuar pagén

Kremtimi i Eukaristiké né lashtesis éshté mbaruar me fjalét latine”Ite missa est”. Orgjinalie
ka géné njé shpalje: tani jeni leshuar. Mé fjalé “Missa” (leshimi) mujmé té bashkohomi me
termin “Missio/ missione”.Né kété ményr leshimi bashkohét né mendimin: jeni derguar;
mendimi “Messa” pertrihét thirja dergimit toné i krishtéré.

Gaté leshimit meshtari kumton me fjalé: “ Shkoni né pagé”. Né eukairsti kemi prevojén e
pagés sé Krishtit, dhe shelbimi i tij; tani jemi ne derguar si ambasodori i pagés. Né kété éshté
pranuar njé thirje centrale né veprimtarin e Jezusit, gé shihét né njé kohé té luftés, urejtjés
dhe ndarjés. Ai kerkon gadishmerin pér lajmin e tij — né kété kuptim Ai nuk éshté adhur pér
té na pru pagén, por shpatén — dhe kumtoj pagén nder njerzve. Néxansit e tij duhét té jené
“Demonstranti” pér pagén pér kété Jezu Krishti japin instrukcione precize pér udhtime e tija
népér vendet té ndryshme: nuk duhét t¢ mbajné me vete as shtagin — gé mund té jeté
interpretuar si njé armé(Mt 10, 34) - nuk duhét té kané ganten, edhe nuk duhét t&¢ mbrojné,
difendere, né rasté ku pér kéto ndodhin ndarja. Néxansit duhét té dergoj pagén né shtepin ( Lk
9-10).

Sipas fjalés se leshimit bahémi derguar pér té sherbier né botén. Nga eukairsti dhe nga takmi
me Krishtin pranojmé fugin e nevojshme pér té sherbier. Né Eukaristi kremtojmé mundime e
Jezusit pér ne, pér kété kremtime bahét gjithashtu shkolla disponibilliteti, pér sherbim dhe pér
impenjime pér té tjerét, pér té trazmetuar shpresén. Né menyr edhe mé qarté népér kéto fjalé
bahét dhuruar shpresa, deri sa kujdesemi pér njerzit. Né Kameron mé ka prek e thellé disa
vjet perpara njé vrejtje nga njé regultare (motra e nerit):”Duhét té ndahémi bukén dhe
shpresén”. Né kéto fjalé éshté shprehur detira, gé na éshté besuar né kremtime e Eukaristike.

Né fjalén e Leshimit ”Shkoni né pagé” ne pergjigijemi me “Falemderojmé e Hyjin”. Keto
fjalé duhét té gésim né kuptimi e tij mé té thellé. Edhe njéhér permblidhemi pése shkojmé né
Meshén: pér té falenderuar Hyjin. E tani pasi kthehemi né shtipijt tona dhe né ¢doditshmerin
toné, rinjohja e falemderimit na duhét pér té na percjellur.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:

Pas pershendetjes ““ Shkoni né pagé” Populli pergjigjet: Falemderojmé Hyjin”’(Deo
gratias). As gje nuk éshté mé shumé théné né menyr mé té shkurt, as degjuar né menyr mé té
gézueshém, pér té kuptuar né manyr mé té tellé dhe realizuar né menyr mé té zemresisht nga
kjo falemderimit i Zotit.



Adhurimi e Ishenjtnushmin Sakramenti

Pranishmeria e Zotit né tabernakullin

Njé karakteristk né kishén katolike éshté fakti qé besimtarét adhurojné Eukairistinsé jo vetém
gjaté Meshés sé Shenjté, por japin nderimi edhe jashté kremtimi i Eukaristis. Hotijté
shuguruar jané ruajtur me kujdes né tabernakullin.

Katekizmi i Kishés Katolike po thoté:

Rezerva i shenjt (tabernakuli) nga fillimi ka qéné caktuar pér té ruajtur né menyr té
denjé Euakristin gé té mund té jeté derguar e sémureve she té moshuarve, jashé Meshés.
Duke thelluar fen né pranishmerin reale e Krishtit né Euakristin, Kisha ka bé vetedishém
shenjen e adhurimit né gétesin e Zotit pranishém nén bukén eukairstke.

Fjala “tabernakulo” dmth “tenda”. Na perkujton tenden gé Mosiut e kan ngrit, gjat udhetimi
né shkretetirén, kur Zoti ka dhururar popullit pranishmerin e tij (Dal 33, 7-9). Kjo
pranishmeria e Zotit ka géné plotesuar nga Jezusit sipas Ungjillit shén Gjonit (krah Gjn 1,14)
ka adhur pér té géndruar me ne ( letarmente: ka béré tende). Né té njéjtin menyr edhe neve
éshté dhuruar pranishmeria e Jezusit né tabernakullin, népér shenjen e baukés. Ai bahét
pranishem em ne. Kjo pranishmeria e Zotit ndér njerzve éshté mbushur né kété moment kur
Biri i Zotit banonte nder ne, ka béré( konstruar) tenden e vet ndér ne (ku mund té
perkthehemi letarmente, Gjn 1,14).

Drita e vogel gjithmon e ndezur né kishave tona tregon pranishmerin Eukaristike e Jezusit.
Tabernakullin duhet té &shté né njé vend posaqge pregaditur né mbrendesin e kishés dhe duhét
té jeté konstruiar, ndrequr né menyré, gé té pranishmit perkujton pranishmerin reale e Krishtit
né sakramentin. Né kété mund té kemi shembullin e sjelljes e shén Frangeskut nga Asizi.
Perkundrazi gé ai ka pasur visione e varferis né menyr ekstremé, por gjithmon e ka kujdes gé
kishat té ndryshme e bashkésisé se vet tabernakullin té jeté i denjé dhe precizé.

Duke béré vetedishém gé Jezu Krishti éshté i pranishém né tabernakullin, besimtarét ka
gjetur dy forme té ndryshem pér té adhurim. Forma mé té thjeshé dhe e njohur éshté lutja né
getesin perpara Ishetnushmi sakrament.éshté njé demostrim i falemderimit. Njé shenjé e
dashurisé, por gjithashtu edhe njé plotesim nga njé borgjé. Gjoni Pali 11 po thoté:
Kisha dhe bota ka nevoj e madhe pér kultin (adhurim) Euakristike. Jezus Krishti po
na prit né kété sakramentine dashurisé. Mos té kursejm kohé toné pér té shkuar né
takim né adhurim, né konteplacioneplot fen qé éshté gati pér té dhéné shperblim pér
mékatét dhe delikta t¢ mdhaja e botés. Mos té kursejmé adhurimi toné.

Forme té tjera té bukura té adhurimit Ishentnushmit jané procesione eukairstike, posagé kjo
solemne né festen Korpit dhe Gjakut e Jezu Krishtit ( festa e Korpit Kirstit). Ku gojmé
Ishenjtnushmi Sakrament né rrugét tona né shtetét tona dhe né gitetét. Procesione jané njé
deshmi publlike: Ne deshmojmé gé Jezu Krishti na percjel né ¢do ditshemrin toné edhe ne
percjellit atij.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:

Pasi kemi pranuar Korpin e Krishtit perkujtojmé fjalés né Kengen mbi kengeve”Gjeta até gé
ma do shpirti e shtréngova, mé nuk do té lesojé”’(Kk 3,4)........ Tenillo...... me dashurin e
pakufirin dhe késhtu deshiruar.



Menyra e mendimit e veprimtarisé Eukaristike

Dhurat e falur pér ¢cdoditshmeriné

Kush kremton Eukaristin lejohét gé té jeté i ndryshuar nga Euakrita edhe né jetén e né

cdoditshmérin. Shén Irinej nga Lionit, gé ka jetuar né sekulin e treté, ka théné kété propozim:
Menyre joné e mendimit éshté dakort me Euakristia, si edhe Euakaristia, né fytyren e
saj adapton sipas mendimi joné.

Si manifestohét, pra, njé menyra e mendimit e njé stillit e jetés euakristike? Menyra e joné

mendimit dhe pér té jetuar pershpirtrin toné mund té jené eukaristike, nese né jetén toné

bahén e shuhur shenjat té ndallume e karakterit e Euakrisits, si disponim pér té sherbyer,

falenderimi, shpresa, vetdishmeria, dhe dija gé Krishti na percjell né jetén toné.

Pater Michael Schneider SJ né librin e tij “Das neue Leben” flet pér impenjim por, jo
shkurtim né dicka né cdoditshmerin e regulté. Euakristia, pika centrale, burimi i jetés
krishtere, duhét té perfshin edhe jetén toné né cdoditshmerin. Pater numron disa
karakteristiké kremtimit i euakristis dhe po jep disa propozime. Po ju jap disa nga nxitje e
tyre pér jetén toné shpirtror.

Falemderimit i Euakirstsé futemi né historin e shelbimit e Zoti me njerzve. N kété menyr
mund té zbulojmé gé edhe ne, personalisht, jemi thirur pér t¢ mar pjes né kété “historin e
shelbimit”. Né njé still e jetés dhe mendimi i Eukairstike perkasitn ndyeshmerin pér Fjalén qé
na éshté dhururar pér té na percjell gjaté dités. Pér kété mund té themi falemderimit.

Mirpo, Eukaristi éshté festa i bashkésisé. Paragesim problemeté tona dhe nevoja té shumta,
duke futur nevojé edhe persone konkrete. Né kété menyr vlené impenjimi konkret mémsimi i
Jezusit, duke dhéné né dispozicionin té afermit. Shumé kané nevoj pér ndihmén toné, nje
fjalé té miré, njé dhurat.

Eukaristi shenon “falenderimi” pikersiht falenderimi duhét té jeté né njé jeté té krishtér.
Apostolli shén Pali falenderon né té gjitha letrat e veta pér dhuratat, gé Zoti béné né té
bashkesin té ndryshme. E bindur thelé pér nevojé pér té ditur falenderuar, kur po thoté:

Sepse, edhe pse e njohén Hyjin, nuk ia dhané nderimin e duhur as falenderimin ashtu si
I pérket Hyjit, por perkundrazi tretén né arsyetime té zbrazéta té veta e késhtu u erresua
zemra e tyre né pakuptim ( Rom 11, 21).

Pér té menduar dhe jetuar njé still eukaristike futet né kundershtim me ndo menyra mendimet
sjellin sod shumé gjersuar. Bahém né reziku qé té besojmé vetem né vete. Njé stil i jetés ku
duhét té gjindet edhe rethana ku duhét té dim té thémé falenderim, sa jemi borgjlli ndaj Zotin
toné — si edhe ndaj afermit tané. Jeta toné éshté njé dhurat, pér té cilin falenderojmé Zotin.

Meditojmé me p. Giusseppe Freinademetz:

Pasi kemi pranuar Korpin e Krishtit veprimtaria e falenderimit &shté mé e nevojshme pér té
théné faleminderit. Efekti i pranimit i kungimit duhét qé té shfagét menihér né menyra té
jashtme, perpara né veprat se né fjalat, dhe jo vetém gjithé ores por mbar ditén si edhe né
mbar jetén.
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