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Parathénie

Lexues i dashur!

Ja edhe njé libér né vargun e Bibliotekés sé Provanisé
Se Zotit: “Burimi i jetés”

Maricén, autoren e kétij libri e njoh miré.
Bashképunojmé me vite. Veté jam déshmitare e shumé
hireve té Zotit népérmjet saj. Pérkundér té gjithé titujve gé
i ka, ajo éshté aq e thjeshté, gé té gjithé e quajmé vetém
Marica.

Ishte shumé e lumtur kur mori vesh se e pérktheva kété
libér dhe népérmjet saj Zoti na e dhuroi edhe sponzorin.

Mjerisht, njeriu i sotém, i shképutur nga rrénjét e vet,
nga Zoti, Burimi i jetés, bie viktimé e sémundjeve té
ndryshme dhe, duke e kérkuar shérimin, shpeshheré e
kérkon né rrugé té gabueshme (te falltorét, magjistarét,
“dijetarét” e rrejshém etj.), té cilét gjendjen e tyre edhe e
kegésojné dhe e bien né gjendje pa rrugédalje.

Ne né fené toné katolike kemi dhuratén e Zotit qé té
mund ta ruajmé shenédetin, duke jetuar né harmoni Zotin,
me njéri-tjetrin dhe me natyrén — si edhe gé me ané té hirit
té Zotit ta fitojmé shérimin si né piképamje shpirtérore dhe
psikike, po ashtu edhe né piképamje fizike.

Jezusi thoté: “Mjeku nuk u duhet té shéndoshéve por
pér té sémuréve” (Mt 9, 12); “uné erdha qé ... ta kené
jetén, e ta kené me plotési” (Gjn 10, 10); “gé gézimi juaj
té jeté i ploté” (Gjn 16, 24).

Pra, té kthehemi rrénjave tona té krishtera dhe Jezu
Krishtit, té vetmit Shélbues, té vetmit ndérmjetés ndérmjet
Zotit e njerézve. Vetém ai éshté pagja joné.



Kjo librezé nuk do té shitet, por do té shpérndahet
falas bibliotekave té gendrave shpirtérore. Rekomandojmé
gé lexuesit t'ua japin dhe t'ua rekomandojné shokéve dhe
shogeve té veta — ose t'a kthejné gendres ku e kané marré,
pér ta I&né né disponim lexuesve tjeré.

Biblioteka «Burimi i jetés» déshiron t'ua ofrojé rastin
edhe atyre personave gé kané mundési té béjné dicka té
miré né piképamje shpirtérore pér popullin toné shqiptar, sepse
«njeriu nuk jeton vetém prej buke, por prej ¢do fjale gé del nga
goja e Hyjit» (Mt 4, 4). Edhe disa libra tjeré jané pérkthyer
dhe, pér t'u botuar, presin vetém donatorin. Informatat
mund té merrni né telefon nr. 00377/44/119-701.

Po i falénderoj Zotit dhe té gjithé bashképunétoréve
dhe mirébérésve gé kané dhéné kontributin e vet pér
botimin e késaj vepre. Zoti i bekofté dhe i shpérblefté té
gjithé!

M. Svjetlana Rezo, FDC



Hyrje

Feja ndikon né géndrimin e njeriut, madje edhe né
shéndet, i cili &shté shpesh pasojé e géndrimit toné ndaj
ngjarjeve né ne dhe rreth nesh. Ai gé beson, ka njé
géndrim té caktuar ndaj vetvetes dhe ndaj botés. Né
kohéra té caktuara té krishterét kané reaguar né ményra té
ndryshme dhe kané theksuar ato aspekte té fesé sé vet, té
cilat né momentin e caktuar u nevojiteshin mé sé shumti
ose ua kané dhéné kuptim jetés. Késhtu né shogériné
skllavopronare éshté theksuar shpérblimi i Krishtit, né
feudalizém démshpérblimi pér mékate, né kapitalizém
meritat e Krishtit," né komunizém lirimi, e sot, sipas
gjasave, pér shkak té katastrofés sé mundshme ekologjike
dhe morale, rritet vetédija mbi ndikimin terapeutik té fesé
dhe se Krishti shpéton nga mékati dhe nga pasojat e tija. |
Krishteri bashkékohor pérheré e mé tepér béhet i
vetédijshém gé sé bashku me akumulimin e trashégimeve
té qytetérimit dhe té kulturés, ka ndodhur edhe akumulimi
i mékateve té té paréve dhe i pasojave té tyre, dhe se té
gjitha kéto gjéra negative vijné né shprehje né té tashmen,
prandaj né fe gjen strehimin nga devijimet njerézore, té
cilat kércnohen me zhdukjen e shéndetit dhe té
ekzistencés. Né Kroaci numri i katolikéve éshté i madh
(76,6 %)* dhe ata ¢do heré e mé tepér marrin pjesé né

! Krh. Stjepan Kushar, “Ponuda bez potraznje”, Kana, Revisté
familjare e krishteré, 2/342, viti XXXII, shkurt 2001, fg. 15.

% Sipas statistikés sé béré nga Vatikani né vitin 1991, e botuar 31. 12.
1997, né boté ka njé milijard dhe pesé milioné katoliké (17,3 % e
popullatés). Sé bashku me té krishterét e tjéré béjné 33,4 % njeréz
né toke.



trendet botérore, té cilat do té¢ mund té quheshin: shérimi
me ané té fesé, duke vizituar shenjtéroret e ndryshme ose
seminaret né stadiume, ku lutet pér shérimin e brendéshém
ose shpirtéror e psikik, si edhe pér shéndetin fizik.



Prej nga sémundjet e shumta?

Dielli éshté burimi i ngrohtésisé dhe i drités pér mbaré
jetén fizike né toké. Prej kohés kur e kemi démtuar
mbéshtjellésin e ozonit rreth Tokés me provat bérthamore,
pér shkak té emitimit té avujve helmues dhe té tymit, jemi
té ekspozuar rrezatimit té rrezikshém té rrezeve té diellit,
ndryshimit té temperaturés dhe té klimés. Paraardhésja e
katastrofés ekologjike, gé njerézimit i géndron mbi koké,
pér shkak té vrimés sé ozonit, gjithsesi jané sémundjet e
ndryshme. Duke shkuar né qytete pér shkak té punés,
njeriu e braktis natyrén, kontaktin me tokén, bimét, lulet.
Duke mésuar prej makinave dhe kompjutoréve, té tjerét i
trajton me ftohtési, nuk ka shok té cilit do té mund t’ia
thoshte té gjitha, dhe nuk ka kohé gé ta dégjojé dikend. |
vetmuar né rrémujén e qytetit, njeriu bie né depresion. Né
vrapim pas pasurisé, i déshiron té gjitha menjéheré, shpesh
merret me gjérat mé tepér sesa me njerézit, fitimi éshté mé
i réndésishém pér té se ndonjé e miré, madje edhe se veté
njeriu. Mé shumé déshiron qé té keté sesa gé té jeté, andaj
kérkon ata g€ kané, duke urryer ata g€ “vet€ém” jané.
Késhtu tjetérsohet. Barra e jetés jonatyrore dhe jonjerézore
béhet shumé e réndé dhe éshté vetém pyetje e kohés kur
do té bjeré entuziazmi.

Njeriu, shpesh heré, e trajton trupin e vet si makiné, né
té cilén e fut ushgimin duke e pérpiré pa e pértypur, sepse
ngutet. Cilésiné e ushgimit té shuméllojshém e zévéndéson
ushgimi i njéllojté. Shpesh heré shpenzon sasi té médha té
hollash pér gosti me ushgim kryesisht jo té shéndoshé.
Derisa né njérén ané propagohen dhe masovikisht



prodhohen e shiten ushgime dhe pije jo té shéndosha, por
térhegése, né anén tjetér kérkohet gé njeriu, e sidomos
gruaja, té jeté thatanike. Kétu buron anoreksija pastaj edhe
bulimia, epidemi e madhe né botén femérore té
Peréndimit, ku ¢do e pesta ose e katérta femér éshté e
pérfshiré nga kéto crregullime, té cilat véné né pyetje
aftésiné e saj si grua dhe néné pér shkak té jostabilitetit
emocional.

Jostabiliteti emocional &shté i dukshém edhe pér shkak
té frikés nga obligimi pér téré jetén, sikurse qé jané kurora
e martesés ose celibati. N& rini, para martesés, njeriu
shkon deri tek kufijt e skajshém té shpirtit dhe trupit té vet,
duke mos rrespektuar ligjin themelor té psikologjisé té
pezullimit (shtyrjes pér mé voné) té knagésisé. Mirépo, né
martesé ¢cdo gjé ndérrohet dhe partnerét nuk kuptohen.
Eshté njé mosdije e madhe né fushén e komunikimit né
mes té partneréve. Njé pérgindje e madhe e burrave jepet
pas alkoholit, sepse bashkéshortet e tyre ua mungojné
dhurimin martesor, qgé mé voné duket e kundérta, se gruaja
éshté viktimé e burrit té sajé alkoholist. Shpesh idila
martesore pérfundon te avokati, i cili vendos se kujt do t’i
takojé fémija. Pérgindja frikésuese e shkurorézimeve
dekurajon té rinjté gé té martohen. E té mos flasim pér
plagét shpirtérore té fémijés sé prindérve té ndaré.

Graté jané té ndera (té tensionuara), sepse u duhet té
punojné qé familja t€ mbijetojé, dhe nuk mund t’i
kushtohen edukimit té fémijéve té vet, gjé gé nuk paguhet
né afat té gjaté, sepse mé voné vijné problemet me fémijét,
té cilét e trondisin mbaré familjen. Pasiguria né pung,
tronditjet né themelet e organizatave né té cilat punojné,
shpérnguljet e domosdoshme pér shkak té punés, pasiguria
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se a do té paguhen té arrdhurat pérsonale, a do t& marré
ndonjé gjé pér punén jasht orarit ose pér punén e natés, a
do t’i japé pronari rrobat mbrojtése ose helmetén, para se
t’i ndodhé ndonjé Iéndim serioz, a do ta marré gjumi né
puné gjaté natés, a do té mund té ushqgejé familjen e vet
dhe té blejé ¢do gjé gé fémijét kané nevojé, té gjitha kéto
njeriun e trondisin dhe shokojné.

Né Peréndim sindikatat tanimé punojné miré dhe
raportet né mes té punédhénésve dhe punétoréve, mund té
rregullohen nése nuk jané té mira. Né demokracité e reja
ka shumé pak sindikata gé té drejtat e té gjithé punétoréve
té jené té mbrojtura. Qytetarét kané pérjetuar strese dhe
frustrime gjaté kalimit prej shogérisé socialiste né ate
kapitaliste dhe né ekonominé e tregut. Ka shumé
ndérmarrés, té cilét punétoréve té vet nuk u ofrojné té
drejtat themelore. Né disa vende gjendja éshté shumé mé e
ndérlikuar, sepse ka shumé té sémuré psikiké dhe invalidé
né shpirt dhe né trup, té cilét marrin doza té médha
sedativash né shtépi ose né institucionet pér té sémurét
mentalé, e né mesin e tyre pérgindja e vetévrasjeve éshté
alarmante, pér shkak té déshpérimit.

Gjendjet traumatike né shoqgériné krijohen pér shkak té
papunésisé sé madhe dhe jolikuiditetit. Kjo éshté njéri prej
shkageve té frikés nga martesa. Shumé vende, né Kroaci
pér shembull, kané me dhjetéra e gindra persona té
pamartuar né té tridhjetat. Késhtu zvogélohet nataliteti,
rritet vetmia dhe pakénagésia.

Pér kéké shkak njerézit ju gasen zgjedhjeve té shpejta
té praktikave okulte, té cilat jané shumuar prejse éshté né
fuqi liria e fjalés. Premtojné nirvanén, kontrollén e plotg,
ekspanzionin e trurit, geverisjen e pérsosur me vetéveten
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dhe té tjerét, profetizojné jetén e ardhshme dhe fusin né
botén ezoterike gjéra prej té cilave véshtiré dilet. Shumica
ikin nga vetvetja né drogé ose alkohol.

Pérvec kétyre shkageve té sémundjeve té cilat jané né
planin ekologjik, ekonomik, shogéror, familjar dhe politik,
e té cilat kérkojné nga ne vémendje té ploté pér
menjanimin e tyre, shkakun mé té thellé té sémundjeve e
gjen teologjia. Sémundja éshté pasojé e mékatit, thoté
mésuesi i madh 1 Kishés katolike, shén Tomé Akuini.
Nése éshté me réndési qé té gjendet shkaku i drejtpérdrejté
i sémundjes, pér shkak té gjetjes sé ilacit, atéheré ka vleré
té pagcmueshme edhe fakti se sémundja éshté pasojé e
mékatit té paré dhe mékatit té njerézimit deri tek mékatet
tona bashkékohore, kolektive, strukturore dhe pérsonale,
gé i kemi béré me mendime, fjalé, vepra dhe léshime.
Késhtu sémundja merr njé dimension té ri shpirtéror, qé
hap mundésité e trajtimit dhe shérimit adekuat. Nése
sémundja éshté pasojé e mékatit, atéheré Jezu Krishti
éshté ilaci, sepse Ai ka vdekur pér mékatet tona, gé té na
shpétojé. Té Premten e madhe lusim qgé bari té na vijé nga
druri i kryqit té& Krishtit, sepse edhe armiku-djalli, na ka
Iénduar nga druri né parajsén e tokés, kur té parét tané i ka
mashtruar,® qé t& béjné mékatin e paré: “Dhe prej atje le té
na vijé ilaci (prej druri), prej ku armiku na ka plagosur.™

% Zan 3, 1-24. [Bibla, Besélidhja e Vijetér dhe Besélidhja e Re,
DRITA, Ferizaj 1991. Té gjitha citatet me shkurtime né kété
librezé i kam marré nga Bibla, botuar nga DRITA, Ferizaj 1994,
fq. 1804.]

* Meshari Romak, DRITA, ORDINARIATI | PESHKVISE SHKUP-
PRIZREN, Nr. P-400, Nga liturgija e sé& Premtes sé madhe,
Himni Kryqit té shenjté, strofa e dyté, fq. 198.
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Legjitimiteti i shpresés né shérim
me ané té lutjes

Nuk sémuren té gjithé njerézit njésoj dhe nuk i bartin
dhembjet me duresé té njéjté. Ekziston dallim i dukshém
né mes té besimtaréve dhe té paténzonéve. Feja zgjon
shpresén, i jep kuptim dhe forcé té nevojshme jetés. Né
numrin tematik té javores kanadeze Maclean, té kushtuar
religjiozitetit té Kanadezéve, sillen shqyrtimet qé tregojné
se ata té cilét shkojné né kishé jané mé té lumtur dhe mé té
kénaqur né jeté sesa té tjerét. E té jesh i kénaqur, éshté
gjithsesi predispozité e miré pér shéndet. Kjo shihet né
studimin e sociologut nga Purdue University, Indiana,
ShBA, i cili konstaton se té krishterét praktiké jané mé té
shéndoshé se té tjerét. > Eshté gjé e njohur se né
kontinentin e Amerikés Veriore besimtarét sémuren mé
rrallé, e té sémurét besimtaré shérohen mé paré dhe
largohen mé shpejt nga spitali se sa té tjerét né kushte té
njéjta. Kjo statistiké nuk ka gené e véshtiré té béhet, sepse
me rastin e shkuarjes né spital pacientét rregullisht
plotésojné pyetésorin né té cilin sé bashku me historiné e
sémundjes, shkruajné edhe pérkatésiné e tyre fetare,
késhtu q¢ mund t’u mundésohet edhe “kujdesi shpirtéror”
népérmes té bisedave dhe pranimit té sakramenteve té
shenijta té rréfimit, kungimit dhe vajimit.®

> «“God is Alive, Special Report: the religion Poll”, Maclean’s,
Canada’s Weekly Newsamagazin, April 1993, 33.

® pér shembull, derisa kam marré kemoterapiné né Brampton, Ontario,
Kanada, 1993/4. me mua kané biseduar shpirtérori i atij spitali.
Biseda ka kaluar né atmosféré shumé té ngrohté, né lutjen e
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Mund té shihet dallimi né mes té atyre gqé nuk luten
dhe atyre gé jetojné me Zotin né lutje. Jeta e rregullt,
ushgimi i shéndoshé dhe modest, takimi me Zotin né lutje,
té gjitha kéto i béjné té shéndoshé dhe té lumtur. Agjérimi
ndikon miré, sikurse gé lutet né meshén e shenjtét:
“agjérimet tona té jené ty té dashura dhe neve shéruese”.’
Nése vjen sémundja fizike, shpirti dhe psiha jané té forté
né Zotin dhe shérohen shpejt® ose né qetési durojné
vuajtjen dhe e shndérrojné né vuajtje shpérblyese. Lutja
ndikon miré, madje edhe né shéndetin mental. Né
Ameriké, p. sh. éshté dokumentuar se besimtarét té cilét
lusin né gjuhé té ndryshme® kané shéndet mental pak mé
té miré sesa grupet kontrolluese, me té cilat jané
krahasuar, si edhe se norma e pérgjithshme shogérore.™®

pérbashkét dhe né lavdérimet e Zotit né kapelén e spitallit. E ka
paré se uné géndroj miré né kété situaté dhe mé nxiti gé késhtu
edhe té vazhdoj, sepse nuk kam gené né pushim mjeksor dhe kam
vazhduar punén.

" Meshari Romak, E Mérkura e Pérhime, lutja pas kungimit, fq. 122.

& Kur kam pasé 19 vjet, kam pasé tuberkulozin. Né spital jam lutur
shumé dhe kam qgené e lumutur sepse kam pasur ‘“ndihmén
shpirtérore” nga ana e Kishés (mé ka vizituar bashkésia
katekistike e rinisé, dhe kam pasur regullisht rréfimin dhe
kungimin). Jam shéruar pér 4 muaj (prej 7-11 1970), cka éshté
konsideruar si shérim shumé i shpejté. Mjeku mé ka théné se jam
shéruar aq shpejt, sepse kam géné e gézueshme.

° Dhurata e gjuhéve té huaja éshté dhuraté e Shpirtit Shenjt, krh. 1 Kor
12,10; Vap 2, 4-11; 10, 46.

1 Edward O’Connor, C.S.C. The pentecostal Movement in the
Cathollik Church, Ave Maria Press, Notre Dame, Indiana 46 556,
1973, 124. Pérvoja ime e vérteton kété fakt, sepse prej kur kam
filluar pér té lutur né gjuhét e huaja, kam gézim mé té madh né
jetén time.
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Krishti e ka mundur vdekjen dhe sémundjet e shpirtit
dhe té trupit me vdekjen dhe ngjalljen e tij. Duke patur
parasysh Krishtin e ngjallur, té Kkrishterét besojné né
ringjalljen e trupit dhe né jetén e pasosur. I krishteri nuk i
ka friké vdekjes, sikurse tregojné martirét e shumté, té
cilét e kané dhéné jetén pér Krishtin. Ai i cili ka shéruar
gjaté jetés sé vet, ka premtuar pavdeksiné e shpirtit dhe té
trupit, ashtu sikurse meshtari lutet né meshé: “té¢ béhemi
pjestaré né pavdeksiné sé Jezu Krishtit, i cili me vdekjen e
vet ¢ mundi vdekjen toné.”** Mé né fund shéndeti fizik
éshté pashkatrrueshméria e trupit, i cili do té ringjallet:
“Shikoje, 0 Zot, popullin ténd. Ti e ke pértriré me misterin
e jetés sé& pasosur: bé& qé& té arrijg¢ lavdiné e
pashkatérrueshmérisé me ngjalljen e trupit.” ** Ashtu
sikurse gé me méshiré mund té fitohet falja e mékateve
dhe i krishteri mund té keté jetén e pasosur, e kjo do té
thoté shéndetin e amshuar, ashtu mund gqé me méshiré té
fitohet edhe shéndeti kohor. Shpresén né shérim nuk mund
ta asgjésojmé, e qé me até rast t& mos e shtrembérojmé
Shkrimin shenjt, sakramentin e vajimit dhe lutjet liturgjike
té Kishés.

Shérimet jané njéra prej temave té Shkrimit shenijt,
sidomos né Besélidhjen e Re."® Zoti thot& veté: “Uné jam
Zoti qé té shéron.”™* Mirjam éshté shéruar nga gérbula kur

“Meshari Romak, 18. Dhjetor, fq. 94 Lutja mbi dhuratat.

12 LLutja pas kungimit e sé dielés, java Il. pas Pashkétve, fq. 137; ose
Java Ill. e Pashkéve, fq. 244; dhe té martén, java Ill. e Pashkéve,
fq. 246.

BPer shembull: Mt 8, 16; Mt 12, 15; Lk 4, 40; Lk 6, 19.

' Dal 15, 26.
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&shté lutur Mojsiu: “O Zot, té lutem, shéroje!” Té paktén
né njézet vende né Bibél lexojmé pér shérimet. Profeti
Isaia thoté: “Me plagét e tija u shéruam” — duke menduar
né Shpétimtarin e premtuar gindra vjet para ardhjes sé tij
né boté.'® Né Besélidhjen e Re lexojmé sesi éshté realizuar
kjo me arrdhjen e Krishtit: “Kur u bé naté i sollén shumé
té djallosur. Jezusi me fuqiné e fjalés i déboi shpirtrat dhe i
shéroi té gjithé té sémurét, qé késhtu té plotésohej fjala e
Isaisé profet qé thoté: “Ai i mori l€ngatat tona e i mbarti
sémundjet tona.”"’ Kush ka arrdhur te Krishti dhe éshté
lutur, lutja e tij &€shté plotésuar: “E u hap zéri pér té
anembané Sirisé: i sillnin tek ai té gjithé ata gé i mundonte
ndonjé e kege prej sémundjesh e ndeshtrashash té
larmishme — té djallosur, epileptiké, té shituar; dhe i
shéronte.”*® Tri t& katértat e ungjillit t¢ Markut jané té
kushtuara mrekullive té Jezusit. Pérse atéheré ka aq shumé
té sémuré? Ati DeGrandis, meshtar katolik, i njohur pér
dhuratat e predikimit dhe té shérimit, sheh shérime té
panumérta kur lutet pér njerézit. Né njérin prej librave té
tij té shumté, ai thoté: “Né Besélidhjen ¢ Re éshté
krejtésisht e garté se Jezusi déshiron qé té gjithé njerézit té
shérohen, por nuk kané arrdhur té gjithé, dhe nuk vijné sot
té gjithé gé té luten pér shérim. Secili duhet qé né fe ta
preké Jezusin. Askénd nuk mund ta detyroni gé té
shérohet.”" Prandaj Jezusi thoté: “Lypni, e do t’ju jepet!

®'Nm 12, 13.

°1s 53, 5.

"Mt 8, 16-17.

¥ Mt 4, 24.

% Robert DeGrandis, S.S.J. Lay Person’s Manual for the Healing
Ministry, printed in USA, 1985, 2. Pérktheu M. C.
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Kérkoni dhe do té gjeni, trokitni e do t’ju gelet! Sepse
kush lyp, 1 jepet, kush kérkon gjen, e kush trokéllit, i
celet.” ? Sipas Tomé Akuinit, sémundja, si pasojé e
mékatit, mund ta kegésojé dobésiné shpirtérore té té
sémurit. * Me sakramentin e vajimit kéthehet forca
shpirtérore dhe shpresa né shérim. Rrénja ose fillimi i kétij
sakramenti éshté né Letrén e Jakobit: “Eshté ndokush ndér
juisémuré? Le t’i thérras€ udhéheqésit e Kishés. Ata le t&
luten mbi te duke e lyer me vaj né emér té Zotit dhe urata
e fesé do ta shpétojé té sémurin dhe Zoti do ta ripértérité, e
né qofté se ka béré mékate, do t’i falen.”?? Prandaj né kété
sakrament meshtari lutet: “Shéroji, té lutemi Shelbuesi
yné, me hirin e Shpirtin Shenjt, dobésité e kétij shérbétori
ténd. Shéroji plagét e tyre, falja mékatet dhe largoja c¢do
sémundje té shpirtit dhe trupit dhe me méshirén ténde
ktheja shéndetin, le té rikthehet né detyret e veta té
méparshme.”23

Edhepse sakramenti i vajimit mé herét éshté quajtur
sakrament i té vdekurve dhe éshté dhéné vetém pak kohé
para vdekjes, sot dihet garté se ai éshté sakrament i
shpresés né shérim. “Q¢€ nga lufta e dyté botérore e kéte;j,
jemi déshmitaré té pértéritjes mé té thellé té teologjisé sé

Mt 7,7.

2L Contra Gentiles, IV, 73. Citatet sipas Dr. Marin Sraki,
“Sakramenti i Vajimit, sakramenti i shpresés dhe forcimit né
sémundje”. Bogoslovna smotra, Viti XLVIII, Zagreb, 1978, nr. 3-
4, 266.

%2 Jak 5, 14-15.

8 Slavimo Boga, Hrvatski katolicki molitvenik i pjesmarica, Hrvatski
nadduobriznicki ured u Njemackoj, Frankfurt am Main, Knecht
1982, 46.
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vajimit, qé revalorizon efektin trugor dhe tenton gé té jepet
edhe jashté rrezikut t& vdekjes.”** N& ményré té vecanté
theksohet efekti i tij shérues né trup: “Vajimi i shenjté
éshté sakrament i té sémuréve, e jo i atyre né prag té
vdekjes. Ky vaj me veprimin e tij, vértet, i ndihmon
besimtarit t& sémuré réndé, e jo vetém shpirtit té tij, por
edhe trupit, nése kjo éshté e dobishme pér shpirtin. Ali, pra,
éshté sakrament i shpresés, shpirtérore dhe trupore, e jo
sakrament i atyre qé jané para vdekjes.”*> Ka tendenca qé
shérimi té shikohet si metaforik, ¢ jo si i vérteté: “Por
kemi déshmi té garta se vajimi éshté sakrament i ligjit té
ri, qé ka pér géllim faljen e mékateve dhe shérimin
trupor.”?® Madje mund té thuhet se nuk éshté primare falja
e mékateve, por pikérisht shérimi. “Nése falja e mékateve
éshté njéri nga efektet e vajimit, ai gjithsesi éshté eventul
dhe ndodh rastésisht.” >" Shprehimisht theksohet: “Cdo
pérshpirtéri qé do té heshtonte ose harronte efektin trupor,
nuk do t€ ishte né 1‘regu11.”28

Sakramenti i vajimit né Kishé po béhet pérheré e mé
i dashur dhe mé i popullarizuar. Pérve¢ ményrés
individuale té dhénies, jepet edhe té gjithé té sémuréve té
pranishém né Kishé gé déshirojné dhe ndodhin shérime.
Kisha ka shpjeguar me sukses géllimin e sakramentit té
vajimit duke u kthyer né praktikén e té krishteréve té paré,
kur té parét e Kishés i kané lyer me vaj té sémurét dhe ata

24 Dr. Mari. Srakiq, vep. cit., 262.
% po aty, 255.
%6 po aty, 261.
" po aty, 265.
8 po aty, 263.
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jané shéruar. Késhtu éshté forcuar besimi se Krishti e ka
mundur jo vetém vdekjen, por edhe sémundjen dhe se lutja
pér shéndet éshté legjitime njésoj sikurse edhe lutja pér
jetén e pasosur. Fitorja e Krishtit éshté edhe fitorja e
Kishés. “Vajimi i shenjté éshté akt i Kishés, e cila e ka
mundur mékatin, sémundjen, vdekjen, e gé jepet pér té
freskuar té krishterin e sémuré. Dmth., efekti eklezial i
kétij sakramenti éshté vaksinim specifik né Kishé, té
shikuar si bashkési fitimtare, e cila fémijéve té vet ua jep
até fitore.”® Kisha e pércjell kété fitore. E pércjell népér
lutjet dhe sakramentet e veta, me besim gé Jezusi edhe sot
déshiron g€ t’1 shpétojé té gjith€. Shérimi pérfshihet né
shpétimin e térésishém té njeriut, trupit té tij, psihés dhe
shpirtit.

Né kishé gjithmoné éshté lutur pér shéndet, sepse Jezu
Krishti népérmes té mundimit dhe ngjalljes sé vet ua ka
kthyer njerézve shéndetin e humbur né parajsén e tokés
me rénien e njeriut té paré. Kisha na tregon se edhe me
lutjet e saja liturgjike éshté e mundur qé té fitohet
shéndeti, sikurse edhe falja e mékateve dhe jeta e pasosur,
sepse Shpétimtari i gjinisé njerézore e ka siguruar edhe
shéndetin me vdekjen dhe ngjalljen e vet, sidomos me
vuajtjen e vet, sepse “me plagét e tija, ne u shéruam”.*

Kéte e vértetojné edhe shumé lutje liturgjike, duke
filluar nga ato né té cilat lutemi né ményré té
pérgjithshme: “Na i fal mékatet dhe na ndihmo né nevojat
e jetés,” 3! népér ato né té cilat kérkohet ndihma pér

2 po aty, 267.
%01 Pjt 2, 24.
3 Meshari Romak, lutja e javés sé 1. té Arrdhjes, e marté, fq. 74.
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pérballimin e vuajtjeve dhe kthimin e shéndetit: “Mos lejo
gé té déshpérohemi nga lodhja dhe sémundja, derisa
presim ardhjen e Birit ténd 1 cili na jep forcén dhe
shéndetin”®? — e deri te ato gé kérkojné gé sémundja t&
largohet: “Lusim Zotin Até t€ gjithpushtetshém qé té
largojé sémundjet, dhe té japé té sémuréve shéndet”™
Lutemi para Pashkéve & “t€ shéndoshé té arrijmé té
kremten e Pashkéve”,* E t& Hénen e madhe lutemi pér
Papén: “le ta ruajé Zoti shéndosh e miré pér Kishén e
vet”.*® N&é meshén pér t& sémuré lutemi: “Pér kéta té
sémuré: qé me bekim shpirtéror t’i shpérblesh dhembjet e
tyre, t’i zbutésh vuajtjet dhe sipas vullnetit ténd t’ia Kthesh
Kishés sate té shéndosh&”* dhe: “O Zot Jezu Krisht, ti gé
gjaté jetés sate tokésore ke shéruar sa té sémuré, dégjoji
lutjet tona dhe me méshiré shikoji kéta té sémuré, zbutjau
dhembjet, jepja sémundjes sé tyre fryetet e hirit dhe
shérimin”.*’

Kungimi i shenjté é&shté burim i forcés pér betejat e
jetés dhe burim shéndeti. Ndikon shumé shérueshém.
Meshtari para ¢do kungimi té shenjté lutet gé marrja e
Korpit dhe e Gjakut té Krishtit, sipas mirésisé sé Zotit, “t&
jeté pér shpirtin dhe trupin mbrojtje dhe bar.”* Zoti e

%2 Java e 1. e Arrdhjes e merkurg, fq. 82.
 |utja e gjithmbarshme e Té Premtes sé madhe, fq. 190.
 Lutja e T& enjétes sé javés sé IV té Kreshméve, fq. 155.
% |_utja e gjithmbarshme, fq.190, né Té Premten e madhe.
% Lutja e besimtaréve, Krs¢anska sadasnjost, Zagreb, 1981, 179.
37
Po aty.
% Lutja pérpara kungimit, fq. 418.
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forcon jetén toné “me forcén e mistereve té shenjta.”**

Bashkimi i natyrés soné njerézore me Hyjniné e Jezu
Krishtit né Kungimin e shenjté éshté burim i pértéritjes sé
vazhdueshme: “Na pértérij né pérgjasimin e Jezu Krishtit,
né té cilin éshté bashkuar natyra joné njerézore me
Hyjniné ténde™.** | krishteri e pranon se éshté i dobét, i
Iénduar, prandaj meshtari lutet gé marrja e Kungimit té
shenjté “té na pértérijé jetén, t’i shérojé plagét e mékatit
dhe t& na mbrojé pér arrdhméri”.** Jezusi né Kungimin e
shenjté &shté bar i vérteté: “Let€ na pérshkojé forca e
Krishtit, i cili éshté bar pér dobésiné toné”.*?

Lutja e centurionit u dégjua: “O Zot, uné nuk jam i
denjé gé té hysh nén pullazin tim, por vetém jep urdhér e
do té shérohet shérbétori im.” *® Krishti e shéroi
shérbétorin e sémuré, pa shkuar fare né shtépiné e tij. Kjo
lutje ka hyré né liturgji dhe besimtarét e lusin para
Kungimit té shenjté. Shqip thuhet: “O Zot, uné nuk jam i
denjé gé té hysh nén pullazin tim, por thuaje vetém njé
fjalé, e shpirti im do t& shérohet”.*!

Pérkthimi anglez éshté mé besnik kuptimit biblik dhe
nénkupton shérimin e gjithmbarshém: “Lord, I am not
vorthy to receive you, but only say the vord and 1 shall be

% Meshari Romak. Lutja pas kungimit, mé 29 Dhjetor, Dita e pesté e
té tetéshes sé Krishtlindjes, fg. 106. dhe té hénén pas 2 janarit fq.
114,

0 Lutja mbi dhuratat e meshés se mesnatés né Krishtlindje, fq. 102,
dhe lutja e sé shtunés pas sé kremtes sé Déftimit, fg. 119.

*utja pas kungimit né javén e I11. t&¢ Kreshmeve, fq. 145.

*2 |_utja pas kungimit, e premtja pas t& Merkurés sé Pérhime, fq. 124.

Mt 8, 8.

* Meshari Romak, fq. 419.
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healed.”® (O Zot, uné nuk jam i denjé t& pranoj ty, por
thuaje vetém njé fjalé e uné do té shérohem). Shqipja i
éshté pérmbajtur latinishtes (shpirti im — anima mea) dhe
tregon gjurmét e neoplatonizmit. Vdekja dhe ngjallja e
Krishtit na jep té drejté gé té shérohemi edhe né shpirt
edhe né trup.

*® New Saint Josef’s Weekday Missal. Commplete Edition, Vol. II. —
Pentecost to Advent, Catholic book Publishing Co. New York
1975, Communion Rite, fq. 649. (nénvizimet: M. Cunci¢).
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Format e shérimit

Né popullin e Zotit gjithmoné kané ndodhur shérime té
mrekullueshme. Né librat e ndryshém té uratéve té
sémurét porositen qé té luten veté pér shérimin e tyre,
sikurse q€ shkruan né njérin prej tyre: “T¢€ lutem g€ t&
bésh mrekulli né shpirtin dhe trupin tim dhe t’i shérosh”.*®

Shén Tomé i Akuini e quan mrekulli dukuriné e
jashtézakonshme gé éshté jashté rrjedhave té zakonshme
natyrore. Nuk &sht¢ me réndési sa @&shté e
jashtézakonshme, por a bén pjesé né dukurité natyrore apo
jo. Me kéte pajtohen edhe teologét e sotém. Edhe pse njé
gjé ndodh c¢do dité, megjithate éshté mrekulli, nése nuk i
takon gjérave natyrore. Prej librit Miracles sjell
pérshkrimin sesi ndodhin mrekullité: “Mrekullité ndodhin
gjithmoné, por nuk jemi té vetédijshém. Dhe shpesh jané
té mundura, por ne vértet nuk i kérkojmeé. Njé shoge imja
mé ka théné: “Nuk cuditem pse Zoti nuk 1 dégjon lutjet e
mia. Né té shumtén e rasteve as uné veté nuk i dégjoj.”
Késhtu lutet shumica prej nesh: murmurisim dicka, por
nuk jemi né komunikim. Kur ndodh mrekullia, ndodh
sepse njerézit jané té pikélluar dhe atéheré jané né
komunikim.*’

Besimtarét shpesh heré porosisin meshé té shenjta pér
shéndetin e vet ose té té aférmve té vet. Kjo éshté praktiké
e njohur dhe e pérhapur. Né Kishé shpesh ndodhin

*® Slavimo Boga. Lutja né sémundje, fq. 46.

" Mitch Finley, “Miracles: a living part of Catholic faith”, Our
Sunday Visitor, May 21. 1989, 8. Intervistt me motrén Mery
Hester Valentine, S. S. N. D., autore e librit Miracle.
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shérime té mrekullueshme me ndérmjetésimin e ndonjé té
dashuri té Zotit dhe ato jané dhuraté e qiellit pér té
vértetuar shenjtériné e tij. Shérimet e pashpjegueshme me
ndérmjetésimin e dikujt gé ka vdekur, e gé njerézit e kané
konsideruar té shenjté, jané signal pér Kishén se ai mund
té shpallet i lumtur, e nése éshté i lumtur gé té shpallet i
shenjté. Mbi kéte déshmojné me dhjetra mijéra fage
dokumentacioni qé mblidhet né Vatikan pér secilin té
lumtur dhe shenjt.

Ndodhin shumé shérime né kishat anembané botés. P.
sh. né shenjtéroren e Martiréve té paré kanadezé né
Midland (Ontario, Kanada) shihen shumé paterica, té cilat
i kané 1éné té sémurét, sepse jané shéruar. Ka patur edhe
shérime té tjera prej té cilave nuk ka shenja té dukshme.
Rregulltari i shenjté e i pérvuajtur Andreu ka térhequr njé
mori njerézish prej Amerikés Veriore né Montreal, sepse
népér lutjen e tij dhe ndérmjetésimin e shén Jozefit jané
shéruar shumé. Ka ndértuar bazilikén mé t& madhe té shén
Jozefit, e treta ose e katérta mé e madhja kishé, né
pérgjithsi, né boté. Né mes tjerash shumica kané ecur atje,
pér cka déshmojné paterica té shumta té varura né
hapésirén e caktuar enkas pér kéte. Ka vdekur né shekullin
njézet, dhe e ka pércjellur mbaré Amerika Veriore katolike
né parakalim, ashtu si pércillet p. sh. kryetari i shtetit.

Né shenjtéroret si Lurdi, Fatima, Maria Bistrica,
Megjugorje, e shumé té tjera, me miliona besimtaré
shtegtojné qé té lusin pér shéndet. Né Lurd éshté bazeni
pér larje. Né momentin e déftimit té Nénés sé Zotit, uji ka
filluar té dalé kur shén Bernardeta ka grithur né toké, ashtu
si¢ i kishte théné Néna Qiellore. Besimtarét e bartin até ujé
né shishe né mbaré botén dhe me besim né shérim, e piné
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mé gjaté se njé shekull. Pérmbajtja e ujit éshté e thjeshté.
Njerézit shérohen me fe. Né& shenjtéroren kombétare
kroate Maria Bistrica gjenden afreskat pérreth kishés, né té
cilat jané té paraqgitura mrekullité e Virgjérés sé Lume
Mari, né mes tjerash edhe mrekullité e shérimit.

Né Kishé mrekullité nuk ndodhin vetém népér lutjen
individuale, por jemi déshmitaré té paraqgitjes sé
meshtaréve dhe laikéve té cilét kané pérgafuar dérgimin e
dyfishté burimor gé ua ka dhéné Krishti: “Pastaj i dérgoi té
shpallin Mbretériné e Hyjit dhe té shérojné t& sémurét”.*®
Kéto dy dérgime: shpallja dhe shérimi, nuk mund té
ndahen — sepse arrdhja e Mretérisé sé Hyjit pikérisht
shihet kur Zoti shéron popullin e vet: “Ata u nisén dhe
rende-rendas u rané fshatrave duke predikuar Ungjillin e
duke shéruar gjithkund.”*® Eshté e nevojshme qgé t& béhen
gé té dyjat. People are preached to death (Njerézit jané
ngiré deri né vdekje me predikime) thoté ati Robert
DeGrandis.>® Kur meshtari vjen qé té lutet pér shérim,
njerézit e rrethojné, sepse né ményré instinktive kané
nevojé té madhe pér shérim. Nuk mjafton vetém shpallja,
éshté e nevojshme gé té lehtésohet barra e dégjuesve me
lutjen pér shéndetin shpirtéror, mental dhe trupor. Eshté
fakt se edhe sot, si dikur, njerézit déshirojné me gjithé
shpirt shérimin népérmes lutjes.> Nése predikohet pér

Lk 9, 2 citati M. C.

“1Lk9,6.

*® Robert DeGrandis, S.S.J., Lay Person’s Manual for the Healing
Ministry, s. I., Printed in USA, 1985, 6.

L Kété e vértetojné ata gé né kérkimin pér shérim kané shkuar né
okultizém. Besohet se shumé prej kétyre besimtaréve mé paré do
té kishin arrdhur né lutje né Kishé, nése do té kishte rregulisht
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shérimet gé kané ndodhur para 2000 vjetve, éshté njésoj
sikurse t€ uriturve t’u flitet se njerézit para 2000 vjetéve
kané ngréné. Dashuria e Zotit nuk mbetet né fjalét e
bukura. Krishti edhe sot bén mrekulli dhe shéron si dikur.
Me kéte dihet se ka arritur Mbretéria giellore. Né vitin B,
né javén e 23 gjaté vitit, lexohet sesi Jezusi e ka shéruar
shurdhmemecin.>? Meshtari né homili e ka shpjeguar né
kuptimin figurativ kété mrekulli: gé Jezusi na i hap veshét
e shpirtit gé ta dégjojmé fjalén e Tij. Pas predikimit ka
gené lutja mé konkrete: “O Zot, ti i ke liruar t& sémurét
prej sémundjeve shpirtérore dhe trupore; pérsériti
mrekullité e dashurisé sate edhe sot, t& lutemi.”> Teologu
Mato Zovki¢ flet pér té sémurét né Ungjill késhtu:
“Edhepse ka egzegeté t& cilét kétu nuk shohin para sé

meshé me lutjet e shérimit, si p. sh. né Kanada, dhe me lutje
individuale pér persona gé kérkojné. Edhe pse tek ne ka raste kur
sakramenti i vajimit ndahet né Kishé té gjithé té sémuréve té cilét
kané déshiré, deri tani kéto jané raste té rralla.

%2 Mk 7, 31-37.

*3 Lutjet e pérgjithshme t& besimtaréve, véll. I. E Diela A, B, C, Té
kremtet e festat. Ditét e vecanta. Kricanska sadasnjost, Zagreb
1995, 130. Késhtu mrekullité e shérimit té Jezusit shpjegohen si
shenjé pér rikthimin shpirtéror dhe mental té njeriut. Mjerisht
edhe té dhénat e garta té ungjillit mbi dhuratat e Shpirti Shenijt,
ndér té cilat éshté edhe dhurata e shérimit, shpjegohen né menyré
figurative, sepse nuk besohet, ose nuk konsiderohet e nevojshme,
ose e mundur gé Jezusi edhe sot ta shérojé dikénd. Shpjegime
tipike jané: “Mrekullité kané ndodhur né Kishén e paré, gé té
pranojné fuginé pér martirizimin, i cili i ka pritur. Sot kjo nuk
éshté e nevojshme dhe nuk ndodh” ose “Kisha e paré ka jetuar
ndér pagané dhe pér kété arsye kané gené té nevojshme shérimet
fizike.” Por edhe sot Kisha ka martirét dhe jeton ndér pagané,
randaj dhuratat e Kishés se paré jané shumé té nevojshme.
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gjithash nevojat tokésore té njerézve, megjithate sipas
kuptimit té shpétimit né Besélidhjen e Vjetér Zoti e
shpéton krejt njeriun. P&r mé tepér Izraeli e pérjeton Zotin
si shpétimtar para sé gjithash népérmes té ndihmés
materiale né situata té véshtira. Veprat e Jezusit ndaj té
sémuréve, té varférve dhe té shtypurve jané shenjé e
arrdhjes sé Mbretérisé giellore.” Nuk béhet fjalé vetém
pér kuptimin figurativ té shérimit trupor. M. Zovki¢ mé tej
thoté: “Né apologjetiké kemi mésuar q€ t’i vleré€sojmé
shérimet e mrekullueshme té Jezusit dhe ndérmarrjet tjera
té mbinatyrshme si argumente té Hyjnisé sé tij. Edhe sot,
si duket, ka biblisté té€ cilét nuk mund t’i largohen
vlerésimit té tillé. Né& kuptimin e shérbimit té Jezusit,
mrekullité jané para sé gjithash shfagje e méshirés ndaj
atyre gé vuajné, shfagje e dashurisé ndaj njeriut si
térési.”™

Shérbesén e shérimit Krishti e ka bartur edhe né “ata té
cilét do té besojné€”; prandaj shumé jané shéruar népér
lutjen e besimtaréve ashtu sikurse ka théné Krishti:
“Shenjat qé do t’i pércjellin ata gé do té besojné, jané
kéto: né emér tim do t’i débojné djajté, do t€ flasin gjuhé
té reja; [né duar] do t’i marrin gjarpérinjté e, nése do té
pijné ndonjé send gé sjell vdekjen, nuk do t’u béjé keq. Do
té véné duart mbi té sémuré, e kéta do té shérohen.”>°

> Mato Zovki¢, “Isus patnik i ¢ovjekova patnja u Novom Zavjetu”.
Bogoslovna smotra, LIIl. Zagreb 1983, nr. 4, fq. 189 dhe 191.
(Theksimet M. C).

*> Mk 16, 17-18.
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Nése diku né Kishé kjo sot nuk ndodhé, éshté e qarté se
mungon lutja: “Nuk keni, sepse nuk luteni”.”®

Lutja pér shérim éshté né ngritje té vazhdueshme,
duke iu falénderuar zgjimit té ri né Kishén Katolike. Me
pértéritjen karizmatike, gé ka filluar né Pittsburgh me
1966. nga universiteti katolik privat,>’ ka filluar njé
periudhé e re né historiné e Kishés. Kjo lévizje shpirtérore
nuk ka ndodhur rastésisht. Papa Gjoni XXIII, té cilin Gjon
Pali Il e ka shpallur té lumtur né vitin 2000, éshté lutur né
Koncilin 11. té Vatikanit (1962-1965) pér Rréshajét e reja.
Menjéheré pas késaj Shpirti Shenjt ka filluar gé ta
pérkujtojé Kishén né Rréshajét e para, duke e befasuar me
dhuratat e tija, té cilat kané gené té nxitura me Koncil. Né
besimtarét jané zgjuar té gjitha dhuratat e Shpirtit Shenijt,
té cilat i numéron shén Pali né Letrén dérguar
Korintianéve: urtia, dija, feja, dhurata e shérimeve,
pushteti i mrekullive, dhurata e profecisé, aftésia e dallimit
té shpirtérave, gjuhét e ndryshme dhe dhurata e shtjellimit
té gjuhéve.®® Neve né ményré té vecanté na intereson
dhurata e shérimit, pasi qé flasim pér besimin dhe
shéndetin.

Viteve té shtatédhjeta té shekullit njézet mbi dhuratén
e shérimit ka shkruar Heribert Mihlen si pér dukuri e
rrallé. Si njohés i pértéritjes karizmatike, né vitin 1976 ka

% Jak 4, 2.

" Duquesne University e udhéhegin regulltarét e Shpirtit Shenit.
Kevin and Dorothy Ranaghan, Catholic Pententecostals, Paulist
Press, chapter I; Edvard D. O’Connor, C.S.C., The pentecostal
Movement in the Catholic Church, Ave Maria Press, Notre Dame,
Indiana, 46556, sixth printing 1973, 14-15.

*8 1 Kor 12, 4-11.
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théné: “Dhurata ¢ shérimeve &éshté vértetuar n€ shumé
tekste té Besélidhjes sé Vjetér dhe té Re si dhe né historiné
e Kishés, edhe pse e vecanté dhe e rrallé dhe né rastin
konkret véshtiré e vértetueshme, mbetet gjithmoné e denjé
pér emrin karizmé e vecanté e Shpirtit.”® Dhjeté vjet mé
voné nuk do té mund té thuhej mé se dhurata e shérimeve
éshté e vecanté dhe e rrallé. Sipas mendimit té abatit
benediktin David Geraets, me pértéritjen e liturgjisé dhe té
ungjillézimit, dashurisé ndaj Shkrimit shenjt dhe ndaj
Kishés, njéri prej fryteve kryesore té pértéritjes
karizmatike é&sht€ “rritja e shérbesés sé shérimeve né
Kishén Katolike. Mundésia e shérimit, si dhe mundésia e
profetizimit, konsiderohen né Kishén Katolike se éshté
dhuraté e Shpirtit Shenjt, por derisa karizmatikét nuk kané
filluar gé té luten pér shérim, kjo dhuraté né té vérteté ka
gené e parealizuar né Kishén Katolike. Karizmatikét e
shohin si shpresé normale t& jetés sé krishters.”®® Sot
dhurata e shérimeve éshté zgjéruar shumé. Gati gé nuk ka
bashkési lutjeje né té cilén dikush nuk e ka kété dhuraté.
Krishti bén gé sot shumé veté té shérohen népérmes té
lutjes. Pérséri shérimet jané dukuri té pérditshme. Nuk
éshté mé cudi gé té ndodhin mrekullité. Né tridhjeté vitet e

% Heribert Miihlen, Die Erneurung dis christlichen Glaubens, Don
Bosco Verlag, Minchen, 1976, 241, Cituar sipas: dr. Ante
Kresina, “Karizmati¢ka gibanja kao signa temporum u danasnjoj
Crkvi” Bogoslovna Smotra, god. XLVII, Zagreb 1977, nr. 4, 442.

% O. David Geraets, abat i manastirit Benediktin i Zonjés sé
Gvadalupes, i bashkésisé karizmatike benediktine né Pecos, New
Mexico, né artikullin: Robert Baldwin, “The Catholic
Charimatics: Is the ‘reneval’ alive end well?”” Our Sunday Visitor,
August 27, 1989, 8-9.
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fundit éshté botuar literaturé e gjéré, té cilén kétu nuk
mund ta pérfshij. Shumé libra jané pérkthyer né kroatishte
dhe mund té gjénden né librarité katolike, por ekziston
shumé literaturé e papérkthyer nga gjuhét e huaja.®

Té dégjueshém naj ndikimeve té Shpirtit Shenjt,
katolikét jané nisur né ripértéritjen e dérgimit té dyfishté
gé té predikojné Fjalén dhe t’i shérojné té sémurét. Késhtu
né Kishé éshté kthyer profili i shérbimi Zotit, té cilin e ka
praktikuar Kisha e paré. Motra e nderit Briege McKenna
éshté njéra nga shumé lutés népér té cilét Jezusi shéron

%1 Do t& numroj vetém disa tituj dhe autoré, té cilét rastésisht me kané
réné né doré: Betty Topscott, Inner Healing Throungh Healing
the Memories, Hunter Publications, Houston, Texas, 1975. (=
“Shérimi i brendéshém néper sherimin e kujtimeve”); e njéjta, Set
Free Through Inner Healing. Hunter Publications, Houston,
Texas, 1978. (= “Té liruar népér shérimin e brendshém”); Ruth
Stapleton, The Gift of Inner Healing, Vord Books, Waco, Texas,
1976. (= “Dhurata e shérimit té brendshém”); Agnes Sanford,
The Healing Gifts of the Spirit. Philadelphia and New York: J. B.
Lippincott Combany, 1966, (= “Dhuratat shéruese té& Shpirtit
Shenjt”); Francis MacNutt, Healing, Ave Maria Press, Notre
Dame, Indianna, 1974. (= “Shérimi”); Victor M. Parachin,
Scripture Pathways to Inner Healing, Liguori Publications, One
Liguori Drive, Liguori, MO 63057-9999, 1994 (= “Rruga e
Shkrimit Shenjt deri te shérimi i brendshém”); Dennis Linn &
Matthew Linn, Healing Life’s Hurts, Healing Memories Through
the Five Stages od Forgiveness, Paulist Press, New York, N.
Y./Mahvah, N. J., 1993. (= “Shérimi i plagéve jetésore, Shérimi i
kujitmeve népér pesé fazat e faljes”’); Mathev & Dennis Linn and
Sheila Fabricant, Prayer Course for Healing Life’s Hurts, Paulist
Press, Mahwah, N. J. 1983. (= “Kursi i lutjeve pér shérimin e
plagéve jetésore”); Mathev & Dennis Linn, Healing of
Memories, Paulist Press, Mahwah, N. J., 1974. (= “Shérimi i
kujtimeve”), et].
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njerézit né té gjitha kontinentet. Ajo u mban ushtrime
shpirtérore meshtaréve. Mbi historiné e thirrjes sé saj dhe
shérbimeve té shumta pér shérim ka shkruar librin
“Mrekullité ndodhin”®, Ka mbajtur seminar pér shérime
té brendéshme né Zagreb né sallén sportive.®® Motra e
nderit Francis Clare gjithashtu éshté murgeshé e Kishés
katolike né ShBA, e cila éshté kycur né shérbimin e
shérimit né ripértéritjen karizmatike. Anembané botés
predikon fuqiné e mrekullueshme té dashurisé sé Jezu
Kirshtit. Dhe népér duart e saja Zoti shéron shpirtin, trupin
dhe psihén, krijon pjesé té reja té trupit dhe mjekon né
ményré té mrekullueshme popullin e vet. Eshté autore e
shumé librave.®*

Nga shumé meshtaré, té cilét jané né shérbimin e
shérimit fizik, shérimit t& brendshém dhe lirimit® do té
pérmend atin Robert DeGrandis i cili ka gené né Zagreb

%2 Briege McKenna, C.S.C., Cudesa se dogadaju, Duh i voda, Jelsa,
1991. (= “Mrekullité ndodhin”).

8% Zagreb, 12-14. 05. 2000. Organizuar nga P. Ivan Miski¢, OFM,
Famullia e shén Antonit té Padovés, Zagreb.

8 pér shembull: Francis Clare, S. S. N. D., Your Move God, New Leaf
Press Green Forest, AR.

% Karl Smidth, redemptorist (Toronto, Kanada) vazhdimisht udhéton
népér boté; Dario Betancourt (New York, ShBA) ka gené né
Kroaci dy héré né Sallén sportive; Ralph DiOrio (Massachusetts,
ShBA) ka gendrén ku personeli i tij lutet ¢do dité teté oré pér
nevojat e njerzéve anembané Amerikés, qé u porositen né lutje, si
edhe pér suksesin e seminareve té tij pér shérim; Rufus Pereira
(Bombay, India) ka gendrén népér té cilén kalojné dymbédhjeté
mijé veté cdo javé; dhe shumé té tjeré.
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né vitin 2001,% i éshté kushtuar shérbimit té shérimit qé
nga viti 1979. Prej atéheré porosiné kryesore se Zoti na do
dhe na shéron e ka shpallur né mé shumé se 30 shtete.
Eshté autor i mé se njézet librave té cilét kané pérjetuar
shumé botime. | shpjegon ményrat gé ndikojné né shérim,
ndér té tjera, dhjeté urrdhérimet e shérimit, pengesat dhe
mjetet e shérimit dhe llojet e plagéve shpirtérore.
Ushtrimet e tija shpirtérore pér meshtarét né shumé shtete
té té gjitha kontinenteve jané pérgendruar né fuginé e
shérimit, té cilén mashtarét e pranojné népér sakrametin e
shugurimit. Mosfaljen e konsideron si pengesén mé té
madhe pér shérim. Té falurit ka fuginé mé té madhe té
shérimit: “Kur té falésh, té jepet pagja dhe shéndeti, dhe
plotésia né vend t& shkapérderrdhjes”.®® Eshté e njohur
urata e tij pér faljen, pér té rriturit dhe té rinjté, si dhe urata
e tij pér shérimin e marrédhénieve me babain tokésor dhe
ne Atin giellor. Thekson uratén dhe fené né Zotin, i cili
déshiron qé té na shérojé.®® Konsideron se géndrimi ndaj
teologjisé sé vuajtjes (theology of suffering) éshté shpesh
pengesé pér shérim. Duke mos patur dije mbi té gjitha

% P_ Ivan Miski¢ OFM e ka thirur p. Robert DeGrandis-in né Zagreb
pér t& mbajtur seminar né Sallén e sportive, mé 16-18. 11. 2001.
Pérpara ka géné P. James Manjackal nga India (6-8. 4. 2001.) po
ashtu né Sallén sportive, me thirrjen e p. Ivan Miskié-it.

" Disa prej tyre merren me temén e shérimeve: “Shérimi népér
meshén e shenjté”, “Shérimi i atyre qé jan€ me zemér té thyer”,
“Udhézuesi pér laikét pér shérbimin e shérimit”, “Fugqia e lutjes
pér sherim”, “Shérimi i fotografisé sé vetévetes”, “Falja dhe
shérimi i brendshém”, “Hyrje né shérbimin e shérimit”.

% Robert DeGrandis, S.S.J., Lay Person’s Manual for the Healing
Ministry, s. I., Printed in ShBA, 1985, 9-10.

% 1. Sel 5, 16-18.
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fshehtésité, njeriu mendon gé Zoti i dérgon sémundjet.
Pater DeGrandis e ashpérson problemin: “Sipas késaj
logjike, atéheré Zoti do té na dérgonte: alkoholizmin,
robériné drogés, neurozén, psihozén ose sémundjet
shpirtérore si¢ jané mungesa e fesé dhe shpresés. Kjo do té
ishte absurde. Zoti dérgon fen& e jo mosbesimin,
shéndetin, e jo sémundjen. Ai éshté autori i Sé mirés, e jo i
sé keges, nuk shkakton sémundje dhe me géllim nuk i
godet fémijét e vet. Shéndeti i trupit dhe i shpirtit éshté
déshira mé e madhe e Zotit.” Jezusi i ka shikuar vuajtjet
dhe sémundjet si té kegen, dhe i ka shéruar té gjithé ata gé
kané arrdhur tek Ai. Krishit ka shikuar se cka e ka penguar
dhe bllokuar njeriun pér té arritur maksimumin né kuptim
shpirtéror, mental dhe trupor — dhe e ka liruar. DeGrandis
vazhdon: “Nuk e jep Zoti sémundjen, por ne veté e
démtojmé shéndetin, duke mos i respekuar ligjet natyrore:
té gjithésisé (p. sh. vrima e ozonit), té psikés (p.sh. s’kemi
miq), té fizikés (nuk hamé ushgim té shéndoshé, nuk
ushtrojmé, nuk jemi né ajér té freskét) dhe té shpirtit (nuk
lutemi, nuk lexojmé Shkrimin shenjt). Nése jetojmé
shéndosh, e megjithate ende vuajmé, vetém atéheré mund
té thuhet se vuajtja joné éshté e nevojshme pér dicka mé té
madhe. Mirépo, kjo nuk na déshpéron, por na shenjtéron
dhe té tjeréve u ndihmon.””

" Robert DeGrandis, S.S.J. Lay Person’s Manuel for the Healing
Ministry, 9-10. E citon Francis MacNutt-in i cili njé heré ka
théné: “Kush mendon qé Zoti dérgon sémundjen, bén nga ai
monstrum”.
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Shélbimi i ploté

Burimi i shéndetit dhe i fugisé éshté Jezu Krishti, Zot
e njeri. Atij 1 krishteri i gézohet: “Gézohuni gjithmoné né
Zotin! Rishtas po ju them: gézohuni! Zoti &shté ngjat”"* —
sepse ai sjell shélbimin dhe shérimin e ploté: shpirtéror,
mental dhe trupor. Shérimi trupor vjen shpesh pas shérimit
shpirtror dhe mental,’® gé do té shihet mé sé miri né ditén
e ringjalljes sé trupit, kur té shélbuarve trupi do t’u jeté i
shéndoshé, pa marré parasysh sémundjet gjaté jetés
tokésore. Prandaj festat e Krishtit jané paradhénia e
lumturisé sé amshuar, si né lutjen “qé festat ¢ arrdhshme té
Birit Ténd té jéné burim fugie né kété jeté dhe parashijim i
lumturisé sé amshuar”.”® Kisha lutet pér trup dhe pér
shpirt: “Na ripértrij né trup dhe né shpirt, gé Té shérbéjmé
me zemrér té pastér.” ' N& lutjen mbi dhuratat, té
merkurén e Pashkéve, lutet gé Zoti népér sakrificén e cila
e “shpérblen njeriun, té na japé shéndetin e shpirtit dhe té
trupit”.”® Zoti déshiron gé populli i tij t& keté shéndetin e

™ Meshari Romak, e diela e 111. e Arrdhjes, fq. 86. (Fil 4, 4. 5).

2P sh. njé i gérbulur brenda javés éshté shéruar, pasi qé éshté rréfyer
dhe ka mohuar okultizmin. Video kaseta: P. Rufus Pereira né
Velika Goricé afer Zagrebit. Njé zonjé ka vuajtur nga depresioni,
nuk ka punuar dhe reth gafés ka mbajtur rrotullén pér fiksimin e
kurrizit dhe gafes. Pasi éshté rrefyer dhe pas Udhés sé Kryqit e ka
hequr rrotullin. Pastaj éshté punésuar dhe aktivizuar né shogéri.
Té dhéna mé té sakta tek Marica Cunci¢.

8 Meshari Romak, java e I11. e Ardhjes, e Mérkurg, fq. 89.

™ Lutja pas: “Lavdi Hyjit né lartésité giellore” né Pérgimin e
Pashkéve.

" Lutja mbi dhurata, té Mérkurén e Pashkéve, fg. 233.
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shpirtit dhe té trupit.”® Do té shpjegoj mé gjérésisht se cka
mendohet me shérimin shpirtéror, mental dhe trupor.

Shérimi shpirtéror

Shpélbimi, apo shérimi, shpirtéror vjen me ané té
kthimit. Kur pranojmé dhe lejojmé gé shélbimi i Krishtit té
na pérfshij¢ edhe ne, népér té falurit e mékateve né
rréfimin e shenjté, atéheré ne Jezu Krishtin e pranojmé si
Shélbuesin dhe shpérblyesin toné. Pendohemi se e kemi
fyer Zotin, i cili &shté veté dashuria, “e mira joné mé e
madhe dhe mé e dashur,”’’ rréfejmé mékatet gé té na i falé
Zoti dhe késhtu ai na shpéton nga denimi i amshuar (ferri).
Rruga pér kété shélbim té amshuar éshté népér lirimin nga
djalli. Jezu Krishti ka ngadhénjyer mbi djallin, i cili éshté
sipas besimit té krishteré né ferr, por edhe né boté. Duke
liruar njerézit nga shpirtrat e kéqij, Krishti i shpéton nga
djalli dhe i shéron. “Kur né Shkrimin shenjt pérmenden té
robéruarit, mendohet né té djallosurit, prej té ciléve Jezusi
i débon djajté, dhe né mékatarét, té ciléve ua fal mékatet.
Kjo veprimtari e Jezusit &shté vértetim i ardhjes, e jo
vetém shenja e aférsisé sé Mbretérisé sé Zotit.”’® Lirimi
nga ndikimi i engjéjve té padégjueshém, té cilét quhen
edhe demoné, djaj, shejtané, shpirtra té ndyté ose shpirtra
té errésirés, ndodh népér sakramentin e pagézimit, népér

"® Lutja pas kungimit, mé 21 dhjetor, fq. 97.

™ Lutja e njohur “Puna e pendimit” qé lutet pas rréfimit, gjéndet gati
né cdo libér lutjesh.

® W. Grundmann, Das Evangelium nach Lukas, Berlin, 1969, 119-
122. Citatet nga Mato Zovki¢, vep. e cit., 189.
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ripértérirjen e besélidhjes sé pagézimit dhe té krezmimit,
népér rréfimin, dhe lutjen e lirimit, ose nése éshté fjala pér
djallosje, népér egzorcizém.’® Ekzistojé egzorcistét zyrtaré
né Kishé, té cilét i eméron Ipeshkvi pér ipeshkviné e vet.®
Shkaget ose rrethanat mé té médha dhe mé té shpeshta té
djallézimit (pushtimit nga djalli), mund té jené mékatet e
parréfyera dhe té papenduara, praktikimi i okultizmit,®
kompleksi i inferioritetit, mosfalja, gjendja e shokut
(stresit), “syri i keq” et;j.??

Kujdesi i Kishés pér shéndetin shpirtéror té
besimtaréve, gé té jetojné pa shqetésime té djallit, shihet
né lutjen liturgjike, lutjen zyrtare té Kishés, gé e lut mbaré
Kisha me gjithé ipeshkvijté, meshtarét, rregulltarét dhe
shumé laiké, ku né pasmbramésoren e ¢do té marteje
lexohet porosia e shén Pjetrit: “Jini té pérkorm dhe rrini
zgjuar! Armiku juaj, djalli, porsi luan ulurités, endet
kéndej dhe andej duke kérkuar (k&) té pérpijé. Té forté né
fe, kundérshtoni!”® Té shtunave, té dielave dhe festave né

"Té djallosurit jané té rallé, por jané. P. sh. personin e djallosur nga
Velika Gorica e ka liruar egzorcisti dr. sc. Rufus Pereira né vitin
2000. Mé shumé informata tek uné.

8 Né Kroaci ekziston egzorcisti zyrtar, si né kuadrin e Lévizjes sé
Rruzares pér kthim dhe page, si edhe né kuadrin e shtépisé Tabor
né Samobor afér Zagrebit.

8 |dhujtaria e cfarédo lloji: falli, magjia, New Age, satanizmi,
bestytnité, bioenergjia, horoskopi, praktikat lindore, (Saibaba,
Hare Krishna, reiki, meditimi transcendental etj.). Krahasuar me
shtetet tjera, sipas dr. sc. Rufus Pereira, Kroacia ka numér
mbimesatar té atyre gé merren me okultizém.

8 | igjérata e mbajtur nga dr. sc. Rufus Pereira, Samobor, Maj 2000,
audio kasetat.

8 1 Pt 5, 8-9, Pasmbrémeésorja, e marté, “Dita me Zotin”, botoi.
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mbarim té pasmbramésores lutet: “Vizitoje o Zot, kété
banesé, largoje ¢do prité armigésore.”*

Pér kété gélim digjet kemi i bekuar gjaté meshés sé
shenjté dhe né vende tjera sipas nevojés; stérpiken me ujin
e bekuar dhe me té besimtarét béjné kryq para hyrjes né
Kishé, né prona qitet kripé e bekuar. Gjaté bekimit té ujit,
kemit, vajit, kripés, dhe sendeve té devotshme, lutet gé ata
gé i pérdorin té jané té mbrojtur nga armiqté e Zotit. Pér
Krishtlindje lutet pér lirimit nga ai gé ka shkaktuar
mékatin e paré té njeriut, népér té cilin ka adhur sémundja
dhe vdekja. “Té lutémi gé lindja e re trupore e Birit ténd té
na sjellé lirimin.”® E dimé se pér disa sémudje fizike dhe
psikike nuk ka bar natyror, sepse jané nga burimet
shpirtérore dhe késhtu mjekohen vetém népér lutje té
clirimit nga errésira shpirtérore, té cilave i sémuri u bie
mohit dhe kthehet kah Jezu Krishti, dhe e pranon pér
Shélbuesin e vet.

Ekzistojné seminaret pér shérimin dhe clirimin e
brendshém té cilét térhegin shumé besimtaré anembné
botés. Sipas numrit té pjesémarrésve shihet interesim i
madh, i cili rritet pandérpreré.®

8 Liturgjia e oréve Il. Lutja pér festa pas mbrémésores sé paré e té
dyté.

% Lutja e 30 dhjetorit, dita e 6 né javén e Krishtlindjs, tetorja e
Krishtlindjes, fg. 107.

% Seminaret jané mbajtur né stadiume, né famulli dhe gytete té
ndryshme né Kroaci. Kané filluar me lajmétarin e njohur,
meshtarin e Ungjillézimit t& Ri prof. dhe Dekanin e Teologjisé né
Zagreb dr. Tomislav Ivanci¢, i cili e ka themeluar shkollén pér
Ungjilzimin e Ri né disa shtete té jashtme né Europé, si edhe né
Korené e Jugut. Seminaret i udhéheq edhe Fra Zvjezdan Lini¢ né
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Shérimi mental

Shéndeti shpirtéror éshté kegésuar si pasojé e mékatit.
Pa falje dhe pendimi pér mékatet personale, s’ka shéndet
shpirtéror. | krishteri praktik pendohet pér mékatet e veta
dhe ato i rréfen, dhe i fal té gjithé qé e kané l1énduar. Népér
faljet e posagcme gé Kisha jep prej pasurisé sé pamasé té
Jezu Krishtit, falen edhe pasojat e mékatit dhe ndeshkimet
e pérkohshme. Sémuremi shpirtérisht pér shkak té
mungesés sé dashurisé, frikés, dhe kompleksit té
inferioritetit, streseve té ndryshme dhe té mosfaljes. Pér
kété arésye shéndeti shpirtéror mund té kthehet me lutje
pér shérimin e brendshém dhe me falje. Kur Zoti viziton
njeriun, e ka vizituar dashuria. Bar pér plagét e brendshme
éshté dashuria e Zotit dhe pranimi nga ana e tij. Pér kété
arsye Zoti na mjekon népér ngushéllime dhe inkurajime.
Prandaj meshtari lutet: “Na ngushéllo dhe forco me
ardhjen Ténde.”®” Shéndeti shpirtéror shpesh éshté i lidhur
me shéndetin fizik. Duke shéruar té paralizuarin (Mk 2, 1-

Samobor né shtépiné “Tabor”, si edhe né shtépiné “Betania”,
Ipeshkvia Krk, té cilét i udhéheq meshtari Zlatko Sudac. Lévizja
Rruzarja pér kthim dhe page ka organizuar seminarin e
Egzorcistit nga Bombaji, doktorit té teologjisé biblike dhe dr. té
filozofisé Rufus Pereira: seminari éshté mbajtur pér shérm té
mbrendshém dhe lirim, pér meshtarét dhe pér laikét me 1999. dhe
2000. né Samobor, dhe né vitin 2000 né Zadér dhe né Sarajevé,
Famullia e shén Antonit t& Padovés ka organizuar seminar dy
heré né sallén e sporteve me meshtarin don Dario Betancourtin
nga New Yorku, dhe njé seminar me motrén Briege MacKenna
nga Irlanda.
8" Meshari Romak, Lutja e 24 dhjetorit, fq. 100.
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12; Mt 9, 1-8; Lk 5, 17-26), Jezusi me shérim ka dhéné
edhe faljen e mékateve. “Qé& té dyja jané dhurata té
pamerituara té Zotit, shenjé dhe vértetim i shérbimit té
Jezusit njerézve... Shérimi nga sémundja dhe falja e
mékateve nuk jané larg ndér vete. Shérimi i njeriut nuk ka
té béjé vetém me trupin. ‘Shpérblimi’ duhet ta pérfshijé
krejt njeriun, s& paku éshté drejtuar ashtu.”®® Edhe njérén
edhe tjetrén dhuraté Jezusi i ka merituar né kryq dhe
déshiron gé té na i japé gé té dyja.

Shogata e meshtaréve katoliké terapeuté né Ameriké
ka konstatuar se shkaget kryesore té traumave jané:
alkoholizmi — mé shpesh pin babai, vdekja e hershme e
prindérve ose e njé anétari té familjes, ndarja e papritur
nga familja ose nga pridérit, ndarja e prindérve ose
mungesa e tyre, defektet né trup, psiné ose shpirt, pér té
cilat jemi té vetédijshém, p. sh. na kané thirrur: i trashi, i
gjati, i vogli etj., sulmi né integritet ose térésiné e pérsonin
(1 marré, kurré s’doté béhesh njeri, budalla etj.), ndjenja e
fajit pér mékatet e sé kaluarés soné, té cilat s’mund t’ia
falim vetvetes, frika nga dhuna e bashkéshortit ose mé té
aférmit, vetédhémbshuria, ndjenja e té braktisurit, ose
ndjenja gé nuk jemi té dashur ose té déshiruar, nuk jemi té
¢muar ose jemi té panevojshém. Frika éshté shpesh shkaku
i shumé sémundjeve. Pér kété Shélbuesi jep shpresé dhe
késhtu e largon frikén: “Thoni atyre gé i ka léshuar zemra:
“Mbahuni! Friké mos Kini! Ja, Hyji juaj! Erdhi hakmarrja!
Veté Zoti do t& vijé e do t’ju shélbojé!”® Shumé heré na

8 Mato Zovkic, vep. e cit., 190.
8 Meshari Romak, java e Ill. e Arrdhjes, lutja pas kungimit, fq. 86.
Dal 35, 4.
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triméron né Ungjill, dhe shpesh pérsérit: “Mos u
frikésoni!”*’

Kété lloj shérimi e pérfundoj me njé té dhéné pér
gendrén e vetme né boté, té cilén e ka themeluar meshtari
prof. dr. Tomislav Ivanci¢, e gé vepron né Zagreb dhe né
pjesé té tjera té Kroacisé dhe né disa shtete tjera si edhe né
Korené e Jugut. Kjo éshté gendra pér ndihmén shpirtérore,
e cila ndihmon shpirtérisht, ku mjekohet me shenjtéri dhe
pér kété arsye edhe quhet hagioterapia. Me mijéra njeréz,
sidomos gjaté dhe menjéheré pas luftés né Kroaci, kané
kaluar népér kété gendér.”

Shérimi trupor

Shpétimi fizik ose shérimi nuk nénkupton vetém
shpétimin nga sémundja vdekjeprurése, por ky mund té
jeté shérim nga cfarédo sémundje fizike dhe drejtimi i
cfardo deformimi fizik. Do té numéroj raste té ndryshme té
shérimit fizik népér lutje, gé gé i kam té njohura
personalisht. Kanadezja Betty O’Sullivan ka qgené e
sémuré mé shumé se 10 vjet nga skleroza multiplex. Me
lutje dhe leximin e Besélidhjes sé Re, ku Jezusi shéron aq
shumé té sémuré, dhe pas faljes sé babait alkoholist, Betty
éshté shéruar. Pér kété ka déshmuar, sipas thirrjes sé
famulitarit té Famullisé sé shén Kryqgit, Georgetown,

% Mt 10, 26; 10, 28; 10, 31; 14, 27;17, 7; 28, 10; Mk 6, 50; 12, 4; 12,
7; 12, 20.

" Qendra pér ndihmén shpirtérore, Zagreb, Vodnikova I, ekzistojné
kartotekat e pacientéve, dhe éshté e mundshme gé né ményré
shkencore té shqyrtohet kjo [émi.
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Ontario, Kanada, para njerézve té cilét e kané njohur si té
sémuré. Profesoresha e religjionit dhe ekonomistja né
Hamillton éshté shéruar nga konjuktivitisi kronik, derisa
kané lutur né stadium pas Meshés sé shenjté pér té
sémurét. Atéheré shumé jané shéruar nga sémundje té
ndryshme.

Pasi gé jam kthyer né Kroaci, jam déshmitare e
shérimeve té shumta né kuadér té lutjeve karizmatike pér
shérimin fizik. P. sh. jané krijuar harget na tabanin e
rrafshét, nofulla éshté kthyer né vend, nga veshkat jané
zhdukur gurét dhe nuk ka patur nevojé pér operim, kémbét
e shtanguara jané béré fleksibile. Eshté ndalur dnémbja e
ijeve, duart jané rritur, etj.®? Kéto shérime kané zgjuar
falenderimin ndaj Zotit, dashuring, gézimin dhe
optimizmin.

92 M& shumé informata mund té merrni tek uné.
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Pérfundim

Njeriu me mékat ka shkaktuar shumé pasoja negative,
gé nga vrima e ozonit, e deri tek izolimi né vetmi. Krishti
me vdekjen dhe ringjalljen e vet e ka mundur mékatin,
sémundjen dhe vdekjen, dhe shpresa né shérimin kohor
népérmes lutjes éshté legjitime. Kjo del nga Shkrimi
shenjté, sakramenti i vajimit, lutjet liturgjike, gendra e té
cilave éshté Krishti eukaristik, gé éshté burimi i shéndetit.
Besimtarét luten pér shéndet, kushtojné meshét e shenijta,
shtegtojné dhe kérkojné ndérmjetésimin e shenjtérve.

Dérgimi i dyfishté i dymbédhjeté apostujve qé té
shpallin lajmin dhe té shérojné, cdo dité e mé tepér
praktikohet né Kishén Katolike, posacérisht né takime
ripértéritjeje karizmatike, né té cilat jané té Kkygur
meshtarét, regulltarét dhe laikét. Ata shpallin Ungjillin dhe
luten pér shérim dhe lirim. Népér shérime dhe lirime
shfaget arrdhja e Mretérisé sé Zotit kétu dhe tani.

Térésia e shélbimit té Krishtit pérfshin shérimin
shpirtéror, mental dhe fizik. Shérimi shpirtéror dhe mental
éshté lirimi nga djalli, nga pasojat e mékatit, si edhe nga
traumat fizike. Arrihet me ané té sakramentit té pagézimit
dhe té rréfimit, me egzorcizém dhe me lutje pér shérimin e
plagéve shpirtérore. Shérimi fizik nganjéheré éshté pasojé
e shérimit shpirtéror dhe mental, por mund té ndodhé edhe
pavarésisht prej tij, ose para tij. Shérmet fizike shumé heré
jané nxitje pér kthimin kah Zoti.

Jezu Krishti e ka mundur djallin dhe mékatin, shkaget
kryesore té sémundjes, dhe ka vendosur themelin e
shpresés né shérimin e térésishém, si thoté psalmisti: “Ai
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shéron té gjitha dobésité e tua”® dhe shén Pali: “Jezusi ...
mund t’i shélbojé plotésisht ata & népér Té i afrohen
Hyjit”®* Veté Krishti thoté: “Uné errdha qé delet ta kené
jetén, e ta kené me plotési”® Cdo besimtar mund té
llogarisé me kéte, edhe pacienti edhe mjeku. Por pér
shéndet nuk luten vetém pacientét népér spitale, por éshté
trend né boté lutja pér shérim sa mé shumé dhe sa mé
shpesh. Késhtu, edhe koha e liré, sidomos pushimi, mund
té planifikohet ashtu gé njeriu té pushojé dhe té pértérihet.
Famullité, krahas besimtaréve té vet, do té pranojné edhe
musafirét, té cilét do té kérkojné ripértéritje shpirtérore,
lutje dhe (ose) personin shpirtéror pér bisedé. Cdo dité
éshté nevoja mé e madhe gé njeriu i sotém népér fe té
arrijé shérimin shpirtéror dhe fizik, pavarésisht ku gjendet.
Kur hapésira e kishés béhet tepér e vogél, takimet e lutjeve
mbahen né stadiume sportive.

%Kénga e hyrjes, té shtunén e javés sé 111 té e Kreshméve, fq. 142. Ps.
103 (102), 4.

% Heb 7, 24. 25.

% Gjn 10, 10.
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Shénim pér autoren

Dr. sc. Marica Cunéi¢ (lexo: COngiq) i pérkét
bashkésisé laike “Familja e vogél e Zemrés sé Papérlyer
té Marisé” né Zagreb. Kjo éshté bashkési e jetés sé
kushtuar, e frymézuar nga Zoja e Bekuar dhe shén Ignaci,
e cila kujedest pér té rinjté dhe ka pér qéllim pér té
ngritur jetén shpirtérore. Tani éshté né Udhéhegésiné e
Bashkésisé. Cdo vit bén ushtrime shpirtérore (mé tutje né
tekst: u. sh.) nga teté dité né getési, nén udhéhegjen e njé
meshtari. Dy heré ka patur ushtrime shpirtérore nga njé
muaj. Mé shumé se njézeté vjeté udhéheq ushtrime
shpirtérore pér té tjerét. Ka filluar né Kroaci, e ka
vazduar né Ameriké dhe né Kanadé pér rininé kroate,
amerikane dhe kanadeze, si edhe pér burrat dhe graté, né
gjuhen kroate dhe angleze, qofté pér grupe, qofté pér
individé, nga tri deri né teté dité." Mé& shumé ushtrime
shpirtérore ka patur né gendrén shpirtérore Jezuite né
Guelphu, gé& merret me shkollimin e udhéheqgésve pér
ushtrime shpirtérore. Kétu é&shté njohur me dinamikén
“ushtrime shpirtérore né jeté” pér njé pérson. Ka
pérgatitur shumé pérsona pér rréfimet jetésore né
programin e u. sh. dhe jasht atij programi.

Né Kanada ka udhéhequr ripértéritjen shpirtérore pér
té rinjté kroaté, dhe ka pérgatitur dy gjenerata pér
krezmim né famulliné kroate, ka dhéné mésim feje né dy

1 Audiokasetat e u. sh. kroatisht dhe anglisht mund t& porositen né adresé: M. Cunéi¢, Tomacova
16, HR — 10419 Vukovina.
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shkolla t¢ mesme kroate (Oktaville dhe Toronto). Ka
patur dy heré ripértéritje shpirtérore pér kandidatét pér
krezmimi né famulliné kanadeze. Né ripertéritjen
karizmatike ka hyré népérmjet njé grupi té lutjes né njé
famulli kanadeze. Ka gené né seminaret “Jeta né Shpirt”
né ményré pasive dhe aktive. Ka kaluar semianret gé jané
zhvilluar pér ata gé luten pér shérim. Tri vjet Dr. Marica
Cunci¢ e ka udhehequr grupin karizmatik kroat né njé
famulli kroate té “Shenjtérueshmes Trini” né Oakville
dhe njé vit né banesen e vet né Brampton. Ka marré pjesé
né shumé takime katolike té lutjes né Kanada dhe né
Ameriké. Né thirjen e atit sllovak Jezuit ka ndihmuar né
takimet “Cenacolo” té sllovakéve né Toronto. Né Kanada
ajo éshté njohur me programin e ripértéritjes shpirtérore
pér shkollat e mesme ku ka dhéné déshmi para shumé té
rinjve pér jetén e vet né Krishtin. Pas kthimit t& saj né
Kroaci nga Kanadaja né vitin 1997 ka pranuar pér té
udhehequr té rinjté né takimet e lutjes javore, ku punon
edhe tani. Ka udhéhequr ushtrimet shpirtérore pér tre
meshtaré dhe pér njé profesoreshé nga bashkésia
“Emanuel” né Kanada. Népérmjet  “ushtrimeve
shpirtérore né jeté”, té cilat zgjasin 30 javé, mé sé pari e
ka udhéhequr njé person, pastaj dy dhe pastaj katér
pérsona. Né vitin 2001 ka pasur njézet té rinjé dhe njé
motér né kété progam. Né cdo javé ajo bisedonte me ¢do
njérin njé oré dhe udhéheqte takime té pérbashkéta. Ka
organizuar korin né kapelén e shén Fabianit dhe
Sebastianit né Kucama, famulli Vukovina, dhe ka
udhehequr korin njé vit derisa ka arritur té punojé veté.
Ka pérpiluar dhe botuar librin “Gjith¢ka pér Jesusin”
pér njé vajzé té shenjté Anne de Guigné. Libri éshté njé
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mjet i miré pér té edukuar fémijet dhe pér pérgatitjen pér
rréfimin dhe kungimin e paré.” Dr. M. Cuncié éshté njé
autore dhe udhéheqése e “Bashkésive té punés
shpirtérore” né radion kroate katolike (25. 3. — 24. 6.
2000).> Né kuvendin “Bijat e Zojés Ndihmétare” ka béré
tri here ripértéritje shpirtérore. Ka zhvilluar shumé
ligjerata né famullité (Zagreb, Velika Gorica, Blato na
Cetini, Dubrovnik, Sarajevo, Vukovina) dhe ka dhéné
déshmi né takime té grupeve té lutjes né Dubrovnik,
Vojniq afér Sinjit, Megjugorje, Vjené dhe Wells. Ka patur
ripértéritje shpirtérore né kishén e Grabit (BiH) dhe ka
mbajtur seminaré né famullité Preko né Ugljan.

Né degén e vet té shkencés dr. Marica Cuncic¢ éshté
autorja e shumé librave dhe artikujve, si shfrytézuese e
bursés sé Fullbright-it ka qené profesoreshé né
Universitetin ~ Amerikan. Né Kanada ka Qené
bashképunétore e jashtme e institutit Papnor pér shekullin
e mesém né Toronto dhe ka mbajtur ligjérata né
universitete, kolegje dhe né shkollat e mesme. Pér pesé
viet ka gené drejtoreshé e redaksisé sé revistés
Gaudeamus, njé revisté e intelektualéve kroaté né gjuhén
angleze pér Amerikén Veriore. Tani punon né institutin
pér sllavistikén e vjetér, dhe jep ligjérata pér
trashégiminé e glagolicés (shkrimi i vjetér i gjuhés
kroate) né Fakultetin filozofik té Jezuitéve né Zagreb.

2 Mund té porositet né té njéjtén adresé. Jané falur 2000 ekzemplaré Kryeipeshkvisé sé
Sarajevés, qé té ndahen falas népér shkolla dhe famulli, si edhe individéve né BiH.

3 Emisionet e regjistruara né kaseta mund té porositen né té njéjtén adresé. Pérveg lutjes dhe
temave shpirtérore, kishte biseda edhe me dégjues. Mysafirét e emisionit ishin, p. sh.: dr.
sc. P. Rufus Pereira nga India, mr. sc. Erika Gibello nga Anglia, Anne Marie Beurs, prof.
nga Franca.
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(NB!

Teksti 1 poshtém,
Nné fq. nr. 47,
shkon né fagen
e fundit té
KkKopertineés,
pérjashtat!!
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NEé kété librezé nxitése lexojmé edhe fialité e mé
poshtme: “Krishti edhe sot po bén mrekulli sikur
pérpara. Me kété ne e dimé se ka ardhur mbretéria e
Zotit... Prandaj éshté miré qé té lutemi mé shpresé té
madhe: Zotéri, Ti ke liruar té sémurét nga sémundje
shpirtérore dhe trupore: ripértérij mrekullité e dashurisé
sate edhe sot... Né rrugén e shélbimit t& Jezusit
mrekullité jané né rend té paré pér té trequar méshirén
ndaj té sémuréve, dashuri dhe ndérim ndaj gjithé
génies sé tyre...

Lutja pér shérim éshté né rritie té vazhdueshme,
duke u falenderuar ripértéritieve shpirtérore té€ reja
‘karizmatike” né Kishén Katolike... Kjo levizje nuk ka
ndodhur rastésisht. Papa Gjon XXIlI, té cilin Gjon Pali i
Il. e ka shpallur t& lumtur né vitin 2000, éshté lutur né
Koncilin e Il. Vatikanas pér Rréshajé té reja. Pas késaj
Shpirti Shenjt ka filluar t€ pérkujtojé Kishén né ditén e
Rréshajve té para, duke e befasuar me dhurata té
veta, té cilat kané qené nxitur me ané té Koncilit. Tek
besimtarét jané zgjuar té gjitha dhuratat e Shpirtit
Shenjt t& cilat i numéron shén Pali né Letrén
Korintasve: urtia, dija, feja, dhe dhuratat e shérimit,
pushteti pér té béré mrekulli, profecité, gjuhét e
ndryshme, dhe dhurata e shtjellimit t€ gjuhéve. Né kété
librezé éshté shpjegimi i dhuratés sé shérimit.”
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