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Parathénie

Pas Koncilit té dyté té Vatikanit (1962-1965) filloi té
flitet shumé pér ripértéritjen shpirtérore né Kishé, gé
edhe ishte déshira e Kishés mbaré. P. R. Cantalamessa
thoté: “Kisha duhet té frymojé né dy paré mushkéri:
sakramentet dhe hierarkia né njérén ang, e dhuratat né
tjetrén” (shiko librin: “Shpirti Shenjt né jetén e Jezu
Krishtit” — libri i paré i késaj biblioteke).

Fjala e Zotit éshté: “Pérnjémend, pérnjé-mend po ju
them: kush nuk lind pérséri prej sé larti, nuk mund ta
shohé Mbreteériné e Hyjit” (Gjn 3, 3).

Né pértéritjen shpirtérore ka ndihmuar shumé edhe
ky libér gé ke né doré, pasigé ka pérjetuar 37 botime né
1.900.000 ekzemplaré. Né pértéritiet e ndryshme
shpirtérore shumé njerézve u ka ndihmuar gé ta
thellojné fené dhe ta ngjallin jetén e vet shpirtérore.

Libri mund t& shérbejé si doracak i ripértéritjes
shpirtérore gjaté shtaté javéve, si individéve ashtu edhe
grupeve, me kusht gé né até kohé té béhet rréfimi jetésor.
Eshté treguar shumé e frytshme gé gjaté javés pérsonat
té takohen me udhéheqgésin e ripértéritjes shpirtérore, té

bisedojné me té pér pérvojat dhe véshtirésité né té cilat
hasin gjaté kalimit prej jetés natyrore né ate
mbinatyrore, dhe ashtu sé bashku t'i drejtohen Jezusit né
lutje. Shén Pali na nxit né ndérrimin e tillé té jetés né
Letrén drejtuar Efesianéve 4, 17-32.

Duke iu falénderuar  Provanis¢  Hyjnore,
bashkpuntoréve té bibliotekés «Burimi i Jetés» si dhe
VEéllezérve Franceskané, té cilét jané kycur né kété
projekt, libérthi do té mund t& porositet né shenjtéroret e
Shén Antonit né Gjakové dhe né Lag.

Ky libér ka gené bekim i madh pér mua, si edhe pér
shumé té tjeré gé kané patur rastin ta kené né doré: na
ka sjellur gézimin dhe pagen né Shpirtin Shenjt. Té
njéjtén gjé té uroj edhe ty. Atéheré ate gé veté e ke
pranuar, ndaje me té tjerét dhe do té shumohet e mira né
jetén ténde, ashtu si na méson mésuesi yné Jezusi.

M. Svjetlana Rezo, FDC
teologe e dipl.
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PER TY...l

“Atij gé ka etje,
uné do t’i jap falas
nga burimi i jetés...”
(Zb 21, 6)

— Ky premtim éshté pér ty, pér ty qé déshiron dicka mé
shumé.

— Pér ty gé e di se ke etje, qé ende nuk éshté shuar.

— Pér ty qé ke dégjuar té flitet pér ujin, i cili freskon si asgjé
tietér.

— Pér ty gé ndihesh i lodhur, gé ndjen se ke réné, por qé
déshiron té ngritesh.

— Pér ty gé je né krye té botés, por gé e di se bota nuk
mjafton.

— Pér ty qé je pérplot friké dhe shqetésime, pér ty qé
ndihesh i mbyllur dhe zemérguré.

— Pér ty gé je plot dashuri dhe entuziazém, pér ty qé
déshiron t'i kesh té gjitha qé genia njerézore mund ti
keté.

— Pér té gjithé njerézit ka njé premtim, i dérguar nga Zoti yt,
i cili té ka krijuar.

— Ndoshta edhe e njeh até, ndoshta edhe pyet veten, a
duhet gé Ai té té zbulohet edhe mé shumé, ndoshta
ke dégjuar té flitet pér t& né ményré jo té qarté — dhe
déshiron pér ta gjetur até.

— Tani Ai té flet ty. Tani Ai té ofron njé premtim, njé dhuraté
falas, njé jeté té re — falas. Ai ti ofron vullnetarisht,
ashtu si té ka krijuar vullnetarisht, sepse té do!

“Kush éshté i etshém,
le té vijé;

kush do, le té marré
ujin e jetés falas!”



(Zb22,17)



Hyrje

Ky libérth &shté njé udhézues, i cili do té té ndihmojé té
gjesh rrugén e jetés sate né Seminarét Shpirtéroré dhe té
zbulosh té gjithé pasuriné té cilén Zoti déshiron té ta japé
né kété rrugé. Do té té ndihmojé qé té gjesh njé jeté mé té
thellé me Zotin.

Zoti na flet dhe ndihmon népérmiet té tjeréve. Nése i
déshiron njé jeté té& re shpirtérore, duhet t& jesh i
géndrueshém né kété rrugé qé véllézérit dne motrat té
kené mundésiné t€ t€ ndihmojné. Zoti gjithashtu na flet
edhe atéheré kur jemi vetém dhe ai do té béjé shumé pér
ne kur do té jemi vetém, gé nuk do ti bénte sikur ne t& mos
ishim me Te. Qéndro me Zotin né shtaté javét e arrdhshme
— dhe do té shohésh se népérmjet késaj kohe Ai do té té
japé njé jeté té re!

Lutja

Lutja éshté, thjesht, t€ jesh me Zotin. Lutja joné mund
té keté forma té& ndryshme: Lavdérimi dhe adhurimi i tij;
falénderimi pér até qé ka béré pér ne; kérkimi qé té béjé
dicka pér ne dhe pér té tjérét; dégjimi kur t& na flasé.
Ndonjéheré, pér tu lutur do té thoté, thjesht, t& géndrosh
né heshtje para Tij, i qeté né praniné e tij!

Lutja do té rritet né ty. Né fillim, nése kjo pér ty éshté
dicka e re, rritia ndoshta do té jeté e ngadalshme. Por
sipas masés népér té cilén do ta njohésh Zotin dhe do té
pérjetosh dashuriné e tij, do té rritet edhe déshira jote pér
lutjen. Pas pagézimit me Shpirtin Shenjt do té jesh i afté qé
té lutesh mé spontanisht. Zoti déshiron gé té lutesh, sepse
té do dhe déshiron gé t& jesh me Té. Zoti do qé té japé
dhuratén e lutjes.

Fialét e jetés prej kétij libri do té t€ ndihmojné pér tu
lutur. Kéto jané fjalét t& cilat Zoti i ka théné né Shkrimin
shenjt. Tani Ai déshiron t& ti thoté ty. Eshté nga njé fiali
pér ¢do dité né shtaté javét e seminarit. Jané té zgjedhura
ashtu gé t& ndihmojné pér té kuptuar sa mé thellé temén
pér té cilén éshté folur javén e méparshme. Medito mbi
kéto fjali ¢do dité né kohén e caktuar pér lutje — dhe Zoti do
té té flasé népérmes tyre!

Studimi

Urtia dhe kuptimi i vérteté jané dhurata té& Zotit. Zoti
déshiron gé té té mésojé. Nése lexon Shkrimin shenjt dhe
mendon se pér ¢ka flitet aty, duke kérkuar prej Zotit qé té té
mésojé, atéheré do té pranosh kuptimin e shpirtit.

Pér ¢do javé té& seminarit do tju jepen dy pjesé prej
Shkrimit shenjt. Jané zgjedhur ashtu qé té pérgatisin pér
javén e ardhshme, ¢do javé do té jeté njé pjesé nga Ungjilli
sipas Gjonit dhe dicka prej Veprave té Apostujve ose prej njé
letre t& shén Palit. Lexo kéto pjesé dhe mendo mbi to gjaté
javés. Nése mund té lexosh mé shumé gjaté shtaté javéve té
arrdhshme — lexo téré Ungjillin e Gjonit dhe Veprat e
Apostujve.

“Prandaj edhe ne, qysh até dité, kur morém vesh

pér kété gjé, nuk pushojmé té lutemi pér ju dhe t'i

kérkojmé Hyjit té fitoni me ¢do urti e kuptim

shpirtéror njohuriné e ploté té vullnetit té tij, qé té
jetoni né ményré té denjé pér Zotin dhe t'i pélqeni

Atij plotésisht, duke dhéné fryte veprash té mira
dhe duke pérparuar né njohuriné e Hyjit, qé té
forcuar me c¢do fuqi si i pérgjigjet pushtetit té
Hyjnisé sé tij, té jeni té forté e té durueshém né ¢do
prové, qé me gézim té falénderoni Atin, i cili ju béri
té afté té keni pjesé né trashégimin e Shenjtérve né
drité.” (Kol 1,9-12)
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DASHURIA
E ZOTIT

“Vértet, Hyji aq fort e deshi botén sa qé e dha njé té
vetmin Birin e vet késhtu qé, secili qé beson né té,
mos té birret, por ta keté jetén e pasosur.”

(Gj 3, 16)

Fjalét e Jetés

Dita e paré:

Zoti nuk éshté dikush qé jeton larg, né vendin ku ti nuk
mund té arrish. Ai nuk éshté as roje giellore, i cili mendon
si do té gjobisé pér té kégijat qé bén. Ai éshté Ati i cili t&
do. Ai té thoté:

“Té desha me dashuri té amshueshme, prandaj e

ruajta pér ty méshirén” (Jer 31, 3).

Dita e dyteé:

Ti mund ta njohésh Zotin dhe té kuptosh se sa shumé
té do. Ai ka déshiré t& jeté me ty né raport pérsonal.
Déshiron gé té jesh biri ose bija e tij. Nuk do qé té keté
pengesé ose distancé né mes teje dhe Tij. Ai ka premtuar
népér profetin Jeremi:

“..do té jem Hyji i tyre e ata do té jené popullin im.

Dhe atéheré s’do té kené nevojé ta mésojné njeri-

tietrin e véllai véllané: Njihe Zotin!, sepse té gjithé

do té mé njohin, prej mé té voglit e deri né mé té
madhin - thoté Zoti — sepse do ta fal fajésiné e tyre

e s’do ta kujtoj mé mékatin e tyre” (Jer 31, 33-34).

Kjo Fjalé e jetés éshté njé premtim dhe njé oferté e
dhéné nga Zoti. Posa té ndjejsh se ke déshiré gé ta
pranosh até qé Zoti t& ofron népér kéto fjalé, lexo pjesén
me titull “Besélidhja e Zotit dhe besélidhja jote” (fage 15).

Dita e trete:

Ai té do. Zoti, Krjuesi i gjithésisé, Ai qé ka krijuar té
gjitha gjérat prej asgjéje, té do. Déshiron qé té kujdeset pér
ty, t& japé njé jeté mé té miré. Ai ka premtuar:

“Uné veté do t'i mballoj delet e mia, uné veté do t'i

mrizoj - thoté Zoti Hyj. Té treturén do ta kérkoj, té

ndarén do ta kthej, té thyerén do ta lidh me kshtalla,
té ligéshtuarén do ta kérthnes, té majmen e té



fortén do ta ruaj: do t'i ruaj me drejtési” (Ez 34,15-
16).

Dita e katert:

Pasigé na do, Zoti ka dérguar Birin e vet pér t& na
shélbuar. Ka dérguar Jesusin gé t& kemi jetén, jetén mé té
miré, jeten e cila do té jeté pér amshim.

“Vértet, Hyji aq fort e deshi botén sa qé e dha njé té
vetmin Birin e vet késhtu qé, secili gé beson né te
mos té birret, por té kété jetén e pasosur” (Gj 3, 16).

Dita e pesté:
Zoti té do. Tani Ai té flet, Ai ta zgjat dorén. Ai té porosit:

“O ju té gjithé qé jeni té etshém, ejani tek ujét, le té
vijné gjithashtu edhe ata qé s’kané para! Bleni
drithé e hani; ejani dhe bleni pa para e pa pagesé
veré e qumésht! Pse t'i shpenzoni paraté né até qé
s’éshté buké dhe meditjen tuaj né gjéra qé nuk
ngijné? Nése mé dégjoni mua, do té hani ¢cka éshté
e miré, e do té shijoni ushqime té shijshme! Me ju
do té lidh Besélidhje té pérheréshme, po, do t'i ruaj
té mirat e Davidit” (Is 55,1-3).

Dita e gjashté:

Nése déshiron té njohésh Zotin, nése déshiron té kesh
jetén té cilén Ai ta ofron, ti mund ta arrish kété. Thjesht,
kthehu tek Ati dhe zgjati duart drejt Tij. Ai té thérret:

“Sepse uné e di miré synimin qé kam me ju — éshté

Fjala e Zotit - synime paqeje e jo mjerimi: Synoj té

ju jap pasardhési dhe shpresé. Ju do té mé thirrni

né ndihmé e do té vini tek uné; do té mé luteni dhe

uné do té ju dégjoj. Do té mé kérkoni e do té mé

gjeni sa heré qé té mé kérkoni me zemér té giltért.”
(Jer 29, 11-13)

Dita e shtate:

Ndonjéheré Zoti duket sikur éshté larg. Shpesh na
duket sikur nuk do té takohemi kurré. Por Ai nuk éshté larg.
Ai éshté afér teje, pikérisht né kété moment po pérpiget té
té paraqitet né ményré mé té ploté se kurré mé paré. Ai
premton:

“Zoti éshté afér té gjithé atyre qé e thérrasin, té

gjithé atyre qé e thérrasin me ciltéri.”

(Ps 145, 18)
Studim

Dy pjesét té cilat do ti lexojmé kété javé merren me
temén: Kush éshté Jezu Krishti dhe si na shélbon Ai. Kéto
jané:

o Kkapitulli i paré i Ungijillit sipas Gjonit dhe

o Kkapitulli i paré i Letrés Kolosianéve.

Besélidhja e Zotit

Ne mund ta dimé se Zoti déshiron té keté marrédhénie
pérsonale me ne dhe ka déshiré pér té na dnéné njé jeté té
re, sepse Ai veté ka théné. Premtimet té cilat i ka théné
jané té shumta, dhe ne mund té shpresojmé né premtimet
e Zotit. Ai ka gjithé pushtetin né giell dhe né toké, Ai nuk
génjen. Ka mundési pér té béré até cka thoté — dhe e bén!
Ai nuk déshiron t€ na imponojé me forcé. Duhet té
besojmé né até qé Ai déshiron pér t& na dhéné.

Shumé prej “Fjaléve té Jetés” mé sipér jané premtime.
Me kéto premtime mund t& lidhemi dhe t&€ mbajmé Zotin
pér fiale. Ne mund ta bazojmé jetén toné né to.

Besélidhja Jote

Jeta e re me Zotin éshté dhuraté e Tij falas, absolutisht
falas. Ne né asnjé ményré s‘mund ta meritojmé. Ne duhet,
vetém qé té pranojmé até gé Ai na ofron. Duhet té
afrohemi dhe t'i zgjasim duart kah Ai.

Besélidhja éshté njé marréveshje. Nése bémé
besélidhje me diké, béjmé marréveshje me té. Mund té
hyjmé né besélidhje me Zotin, sepse Ai i pari na ofron
besélidhjen e vet. Na ka drejtuar premtime né té cilat mund
té mbéshtetemi dhe ti pranojmé. Nése ti tani bén
besélidhje me Zotin pér periudhén e shtaté javéve té
ardhshme, do té shohésh se né mbarim té késajé kohe do
té kesh njé jeté té re me Zotin.

Né “Fjalét e Jetés” Zoti premton se do té kemi até gé Ai
na ofron. Besélidhja té cilén duhet ta bésh me Zotin éshté
vetém besélidhja qé té kthehesh tek Ai, gé ta dégjosh até
dhe té lejosh qé té Krishterét tjeré t& ndihmojné.

Ndoshta ti e njeh Zotin, ndoshta ke pérvojén e
dashurisé sé tij. Ndoshta ti kérkon vetém marré-dhénie me
té thella me té: jetén e ploté né Shpirtin e tij. Nése tani hyn
né besélidhje me t& dhe kérkon até qé Ai té ka premtuar,
Zoti do té japé njé jeté té thellé me té. Duhet t€ vendosesh
qé té bésh até. Atéhere Zoti do té té japé dhuratén gé ka
pér ty. Pér secilin pjesétar t& seminareve, kjo do té thoté:

1. Te ndjekésh seminarin ¢do javé, pa munguar dhe pa
léshuar asgjé.

2. Té gjesh ¢do dité té paktén 15 minuta pér lutje e studim
té Shkrimit shenijt, duke medituar mbi Fjalét e jetés kétu
té paraqgitura dhe duke studiuar fragmentet né kété
libér.

(Kéto 15 minuta le t€ jené t€ mira, dhe jo 15 minuta
bezdije, lodhjeje, me mendime té shpérdara.)

3. Té shkosh ¢do javé né bashkésiné e luties, né
bashkésiné e cila do t& ndihmojé qé té gjesh njé jeté té
re né Shpirt!

4. Té komunikosh ¢do javé me té tjerét né seminar, té
diskutosh pér rritjen ténde dhe pér véshtirésité qé ke.

Nése déshiron té bésh kété besélidhje me Zotin
thuaj kété lutje:



‘O Até, gé té vendos marrdhéniet té reja me Ty dhe té
gjej njé jeté té re g€ mé ke premtuar, déshiroj g€ Té njoh
sa mé thellé. Déshiroj qé ta shndritésh jetén time dhe qé té
mé japésh fuginé gé té jetoj mé miré. Qé té kesh mundési
pér ta béré kéte, ja uné do té ndjek ¢do javé takimet pér té
hyré né njé jeté té re shpirtérore, ¢do dité do té rezervoj 15
minuta pér té kérkuar Ty né brendésiné time, do té lutem
¢do javé me bashkésiné dhe do t& komunikoj me té tjerét,
se si uné po rritem dhe cilat jané pengesat né rrugén time.
Déshiroj t& Té mundésoj qé t&€ mé japésh té gjithé até qé
ke premtuar.”

Nése déshton...

Le té bjeré né mend se Zoti t& do dhe déshiron qé té
jesh me Té mé shumé se sa ti mund té déshirosh... Ai nuk
na gjykon. Nése na ndodh ndonjé gjé dhe ne nuk mund té
mbajmé besélidhjen toné, Ai pér kété nuk do té kthehet
kundér nesh... Nése nuk e mbajmé até qé kemi premtuar,
mund ta lusimi pér falie: Ai na do dhe nuk déshiron qé
ckadoqofté té jeté pengesé ndérmjet nesh. Natyrisht, nése
e mbajmé besélidhjen me t€, e mbajmé sepse e duam dhe
sepse kemi vendosur gé ta plotésojmé pjesén toné té
Besélidhjes. Besélidhja éshté ményré qé té hyjmé né
marrédhénien e dashurisé sé bindshme me Zotin!

»NUK KAM THENE:
“ME KERKONI KOT”«
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SHELBIMI

Ai na nxori nga pushtetit i errésirés dhe na kaloi né
Mbretériné e Birit té vet té dashur, né té cilin e kemi
shpérblimin - faljen e mékateve...” (Kol 1, 13-14).

FJALET E JETES

Dita e pare:

Shohim se né boté dicka me té vérteté nuk shkon miré.
Dita-dités dégjojmé lajme luftérash, vrasjesh, varférie,
luftéra racore, mashtrime. Cdo dité shohim né té tjerét dhe
né ne: vetmi, déshpérim, shqetésime, lodhje, dyshime,
grindje, urrejte. Por Zoti nuk e ka krijuar botén qé té jeté
ashtu, as nuk déshiron gé té jeté ashtu. Ai ka premtuar:

“E do té ndodhé né kohé - qé do té vijné: Mali i

Shtépisé sé Zotit do té ngallit mbi majé té maleve,

do té lartésohet pérmbi kodra! Atéhere tek Ai do té

ngarendin popujt, do té€ shkojné me nxitim shumé

popuj e do té thoné: ‘Ejani té ngjitemi né Malin e

Zotit, né Shtépiné e Hyjit té Jakobit, pér té na i

mésuar udhét e veta qé t'i ndjekim shtigjet e tijl’

Sepse ligji vjen nga Sioni, Fjala e Zotit nga
Jeruzalemi. Ai do té gjykojé ndérmjet shumé
popujve, do t'i shqyrtojé popujt e fugishém deri né
vende mé té largéta. Shpatat e veta do t'i kthejné né
palla, né drapérinj heshtat e veta. Njé popull kundér
tjetri shpatén s’do té nxjerré, s’do té mésojné mé
mjeshtériné e luftimit! Secili do té pushojé nén
hardhiné e vet, nén hijen e fikut té vet: askush nuk
do t'u shtjeré mé friké, sepse késhtu ka théné goja
e Zotit té Ushtrive. Sepse té gjithé popujt ecin,
secili né emér té zotit té vet, kurse ne ecim né emér
té Zotit, Hyjit toné tash e pérgjithmoné e jetés!” (Mik
4,1-6).

Dita e dyte:

Shumé njeréz na ofrojné plane pér pérmirsimin e botés.
Edukim mé té miré, mé shumé mjete teknike, programe té
reja té politikés, struktura sociale, drogé etj... té gjitha kéto
na i ofrojné si zgjidhje. Religjione té themeluara prej
njerézve (Budizém, Bahai, Zen, joga e shumé té tjera). Ata
na paragiten si shpresé e botés. Disa na tregojné se
kodeksi moral i krishtérimit pa Krishtin, mund té jeté
zgjidhje. Por té gjitha kéto jané mendime njerézore, plane
té krijuara nga njeriu. Zoti thoté:

“Sikurse qielli qé éshté i larté né krahasim me

tokén: po ashtu edhe udhét e mia jané té larta né

krahasim me udhét tuaja dhe mendimet e mia ne
krahasim me mendimet tuaja!”
(1 55,9).

Dita e trete:

Ne ndjejmé nevojé pér dicka mé shumé: mendimet
njerézore dhe fugia njerézore nuk mjaftojné mé. Kemi
nevojé pér urtiné dhe fuginé e Zotit. Qéndrojmé para
pushtetit i cili éshté mé i madh se pushteti njerézor. Pas té
kéqgijave té botés géndron inteligjenca e té keqit, mbretéria
e shpirtrave té kéqij, dicka qé éshté mé e fugishme se ne.
Secili prej nesh e ka pérjetuar até gé na thoté shén Pali

“Nuk kemi lufté vetém kundér njeriut, por kundér

principatave,  kundér  pushteteve,  kundér

sunduesve té késaj bote sé errét, kundér shpirtrave

té kéqinj té hapsirés giellore” (Ef6, 12).

Dita e katert:

Pérgijigjja e Zotit né nevoja té botés éshté Jezu Krishti.
Jezusi ka gené i dérguar né boté pér té na shélbuar, pér té
na liruar nga pushteti i djallit dhe nga bota, késhtu qé té
kemi mundési pér té jetuar njé jeté té re tani dhe né
amshim.

“Atéheré Marta i tha Jezusit: ‘Zotéri, té kishe qené ti
kétu, im vélla nuk do té kishte vdekur. Por edhe tani
e di se ckado qé té lypésh prej Hyjit, Hyji do té japé.
Do té ngjallet véllai yt!’ - i tha Jezusi. ‘E di se do té
ngjallet - i pérgjigji Marta — né ringjallje — Ditén e
fundit’. Jezusi u pérgjigj: “Uné jam Ringjallja dhe
Jeta: kush beson né mua, edhe nése vdes, do té
jetojé. Edhe kush jeton e beson né mua, nuk do té



vdesé kurré. A e beson ti kété?’ Marta i pérgjigji:
‘Po, Zotéri! Uné besoj se ti je Mesia, Biri i Hyjit - ai
qé duhet té vijé né boté’!”

(Gjn 11, 21-27).

Dita e pesté:

Liria joné éshté paguar shtrenijt. Jezusi éshté detyruar
pér t& vdekur gé ne té mund té jetojmé. Por, Zoti me té
vérteté na ka dashur shumé, pasi e ka dérguar Birin e vet, i
cili vullnetarisht ka vdekur pér ne. Shén Pali na thoté:

“E pra, véshtiré do té pranonte kush té vdesé pér

njeriun e drejté — ndoshta pér ndonje njeri té miré

ndokush edhe do té merrte guxim té vdesé. Por Hyji

e déftoi dashuriné e vet kundrejt neve késhtu:

ndérsa ne ende ishim mékataré, Krishti vdiq pér

ne.” (Rom 5, 7-8).

Dita e gjashté:

Jezusi ka vdekur dhe éshté ringjallur prej sé vdekuri qé
ne t& kemi mundési té jetojmé njé jeté té re. Po té€ mos
kishte vdekur, po t& mos kishte vuajtur, ne nuk do té ishim
liruar prej mékatit dhe pushtetit t& Djallit. Profeti Izaia ka
thané pér Krishtin:

“Ai i mori mbi vete vuajtjet tona, mbi shpatulla té

veta i ngarkoi dhimbjet tona! E ne ishim té bindur

se ishte i ndéshkuar, i munduar prej Hyjit e i

néngmuar! Kurse Ai ishte i plagosur pér shkak té

paudhésive tona, i ndrydhur pér shkak té fajeve
tona; ndéshkimi, peng paqeje pér ne, peshoi mbi

Té; me Vérragét e tij ne u shéruam. Té gjithé ne

endeshim si berret e hubmura, secili udhén e vet

ndigte, e Zoti e ngarkoi mbi té paudhériné e té

gjithé neve” (Iz 53, 4-6).

Dita e shtate:

Kur Jezusi u ringjall prej sé vdekuri, e mundi pushtetin
e Djallit. Tani ka mundési pér t& na liruar prej pushtetit t&
errésirés dhe prej robérisé sé mbretérisé sé Djallit. Ai ka
mundési pér t€ dhéné njé jeté krejtésisht té re, nése je i
gatshém pér ta braktisur té vjetrén.
“Ai na nxori nga pushteti i errésirés dhe na kaloi né
Mbretériné e Birit e vet té dashur, né té cilin kemi
shpérblimin - faljen e mékateve.”
(Kol.1, 13-14)

Studim:

Né kété javé do té studiojmé jetén e re té cilén e sjell
Jezusi dhe dhuratat e Shpirti Shenjt té cilat e béjné té
mundur até jeté:

o Ungjilli sipas Gjonit, kap. 3 dhe
o Veprat e Apostujve 2
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JETA E RE

“Uné erdha qé delet ta kené jetén,
e ta kené me plotési” (Gj 10, 10).

FJALET E JETES

Dita e pareé:

Me shekuj profetét kané profetizuar se do té vijé dita
kur Zoti do t'u japé njerézve Shpirtin e vet falas. Ata té cilét
do té kthehen tek Ai dhe pranojné Shpirtin e tij, do té jené
té ndryshuar. Do té jené njeréz té rinj me jeté té re.

“Atéheré do té zbraz mbi ju njé ujé té pastér dhe do

té pastroheni nga té gjitha ndyrésité tuaja, Do té ju

pastroj nga té gjithé idhujt tuaj. Uné do t)ju japé njé
zemér té re, njé shpirt té ri do ta fus né ju, do té
nxjerr nga mishi juaj zemrén e gurté e do t’ju jap njé
zemér mishi, Shpirtin tim do ta fus né ju e do té béj

qé té ecni urrdhérimeve té mia e t'i zbatoni e t'i

shtini né veprim gjyqet e mia. Do té€ banoni né

tokén qé ua dhurova etérve tuaj: ju do té jeni
populli im e uné do té jem Hyji juaj.”
(Ez 36, 25-28)

Dita e dyte:

Jezusi ka premtuar para vdekjes sé vet se Ai ka pér
tua dhéné Shpirtin Shenjt atyre qé besojné. Shpirti Shenjt
do té jetojé né ty dhe do té japé njé jeté té re. Premtimet e
Jezusit jané té vlefshme pér té gjithé. Jezusi thoté:

“Nése mé doni, do t'i mbani urrdhérimet e mia.

Edhe uné do t'i lutem Atin dhe Ai do té ju japé njé

Mbrojtés tjetér, qé té jeté me ju pérgjithmoné,

Shpirtin e sé Vértetés, qé bota s’'mund té marré,

sepse nuk e sheh as nuk e njeh. Ju e njihni sepse

Ai banon me ju e éshté né ju. Nuk do tju Ié

bonjaké” (Gjn 14,14-18).

Dita e trete:

Né diten e Rréshajéve nxénésit ishin bashkuar né lutje
né njé dhomé dhe Shpirti Shenit té cilin e kishte premtuar
Jezusi erdhi mbi ta. Pas kétij ¢asti ata ishin njeréz té rin;.

“Kur erdhi dita e Rréshajéve, té gjithé ishin sé

bashku né té njéjtin vend. Dhe, ja, papritmas, u ndie

njé ushtimé nga qielli, si shungullimé e erés sé
forté, dhe e mbushi té gjithé shtépiné, ku ata ishin.

Atyre atéheré ju duken gjuhé si té ishin zjarri, kéto

u ndané e zuné vend nga njé mbi secilin sish. Té

gjithé u mbushén me Shpirtin Shenjt dhe filluan té

flasin né gjuhé té€ ndryshme, ashtu si Shpirti Shenijt

i shndriste té shpreheshin” (Vap 2, 1-4).



Dita e katert:

Edhe ti mund t€ pérjetosh pérvojén e arrdhjes sé
Shpirtit Shenjt né ményré té ngjashme si nxénésit e paré.
Nése je i krishteré vetém pak kohé ose nése deri tani nuk
ke bésuar kurré né Krishtin, mund t€ pranosh té gjithé até
gé mungon né pérvojén ténde — e qé i pérket jetés
shpirtérore. Ajo qé u ka ndodhur nxénésve né Efes, mund
té ndodhé edhe ty:

“Kur dégjuan, u pagézuan né Emér té Jezusit Zot e,

kur Pali vuri duart mbi ta, né ta zbriti Shpirti Shenjt

dhe filluan té flasin né gjuhé té ndryshme e té
profetizojné. Té gjithé sé bashku ishin dymbédhjeté
burra.”

(Vap 19, 5-7)

Dita e pesteé:

Kur Shpirti Shenijté t& zbret né ty, do t& pérjetosh njé
jeté té re. Do té zbulosh Zotin né njé ményré té re. Kjo jeté
e re do té rritet né ty deri sa t& béhesh njé pérson i
ndryshuar. Shén Pali e pérshkruan me kéto fjalé:

“Fryti i Shpirtit éshté: dashuria, hareja, paqja,

duresa, dashamirésia, mirésia, besnikéria, butésia,

pérkurméria. Kundér kétyre nuk ka ligj” (Gal 5, 22-

23).

Dita e gjashteé:

Ashtu si do té rritet feja jote né Shpirtin Shenijt, do té
pérjetosh se Ai vepron né ty né ményré té re. Késhtu do té
kesh mundési pér tu shérbyer té tjieréve. Ai do té pasurojé
me dhurata shpirtérore, dhurata té cilat do té japin fuginé e
re pér té béré veprén e tij. Shén Pali flet pér disa dhurata
késhtu:

“Secili merr dhuraté té veganté té zbulesés sé

Shpirtit Shenjt pér té mirén e pérbashkét. Dhe

njémend, Shpirti Shenjté i jep njerit fjalén e urtisé,

kurse i njéjti Shpirt Shenjt njé tjetri i jep fjalén e

dijes; po i njéjti Shpirt Shenjt njé tjetri i jep fené, njé

tjetri prapé, i njéjti Shpirti Shenjt, i jep dhuratén e

shérimeve; njé tjetri pushtetin pér té béré mrekulli,

njé tjetri profeciné, njé tjetri aftésiné té dallojé
shpirtrat, njé tjetri zotésiné e gjuhéve té ndryshme,
njé tjetri shtjellimin e gjuhéve. E té gjitha kéto i bén
njé i vetmi Shpirt Shenjt duke i ndaré veganérisht
secilit ashtu si Ai do.”

(1 Kor 12, 7-11)

Dita e shtate:

Zoti jep Shpirtin Shenjt gé t&¢ mund té bashkohemi me
Korpin e Jezu Krishtit (e ky Korp éshté Kisha, Bashkésia e
krishteré). Jeta e re né Shpirt do t€ ndihmojé gé té jesh
ngusht i lidhur me té tjerét né Kishé, né Meshé, né
devocione t€ ndryshme dhe té pérjetosh bashkésiné me ta
né Shpirt. Fjala e Zotit thoté:

“Prandaj, nuk jeni mé té huaj e mérgimtaré, por jeni

bashkéqytétaré té shenjtérve dhe anétaré té

familjes se Hyjit, té ndértuar mbi themelin e vérteté

qé€ jané apostujt e profetét, ku guri i kéndit gé mban
gjithcka, éshté veté Jezusi Mesi. Né té mbaré
ndértesa éshté e lidhur dhe rritet né tempull té
Shenjté né Zotin. Né té edhe ju jeni béré pjesé e
ndértesés sé pérbashkét qé té béheni né Shpirtin
Shenijt banesé e Hyjit” (Ef 2,19-22).

Studim:

Kété javé dy kapitujt qé do té lexojmé kané té béjné me
kthimin kah Zoti dhe pendimin:

e Gjoni 4 dhe
e Veprat e Apostujve 13.
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PRANIMI | DHURATAVE
TE ZOTIT

“Kush ka etje le té vijé tek uné!
Le té pijé kush beson né mua!
Sikurse thoté Shkrimi shenijt:
‘Lumenj uji té gjallé
do té rrijedhin prej barkut té tij’”
(Gjn 7, 37-38)

PERGATITJA PER MBUSHJE
ME SHPIRT SHENJT

Vélla, motér,

Kété javé Zoti veté déshiron qé té pérgatisé. Mos u
frikéso — frika le té jeté larg teje! Mos u brengos se si do té
pregatitesh. Thjesht, kérko Zotin, qé té pérgatisé. Ai té do
dhe Ai do t'a béjé kéte.

Le té té flasé fjala e jetés. Fjala e Zotit do té pérgatisé.

Mos lejo qé té pengojé djalli. Nése ndien shgetésime
ose dyshime, urdhéroi djallit g€ té largohet prej teje. Thuaji
atij gé ti i pérket Jezusit, dhe se Jezusi éshté Zoti yt. Beso
né Zotin.

Zoti t& do. Ai déshiron pér té dhéné plotésiné e jetés né
Shpirt. Ka premtuar se do t'u japé Shpirtin Shenjt atyre qé
do ta kérkojné. Kérko me besim.

Djalli do té té thoté se nuk meriton gé t€ jesh i pagézuar
né Shpirt. Se nuk je i denjé pér te. Kjo éshté e vérteté.
Askush nuk éshté i denjé. Zoti nuk do t€ pagézojé né
Shpirt sepse je i denjé pér te, por Ai do ta béjé kéte sepse
té do. Ai do ta béjé kéte sepse Jezusi ka vdekur pér ty.

Jezusi do ta ndérrojé jetén ténde, nése ti angazhohesh
dhe té tjerét luten pér ty. Ti do té fitosh jetén e re né Shpirt.
Mund té llogaritésh né te. Vetém shpreso né premtimet e
Zotit!



Mos kérko pérvojé té vecanté. Disa persona pérjetojné
shumé kur té tjerét luten mbi ta, té tjerét vétem pak. Até qé
ti déshiron éshté Shpirti Shenjt, e jo pérvoja. Kur t& kesh
hyré njé heré né marrédhénie té reja me Shpirtin Shenit,
do ta pérjetosh ndjenjén e re t€ pranisé sé tij. Do té
shohésh se si vepron né ményre té re né jetén ténde.

Lute Zotin pér dhuratén e gjuhéve. Gjuhét jané dhuraté
e Zotit, edhe pse ti nuk kupton plotésisht se ¢ka do té béjé
me ty, beso né Zotin dhe se dhuratat e tija vértet jané
dhurata té viefshme. Nése ti nuk ke déshiré gé té pranosh
dhuratén e gjuhéve, ti bllokon veprén e Zotit dhe Shpirti
Shenijt nuk do té jeté i liré qé plotésisht té veprojé né ty. Jii
hapur ndaj té gjitha dhuratave té Zotit, pa rezervé.

Lirohu! Zoti t& do! Le té bjeré ndér mend se dashuria
atérore e Tij t& rrethon. Le té bjeré né mend se Ai e dérgoi
Birin e vet qé té shpétojé ty. Cdo dité |ére jetén ténde né
duart e tija.

Lexo kété javé shpesh kéto fjalé. Ato do té€ ndihmojné
qé té pérgatitesh pér pagézimin né Shpirt.

“Shpirti yné shpreso né Zotin,

Ai éshté ndihma dhe mbrojtja joné...

zemra joné né té gézon,

né Emrin e tij té shenjté ne shpresojmé...

mirésia jote o Zot qofté mbi ne,

ashtu si ne shpresojmé né Ty!”

KUSHTIMI KRISHTIT

Tani ti do t'i kushtohesh Krishtit para se té luten mbi ty
qé té mbushesh me Shpirt Shenjt. Udhéheqé-si do ti béjé
tri pyetje, dhe pasi qé t'i pérgjigjesh, ti do té thuash lutjen,
duke shprehur kushtimin Krishtit. Medito mbi kéto pyetje né
lutje gjaté késaijé jave.

— A i bie mohit Djallit dhe té gjitha veprave té tija?

— A beson se Jezusi éshté Biri i Zotit, se ka vdekur qé t€ na
lirojé nga mékatet tona, dhe se éshté ngjallur qé t€ na
japé jetén e re?

- A do ta ndjekésh Jezusin si Zotin ténd?

Lutja

O Zot Jezu Krisht. Tani e tutie uné déshiroj gé té
pérkas Ty. Déshiroj gé t€ jem i liré prej pushtetit te
errésirés dhe fugisé sé Djallit, dhe déshiroj gé té hyj né
Mbretériné ténde dhe té jem anétar i popullit tend. | bie
mohit té gjitha gjérave té kégija dhe do t'u shmangem té
gjitha sendeve gé mé gojné né mékat. Té lutem, gé t& me
falésh ¢do mékat timin, té cilin e kam béré. Po ta kushtoj
jetén time dhe po té premtoj se do té Té bindem si Zotit
tim. Té lutem qé t&€ mé mbushésh me Shpirtin Shenjt dhe
qé té mé japésh dhuratén e gjuhéve.

FJALET E JETES

Dita e pareé:

Zoti pér ty ka njé jeté té re, sepse té do. Ajo éshté
dhuraté. Kété jété s'mund ta fitosh as me shérbim as me
pagesé. Fjala e Zotit thoté:

“Por kur u déftua mirésia e Hyjit, Shélbuesit toné,
dhe dashuria e tij ndaj njerézve, Ai na shelboi, jo né
saje té veprave tona qé ne i bémé né drejtési, por
né saje té méshirés sé vet: me ané té larjes sé
rilindjes dhe té ripértérities qé jep Shpirti Shenijt, té
cilin me begati e ndikoi né ne népér Jezu Krishtin,
Shelbuesin toné...” (Tit 3, 4-6).

Dita e dyte:

Jeta e re né Shpirt éshté dhuraté, por duhet té
kthehesh tek Jezusi pér ta pranuar kété jeté. Kush shkon
tek Ai pranon jetén né plotési. Jezusi thoté:

‘Kush ka etje le té vijé tek uné! Le té pijé kush

beson né mua! Sikurse thoté Shkrimi shenijt:

“Lumenjé uji té gjallé do té rrijedhin prej barkut té

tij!” (Gj 7, 37-38).

Dita e trete:

Qé té kéthehesh tek Jezusi duhet té largohesh prej té
gjitha gjérave qé nuk pérshtaten me jetén té cilén Ai ta
ofron (pendimi), dhe té pranosh premtimet e tij (besimi dhe
feja). Nése kthehesh tek Jezusi me pendim dhe me fe, Ai
mund té japé njé jeté té re. Jezu Krishti thoté:

“Koha u plotésua e Mbretérija e Hyjit éshté ngjat!

Kthehuni e besoni Ungjillit!” (Mk 1, 5).

Dita e katert:

Kjo jeté e re u pérket té gjithé atyre té cilét kéthehen tek
Zoti. Dhurata e Shpirtit Shenijt éshté pér ty. Djalli do té
mundohet pér té€ mashtruar me mendimin se ti nuk mund té
jesh i mbushur me Shpirtin Shenijt, por, Fjala e Zotit thoté:

“Kthehuni dhe secili prej jush le té pagézohet né

Emér té Jezu Krishtit qé tju falen mékatet, e

atéheré do té merrni dhuraté - Shpirtin Shenijt.

Sepse ky Premtim u bé pér ju, pér fémijét tuaj e pér

té gjithé ata prej sé largu, té gjithé ata qé Zotéria,

Hyji yné, do t'i thérrasé.”

(Vap 2, 38-39)

Dita e pesteé:

Ti nuk mund té fitosh ose meritosh dhuratat e Shpirtit
Shenit, por ti duhet t& braktisésh gjithcka gé nuk éshté né
pérputhje me jetén e krishteré. Jeta e re do té thoté: t€ jesh
i shenjté ashtu si Zoti éshté i shenijté! Fjala e Zotit thoté:

“A thua nuk e dini se ata qé béjné padrejtési nuk do

té kené pjesé né Mbretériné e Hyjit? Mos u

trathétoni! As fligéshtarét, as idhuj-tarét, as

kuroréthyesit, as homoseksualét e ¢do lloji, as
vjedhésit, as pijanecét, as shpéralluesit, as cubat

nuk do té kené pjesé né Mbretériné e Hyjit”. (1

Kor 6, 9-10)

Dita e gjashteée:

Té késhé fe do té thoté té kesh besim né até qé té ka
premtuar Zoti. Ti e di se Zoti mund té béjé gjithcka. Ti e di



se Zoti nuk génjen. Shpreso né premtimet e Zotit dhe
mbéshtetu né Té sikurse ka béré Abrahami, dhe do té
shikosh si Ai do té veprojé né njé ményré té re né jetén
ténde. Fjala e Zotit thoté:
“Abrahami nuk dyshoi né premtimin e Hyjit, por u
forcua me ané té fesé dhe i dha lavdi Hyjit,
plotésisht i bindur se ¢ka i premtoji Hyji, Ai edhe do
té ¢ojé né vend” (Rom 4, 20-21).

Dita e shtate:

Nése kthehesh tek Zoti me pendim dhe me fe nuk ke
nevojé pér asgjé tietér pérve¢ t€ lutésh Zotin qé té
plotésojé jetén ténde me Shpirtin Shenjt. E dimé se mund
ta kemi Shpirtin Shenjt, sepse Zoti na do dhe déshiron qé
té bashkohet me ne sa mé shumé gé éshté e mundur.
Jezu Krishti ka premtuar se Ati do tua japé Shpirtin Shenit
té gjithé atyre té cilét e kérkojné:

“Edhe uné po ju them: lypni e do tju jepet, kérkoni

e do té gjeni, trokitni e do tju ¢elet. Sepse kushdo

lyp, merr; kush kérkon, gjen; atij qé trokéllit, i hapet

dera. Dhe cili prej jush qé éshté baba, po i lypi djali
peshk, né vend té peshkut do t'i japé gjarpér? Ose
nése i lyp vezé, do t'i japé akrep? Nése, pra, ju,
edhe pse té kéqij, dini fémijeve tuaj tu jepni dhurata
té mira, sa me teper Ati qgiellor do t'u jap Shpirtin
atyre qé ia kérkojné!” (Lk 11, 9-13).

Studim:

Dy kapituj gé do té lexojmé kété javé flasin mbi jetén né
Shpirt dhe pushtetin e Zotit né ne:

o Gjn14;

e Vap8.
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PAGEZIMI
me Shpirtin Shenjt

“Té bésh gka déshiron trupi, sjell vdekjen,
e té bésh cka déshiron Shpirti Shenjt,
sjell jetén e pagen” (Rom 8, 6).

Dita e pare:

Dje véllézérit jané lutur pérmbi ty. Sot éshté dité e re.
Ndoshta ndjen gézim té ri, paqge t€ re, madhérimin e Hyjit
gé lind né ty. Ndoshta ndjen dyshim, ndoshta ndjen se dje
ke luajtur rolin e té marrit, ndoshta ndihesh i depresionuar.
Ndoshta jané té gjitha kéto ndjenja té pérziera. Por jeta e
Shpirtit nuk bazohet né ndjenja.

Sot éshté dita kur fillon njé jeté e re né fe. Nése ia ke
dhéné jetén ténde Jezusit, nése i ke kérkuar qé té jesh i
pagézuar me Shpirtin Shenit, ti je atéheré i pagézuar me
Shpirtin Shenjt. Ti mund t€ ndjesh shumé gjéra, por, dje e
ke béré hapin e ri, fillimin e ri. Atéheré duhet edhe t€ jetosh
kété jeté té re né fe.

Shiko té vértetén. Je i mbushur me Shpirtin Shenijt i cili
éshté né ty né njé ményré té re. Shpirti Shenjt ende nuk té
kontrollon plotésisht. Ti duhet té rritesh né jetén e Shpirtit,
por, ai éshté né ty né njé ményré té re.

Por, edhe Djalli i mallkuar do té interesohet pér ty né
njé ményré té re. Pasi ti tani ke shumé energji shpirtérore,
ai éshté né rrezik dhe ka déshiré qé té pengojé né rrugén
ténde. Pas pagézimit né Jordan Jezu Krishti ka hyré né
ményré té re né lufté me Djallin (Lk 4,1-13). Ashtu edhe ti
pas pranimit t& Shpirtit Shenjt, do té hysh né njé ményré té
re né |uftén shpirtérore.

Paramendo se njé mik i yti ka déshiré t& hyjé né
shtépiné ténde dhe pasi e ka kérkuar, ti ia ke dhéné
celésin. Tani mendo se dikush déshiron qé t€ péngoje
mikun ténd qé té hyjé né shtépi. Ai e ka ¢elésin dhe asgjé
nuk duhet ta ndaloje qé té hyjé né shtépi. Por, nése dikush
e bind se ai nuk e ka gelésin, atéheré mund té ndodhé se
ai nuk do ta pérdoré até dhe kurré nuk do té hyjé né
shtépi... Ja, pasi je i mbushur me Shpirtin Shenjt, djalli do
té mundohet té té bindé se kjo nuk éshté reale, dhe se ajo
nuk té ka ndodhur ty fare. Kjo éshté taktika e tij numér njé.

Taktika tjetér éshté e kundérta e saj. Qé té bindé se
tani, pasi qé ke pranuar Shpirtin Shenijt, gjithcka éshté gati,
problemet tua jané zgjidhur, se ti mé nuk ke nevojé pér t'u
lutur, se ti mé nuk ke nevojé t&€ mésosh si do té jetosh né
Shpirtin Shenjt, se mé nuk ke nevojé pér ndihmén e té
krishtéréve té tjeré. Nése véren ndonjé mendim si kéto
duke kaluar népér mendjen ténde, hapi syté! Ti je i gati té
déshtosh.

Mos u frikéso. Beso né Zotin. Kundérshto té gjitha
dyshimet, té gjitha shqetésimet. Lejo qé t& mbushé gézimi,
pagja e madhérimi i Zotit. Nisu me pérvuajtéri qé té
mésosh nga Zoti dhe nga véllezérit dhe motrat tua si té
jetosh jetén né Shpirtin Shenijt. Mos harro se je fillestar.

Mos iu frikéso dhuratés sé gjuhéve. Nése dje nuk je
lutur né dhuratén e gjuhéve, kérko gé kjo té ndodhé. Kjo
mund t& ndodhé né c¢farédo kohe. Nése dje ke folur, por
nuk ke gené i sigurt a éshté dhurata e gjuhéve apo jo,
vazhdo qé té shprehesh me té. Nése éshté dhurata e
gjuhéve, do té zhvillohet dhe do té forcohet. Nése nuk
éshté, mund t€ béhet. Nése lutesh né gjuhé, si tinguj ose si
belbézim, vazhdo g€ ta bésh kéte sepse do té rritet dhe
zhvillohet.

Lutu né gjuhé pér cdo dité. Ajo do té rritet né dica té
vlefshme pér ty.

Tani seminari éshté pér ty mé i nevojshém se pérpara.
Leksionet e dy javéve t& ardhshme do t€ jené shumé té
réndésishme pér ty. Tani pasi qé je i pagézuar me Shpirtin
Shenijt duhet té rritesh né jetén shpirtérore. Nése takohesh
me ndonjé véshtirési ose je i pasigurt né até se cka ka
ndodhur, Djalli do t&¢ mundohet mé té gjitha mjetet pér té
larguar prej véllezérve té tieré. Mos lejo gé té pengojé gé
té shkosh né bashkési dhe té marrésh leksione té tjera.



Zoti t& do. Ai do qé té jetosh i bashkuar me Té. Eshté
shumé e thjeshté qé té jetosh jetén né Shpirt: t€ dégjosh
Fjalén e Zotit, t& besosh né Té dhe té jesh i dégjueshém
ndaj Tij. Ai do té udhéheqé.

FJALET E JETES

Dita e pareé:

Dje jané lutur mbi ty, dicka né jetén ténde éshté duke
ndryshuar. Mund té jesh i sigurté se Djalli do té kérkojé té
té mashtrojé, por, mund t€ llogaritésh dhe té shpresosh né
Zotin; Ai éshté me ty dhe déshiron gé t€ udhéheqé né jetén
e re. Fjala e Zotit thoté:

“Léshoni né dorén e tij té gjitha kujdeset tuaja,

sepse Ai kujdeset pér ju! Jini té pérkurmé dhe rrini

zgjuar! Armiku i juaj, djalli, porsi luan ulurités,
endet kéndej dhe andej duke kérkuar kénd té

pérpijé” (1 Pt5, 7-8).

Dita e dyteé:

Zoti té ka dhéné fuqiné e re né shpirt. Pérdore. Ndoshta
kjo né kété cast nuk t& duket e réndésishme ose t& duket
shumé. Sidoqofté, shérbehu me até qé té éshté dhéné dhe
ajo do té shtohet. Zoti lavdéron ata gé jané né fe duke
théné:

“Té lumté, shérbétor i miré e besnik! Pse u déftove

besnik né sende té vogla, do té béj té paré mbi

pasuri té médha: hyr né gézimin e zotérisé ténd!”

(Mt 25, 23).

Dita e trete:

Nése jeton né Shpirt, Shpirti lutet né ty. Lejoji qé té
lutet né ty shpesh gjaté dités, heré né gjuhén shqipe, heré
né gjuhén gé té ka dhéné. Nése di vetém disa fjalé té
gjuhés se re ose nuk je ende né té i sigurt, lutu né até
gjuhé ¢do dité dhe ajo do té rritet dhe zhvillohet. Shpirti i
Zotit té nxit:

“Lutuni né bashkim me Shpirtin Shenjt

me ¢do uraté e lutje né ¢do rast!” (Ef 6, 18).
Dita e katert:

Méso qé té drejtosh mendimét tua tek Zoti pér gjerat
shpirtérore. Mendo né Zotin! Mendo mbi Fjalén e jetés té
cilén Ai ta thoté. Kérko gé té kuptosh si do té jetosh jetén e
Tij. Nése e vérteta e Zotit e mbush mendjen ténde, do té
gjesh jetén dhe pagen! Fjala e Zotit premton:

“Té bésh cka déshiron trupi, sjell vdekjen,

e té bésh c¢ka déshiron Shpirti Shenjt,

sjell jetén e pagen” (Rom 8, 6).

Dita e pesteé:

Zoti do gé té kesh dhurata shpirtérore, sepse déshiron
qé ta japé fuqiné gé t'i shérbesh né ményré té frytshme.
Por Ai déshiron gé ti t& dish se jeta e krishteré éshté qé té
duash Zotin dhe té tjerét. Kjo duhet té jeté géllimi i jetés
sate.
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“Kérkoni té fitoni dashuriné.
Déshironi edhe dhuratat e Shpirtit Shenjt”.
(1 Kor 14,1)

Dita e gjashteé:

Si mund té dish a je person shpirtéror ose jo? Njerézit
shpesh mendojné se jemi shpirtéroré nése kemi shumé
dhurata shpirtérore. Por dhuratat shpirtérore nuk tregojné
gjithmoné se sa shpirtéroré jemi. Ti mund té thuash se je
njeri shpirtéror né até masé né té cilén frytet e Shpirtit e
karakterizojné jetén ténde (dashuria, hareja, pagja, duresa,
dasha-mirésia, mirésia, besnikéria, butésia, pérkurméria.)

Shén Pali na térheq vérejtien né letrén e paré drejtuar
Korintianéve:

“E veté véllezér, nuk munda tju predikoj porsi

njerzéve shpirtéroré, por porsi genieve tokésore,

porsi foshnjave né Krishtin. Ju dhashé té pini
qumésht e jo ushqime té forta, sepse ende nuk
mund i bluanit. Po, madje as tani s’jeni né gjendje,
sepse ende jeni tokésoré. Dhe, njémend, derisa né
mes jush té keté smiré e grindje, a thua nuk jeni
tokésoré, athua nuk silleni né ményré e njeriut
thjesht lIéndor?” (1 Kor 3,1-3).

Dita e shtate:

Zoti déshiron qé té jetojmé me té né qiell. Provat qé
kalojmé né toké jané té& vogla kur i krahasojmé me
lumturiné e giellit. Dhurata e Shpirtit éshté vetém etapa e
paré e asaj qé do té vijé. Zoti t& premton:

“Véshtirésia joné e lehté dhe e pérkohshme na sjell

njé lavdi té pérjetshme, pa krahasim mé té madhe...

Sepse e dimé se, nése shtépia joné tokésore - kjo

tendé, shkatérrohet, kemi godinén prej Hyjit,

banesé té pérjetshme, qiellore, qé nuk éshté e

punuar nga duart e njeriut... E Ai qé na krijoi pér

kété qéllim éshté Hyji, i cili na dha kaparin -

Shpirtin Shenjt” (2 Kor 4, 17; 5, 1 dhe 5).

Studim:

Dy kapitujt gé do té lexojmé kété javé kané té béjné me
rritien toné né bashkésiné me Krishtin dhe me jetén tone
né Shpirt:

o Gjoni 16;
e Galatasve 5.

R i i S b S I G e i

Jawva e gjasht&:

RRITJA NE RISHTIN

“Uné jam hardhia, ju jeni shermendet. Kush mbetet
né mua e uné né té, ai jep shumé fryt, sepse pa mua
s’mund té béni asgjé.”

(Gjn 15, 5)



Mos té pérparosh, do té thoté t€ shkosh prapa. Nése
kemi filluar njé jeté té re, duhet té rritemi. Né t& kundértén
do té mbetemi gjithmoné té dobét dhe té paformuar. Té
éshté falur jeta e re, tani duhet té rritesh né té deri te
pjekuria.

Té jesh i pagézuar me Shpirt &shté vetém fillimi. Ky
éshté hapi i paré. Nuk duhet té jeté — as nuk éshté — pika
mé e larté e jetés sate shpirtérore. Duhet t& jeté pika
fillestare — prej kétu e mé tej. Zoti do qé ky té jeté fillimi i
njé jete pérheré e mé té miré.

Ti né vetvete e ke farén e jetés sé re. Né tokén pjellore
dhe me kujdesin e duhur, fara do té rritet né ményré té
natyrshme. Méso si do té kujdesesh pér té dhe mos u
frikéso: ajo do té rritet!

Simbolika e rrotes

| Studlinnd

Bsesuses (

Rrota paraget jetén ténde si i krishteré.

Rrethi i jashtém paraget jetén ténde té pérditshme. Ti
shkon pérpara nése rrota rrotullohet rreth boshtit. Qendra e
rrotés éshté Krishti. Ai éshté burimi i fugisé dhe drejtimi i
jetés sate.

Shkopinjté pércjellin forcén dhe drejtimin prej gendrés
kah rrethi i jashtém. Nése shkopinjté jané t€ lidhur me
rrethin e jashtém rrota mund té sillet. Nése je i lidhur me
Krishtin mund té pérparosh.

Disa rreze té jetés sate té krishteré jané:

o |utja;

o studimiiFjalés sé Zotit;

o jeta e pérbashkét (takimi me té Krishterét tjeré);
o shérbimi.

Rritja vjen prej Krishtit i cili t€ jep jetén e re. Por ti duhet
té bésh kéto gjéra té cilat do té té mbajné né kontakt me
Té:

e |utu ¢do dité;

o studioje fjalén e Zotit rregullisht;

o takohu me té krishtérét tjeré rregullisht pér lutje dhe
bashképunim;

o gjeje kuptimin e shérbimit t€ krishteré, por, sidomos
gjeje ményrén sesi do té ndash me té tjerét jetén e re té
cilén e ke fituar!
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FJALET E JETES

Dita e pareé:

Jezusi té ka dhéné jetén e re né Shpirtin Shenjt. Jeta e
Shpirtit Shenjt nuk éshté né ty si njé pellg i ujit pér té cilin
duhet kujdesur gé t&€ mos thahet. Ai éshté si njé burim i cili
rriedh, i cili do té rritet né ty — derisa nuk do t& bésh digcka
qé ta ndalosh. Jezusi té ka premtuar:

“..kush do té pijé ujin qé uné do t'ia jap, kurré mé

nuk do té keté etje, madje uji gé uné do t'ia jap do té

béhet né té burim qé rrjedh né jetén e pasosur” (G

4,14).

Dita e dyte:

Jeta joté éshté né Krishtin; ajo vien nga Krishti. Nése
mbetesh vendosmérisht i lidhur né t€, kjo jeté do té rritet
dhe do té sjellé fryte; nése do t€ ndahesh nga Krishti, jeta
do té thahet. Jezusi thoté:

“Uné jam hardhia, ju jeni shermendet. Kush mbetet

né mua e uné né té, ai jep shumé fryt, sepse pa mua

s‘mund té béni asgjé. Nése ndokush nuk mbetet né

mua, hidhet poshté porsi shérmendi i preré e

thahet” (Gjn 5, 5-6).

Dita e trete:

Jezusi té ka dhéné unin (personalitetin) e ri, njé rrugé
té re té jetés, qé éshté mé shpirtérore, mé e miré dhe mé e
lumtur sesa e vjetra. Duhet t€ pérpi-qesh qé té pérjashtosh
‘unin” e vjetér, gé t& mund té kesh pérvojén e jetés sé re.
Fjala e Zotit t& nxit;
“Né fuqi té sé cilés u duhet té flakni tej ményrén e
méparshme té jetesés — njeriun e vjetér, té cilin
prirjet e prujta e ¢ojné né bjerrje, dhe duhet té
pértériheni me shpirtin e mendjes suaj dhe té
vesheni me njeriun e ri, té krijuar simbas Hyjit né
drejtési e shenjtéri qé vjen prej sé vértetés” (Ef 4,
22-24).

Dita e katert:

Qé té jesh né kontakt me Zotin qé éshté burimi i jetés
duhet té lutesh. Jezu Krishti lutej. Edhe pse ka gené Biri i
Zotit dhe ka gené shumé i zéné, Ai e dinte se duhej té lutej.
Ashtu edhe ti duhet té lutesh nése déshiron té jesh i gjallé
né Shpirt. Imitoje Jezusin:

“Ndérkaq pérhapej pér té zéri pérheré e mé tepér e

populli Iéshohej me shumicé pér ta dégjuar e pér

t'u shéruar nga sémundjet e veta. E Jezusi térhiqej

né vende té vetmuara e lutej” (Lk 5, 15).

Dita e peste:

Qé té rritesh né jetén shpirtérore duhet t€ dish cka
méson Zoti. Shkrimi Shenjt éshté Fjala e Zotit dhe



pérmban Fjalén e jetés. Lexo dhe medito né besim dhe do

té rritesh. Fjala e Zotit thoté:
“Qysh prej fémijérisé e njeh Shkrimin shenjt, i cili
éshté i afté té japé dijen qé ¢on né shélbim me ané
té fesé né Jezu Krishtin. | téré Shkrimi shenijt,
hyjnisht i frymézuar, éshté i dobishém pér té
mésuar, pér té bindur, pér té ndrequr, pér té
edukuar né drejtési, qé njeriu i Hyjit té jeté i
pérsosur, i pérshtatur pér té kryer ¢do vepér té
miré” (2 Tim 3, 15-17).

Dita e gjashteé:

Jeta e krishteré nuk éshté jeta individuale (jeta vetém
pér vete) Njeriu né vetvete nuk éshté i pérkryer. Dhurata e
Shpirtit u ka priré t& krishtéréve té paré qé té béjné
bashkésiné né té cilén e kané ndihmuar njéri-tietrin né
rritie. Ji besnik ndaj Kishés dhe ndaj bashkésisé se té
krishteréve, té cilét t& kané ndihmuar gé té gjesh jetén e re
né Shpirt. Ndiqi té krishtérét e paré ditén e Rréshajve:

“Ata qé e pranun fjalén e tij, u pagézuan, e késhtu,

até dité, u kthyen rreth tri mijé veté. E ishin

vazhdimisht té kujdesshém pér té pérvetésuar
mésimin e apostujve dhe nuk mungonin né
mbledhjet véllezérore, né ndamjen e bukés e né
uraté. Njé friké e madhe pushtonte ¢do njeri:
apostujt bénin shumé mrekulli dhe shenja té
bindshme. Té gjithé ata qé besuan, géndronin sé
bashku dhe gjith¢cka kishin té pérbashkét. Shitnin
prona dhe pasuri qé kishin dhe ua ndanin té
gjithéve si kush kishte nevojé. Pér ¢do dité shkonin
se bashku e rregullisht né Tempull, né shtépi
ndanin bukén dhe me hare e me thjeshtési
ushqeheshin té gjithé sé bashku. | jepnin lavdi Hyjit

e mbaré populli i kishte fort pér hir. Veté Zoti ¢do

dité i shtonte bashkésisé asish qé shélbohen” (Vap

2,41-47).

Dita e shtate:

Nése ti i do té tjerét, do t€ déshirosh té ndash me ta
pasuriné mé t€ madhe gé ke — e kjo pasuri éshté Zotil
Jepu me urti até gé ke gjetur, pasi je udhéhequr me
Shpirtin Shenit! Fjala e Zotit thoté:

“Silluni me urti, ndaj atyre qé nuk jané té krishteré;

shfrytézoni rastin sa mé miré! Fjala e juaj té jeté

gjithmoné e émbél, plot urti. Dini gjithkujt t’i

pérgjigjni si duhet!” (Kol 4, 5-6).

Studim:

Dy kapitujt gé do té lexojmé kété javé flasin pér rritien e
pandérpreré né jetén toné me Jezusin dhe né pérgjasimin
toné me té:

e Gn17,
e Fil3.

12

Jawva @ shitat&E:

TRANSFORMIMI NE
KRISHTIN

“Jo, sikurse t'ia kisha arritur, as, sikuse té isha béré
i pérsosur, por — vrapoj qé, né ndonjé ményré, té
mund ta zé, sepse edhe veté kam qené zéné prej
Krishtit (Jezus).”

(Fil 3,12)

FJALET E JETES

Dita e pareé:

Shpirti Shenijt &shté né ty dhe vepron. Ai déshiron gé té
ndryshojé, gé té japé njé jeté mé té miré, t& té béjé té
shenjté. Mund té€ mbéshtetesh né veprén e tij né jetén
ténde. Jezusi nuk té ka Iéné té vetmuar né kété. Fjala e
Zotit thoté:

“Hyji éshté Ai qé, simbas mirésisé se vet, ndikon né

ju qé té doni e té veproni” (Fil 2,13)

Dita e dyte:

Kurré mos lejo qé kjo e vérteté té errésohet né mendjen
ténde: asgjé nuk éshté aq e gmueshme, gé ta njohésh dhe
t'i pérkasésh mé tepér se Jezu Krishtit. Pasuria jote mé e
madhe éshté jeta qé ke né Krishtin. Braktis gjithcka qé ta
ruash kété jeté, dhe té rritesh né té. Fjala e Zotit té thoté:

“Madje uné ¢moj gjithcka si dém né krahasim me

mé té madhen té miré: me njohjen e Jezu Krishtit,

Zotit tim. Pér té kam bjerré ¢do gjé dhe té gjitha i

¢moj si llom, me qéllim qé té fitoj Krishtin dhe té

giendem né Té — jo me drejtésié time, me até cka
vjen nga ligji, por me até qé vjen nga feja né

Krishtin, me drejtésiné qé vjen nga Hyji, e

themeluar né fe”

(Fil 3, 8-9).

Dita e trete:

Shpesh do té kalosh népér tundime. Migté nuk do té
kuptojné, familja jote do t€ kérkojé prej teje gé té hegésh
doré, do té pérjetosh dyshime, friké, luhatje. Por e gjitha
kjio mund té jété shenjé e rrities sate dhe ndryshim né
gjendje mé té miré, nése kéto té gjitha do ti mundésh me
fe. Fjala e Zotit premton:

“Cmoni pér gézim té vérteté, véllezérit e mi, kur tju

ndodhé té sprovoni ¢do lloj véshtirésie, duke e

ditur se prova e fesé suaj lind géndrueshmériné.

Por qéndresa le té ushtrohet me pérpikéri qé té jeni

té pérkryer dhe té pérsosur, pa faré té mete” (Jak 1,

2-4).

Dita e katert:



Zoti éshté me ty. Kété gjé mos e harro kurré. Ai té do,
éshté me ty dhe nuk do té té braktisé kurré. Nuk éshté me
réndési se me ¢faré tundimesh do t& shkosh né takim me
Zotin i cili t€ do dhe éshté me ty. Fjala e Zotit thoté:

“Véshtirésité né té cilat qeté véné, nuk ishin jashté

masés njerézore. Hyji éshté besnik. Ai nuk do té

lejojé t'u shtroheni provave qé i tejkalojné fugqité e

tuaja, e bashké me prova, do tju japé rrugédalje e

forcé pér t'u qgéndruar” (1 Kor 10, 13).

Dita e pesté:

Nése beson né Zotin dhe até e do, gjithgka do té jeté
pér té mirén ténde. Cdo gjé qé do t& ndodhé, té gjitha do té
jené burimi i jetés mé t€ miré dhe mé té thellé. Zoti
gjithmoné nxjerr t& mirén prej sé keqes. Fjala e tij premton:

“Né e dimé se Hyji né gjithcka bashképunon me ata

qé e duan, me ata qé, me vendimin e tij jané té

thirrur’ (Rom 8, 28).

Dita e gjashté:

Nuk mund té jesh i bashkuar plotésisht me Krishtin
nése nuk je i bashkuar me korpin e Krishtit (Kishén). Nése
e do Krishtin, e do edhe Korpin e tij, e do até qé i pérket
Krishtit. Nése déshiron ti pérkasésh Krishtit, futu né Korpin
e tij, té jesh i afért me véllezérit e tjeré. Fjala e Zotit thoté:

“Sikurse né njé trup kemi shumé gjymtyré dhe té

gjitha gjymtyrét nuk e kané té njéjtin funksion,

késhtu edhe ne, edhe pse shumé, jemi njé trup i

vetém né Krishtin e, secili prej nesh gjymtyré e

njéri-tjetrit” (Rom 12, 4-5).

Dita e shtate:

Jezusi déshiron qé té veprojé né ty népérmjet Kishés
dhe véllezérve té tjeré. Déshiron qé té kujdesesh pér jetén
e bashkésisé sé krishteré dhe gé t'u ndihmosh véllézérve
té tjeré. Ki besim té ploté né mbledhje me véllezérit té cilét
té kané ndihmuar pér té gjetur jetén e re né Shpirtin Shenit.
Fiala e Zotit thoté:

“Le té kujdesemi pér njéri-tietrin me qéllim qé té

nxitemi kah dashuria dhe veprat e mira, dhe té mos

i 1émé pas dore mbledhjet tona, si e kané béré

zakon disa, por t’i japim zemér njéri-tjetrit, aq mé

tepér sa mé miré shihni se po afrohet dita” (Heb 10,

24-25).

Studim

Dy pjesé té cilat duhet té lexojmé dhe té meditojmé né
kété javé, jané pjesét qé flasin pér ringjalljen e Jezusit dhe
ringjallien toné:

o Gjn20;
o Zb21.

“Gézohuni gjithmoné me Zotin, rishtas po ju them:
gézohuni! Mirésiné tuaj le ta njohin té gjithé
njerézit! Zoti éshté ngjat! Pér asgjé mos u
shqetésoni, por gjithcka — me lutje dhe me uraté té
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percjellé me falémderim - paragqitni Hyjit nevojat
tuaja! Dhe pagqja e Hyjit, g€ éshté mé e viefshme se
mund té mendojmé, do t'i ruajé zémrat tuaja dhe
mendimet tuaja né Krishtin Jezus” (Fil 4, 4-7).

R S e S i e b i e S e S 2

Veélla, motéer!

Nése t'i jep dikush njé milion euro, do t'i kishe ruajtur
me kujdes t& madh. Por ti ke pranuar dicka edhe mé té
madhe. Ruaje kéte me kujdes shumé t& madh. Kjo pasuri
éshté ag e ¢mueshme sa gé vlen edhe jetén ta japésh pér
té.

Jezusi na tregonte pér tregtarin i cili ka kérkuar visarin
e ¢mueshém: “Mbretéria ¢ qiellit i pérngjan tregtarit qé
kérkon perla t& gmueshme. Kur e gjen njé perlé me viefté
té madhe, shkon, shet gjithgka ka dhe e blen até perlé (Mt
13, 45-46). Perla mé e vlefshme é&shté Mbretéria e
/otit. .. éshté Zoti veté. Leér gjithcka pér kété perlé!

Jezusi na ka théné: "Mos tju shqetésohet zemra!
Besoni né Hyjin edhe né mua besoni! (Gj 14, 1). Mos ki
friké! Zoti éshté me ty dhe té do. Ai do té kujdeset pér ty.
Kur ai éshté me ty, asgjé e kege nuk mund té té ndodhé.

Problemet tua nuk jané ende té zgjidhura. Nuk je i
pérkryer ende. Por ti ke rrugén, té vértetén dhe jetén. Je
Né rrugén e jetés sé pasosur.

“Cka, pra, té themi tjetér lidhur me kété? Nése Hyji na
pérkrah, kush do té jeté kundér nesh? Ai as Birin e vet
nuk e kurseu, por e dorézoi t€ flijohet pér té gjithé ne, e
Si atéheré, bashké me t& nuk do t€ na japé ¢do gjé?
Kush do t'i padisé té zgjedhurit e Hyjit? Hyji shfajson!
Kush do t& dénojé? Krishti (Jezus) vdiq, pér me tepér
edhe u ngjalll Ai géndron né t€ djathtén e Hyjit, — Ai
ndérmjetéson pér ne!
Kush do té na ndajé prej dashurisé sé Krishtit?
Véshtirésia? Ngushtica? Salvimi? Uria? Zhveshtésia?
Rreziku? Shpata? E prapéseprapé, né té gjitha kéto
jemi mé tepér se ngadhénjyes, né saje t€ atij gé na ka
dashur.
Jam plotésisht i bindur se as vdekja, as jeta, as éngjéjt,
as pushtetet, as e tashmja, as e ardhmja, as fuqité, as
forcat e lartésisé; as afo té humnerés, dhe asnjé krijesé
ljetér, nuk do t€ mund té na ndajé prej dashurisé sé
Hyjit, g€ na u déftua né Jezu Krishtin, Zotin toné.”

(Rom 8, 31-35. 37-39)

Eja, o Shpirt Shenjt,
mbushi zemrat e besimtaréve té tu
dhe ndeze né to flakén e dashurisé sate!

— Dérgoje Shpirtin Ténd té Shenit, o Zot!
— Dhe pértérije fytyrén e tokés!



O Zot, Ti gé me dritén e Shpirtit Ténd t€ Shenijt i méson
zemrat e besimtaréve t€ Tu, na e jep me anén e té njéjtit
Shpirt urtiné e vérteté, qé gjithmoné t& mund t'u gézohemi
ngushéllimeve té Tija. Népér Krishtin, Zotin toné. Amen.
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