Linda
Schubert

Ora
e mrekullueshme
e urates

gé do ta ndérroj jetén tuaj



Mund té botohet: cenzor deputet,Kevin P. Joyce,Ph. D.
Imprimatur: Pierre Du Maine, Ipeshkév i San Jose, SHBA

Mé 24 Janar, 1992

Botimi né gjuhén shqipe
éshté béré me lejen e autores:
Linda Schubert

P.O. Box 4034

Santa Clara, CA 95056

Telf/ fax (408) 734-8663

Parathénia nga Robert de Grandis, S. S. J



Linda Schubert

Ora e mrekullueshme e uratés

gé do ta ndérroj jetén tuaj

Pérkthyen: M.Svjetlana Rezo dhe
Gjon Kelmendi ida



Linda
Schubert

Titulli burimor

MIRACLE HOUR

A method of prayer
That will change your life



Ora

e mrekullueshme e
urates

gé do ta ndérroj jetén tua]

Prishting, 2003



Parathénje botimit shqip

Knjizicu “ Cudesni sat molitve izmjenit ¢e vas zivot” Dobila sam na engleskom u ruke §to
me je silno fascinirialo. Zahvaljuju¢ svojim suradnicima dobrovoljcima a posebno Gjonu
Aliju ova knjizica ¢e uskoro ugledati svjetlo.Tako da se ovaj dio Crkve Kristova misti¢nog
tijela obogati novim molitvenim otkri¢ima opce Crkve, bole re¢i duhovne obnove u Crkvi.
Ovaj projektat finacira molitvena zajednica iz Novog Virja. Na c¢emu se srdacno
zahvaljujem neka svima Gospodin obilno uzvrati svojim blagoslovom. KnjiZica ne ide u
prodaju nego ¢e biti podjeljena po zupama i1 samostanima za zupne biblioteke da svi koji
zele razvoj duhovnog molitvenog Zivota mogu imati knjizicu kao vodi¢ u molitvi I ¢itanju
Biblije.

s.Svjetlana Rezo FDC dip. teolog



PARATHENIE

Né udhétimet e mia népér boté, duke ju folur priftérinjéve,
rregulltaréve dhe laikéve, gjithmoné i ftoj gé té luten. Kam dégjuar
tregime té panumérta pér kthesat e mrekullueshme né situata té
pashpresa kur té krishterét fillojné té luten seriozisht.

Me rastin e pértéritjeve shpirtérore té cilat i mbaj pér priftérinjét né
temén "Forca e shérimit t& urdhérit shenjt” i nxisé ata gé té jené c¢do
dité besnik lutjes njéoréshe. Uné jam i thirrur gé té kaloj sé paku dy oré
né dité né lutje. Nuk do té mund ta kryeja punén pér té cilén mé ka
thirrur Ati, nése nuk do t’ ia kushtoja kété kohé atij. Ipeshkévi Fulton
Sheen, ndoshta njéri prej klerikéve mé té réndésishém Kkatolik né
historiné e Amerikés, me rastin e shugurimit pér meshtar ishte betuar
se do té kalonte njé oré né dité para té Shenjtérueshmit Sakrament.
Ishte besnik deri né ditén e vdekjes sé tij. Motra Briege McKenna
0.S.C,, e cila ¢do dité i kalon tri oré né lutje, e ka njé prej dhuratave mé
té médha pér shérimin e té sémuréve. Do té pajtoheni se ata gé me té
vérteté, punojné pér Atin jané kémbéngulés né lutjen e pérditshme. Ata
e dijné sa jané té pafugishém pa méshirén e Zotit.

Kur té vdesim dhe té gjendemi né praniné e Atit toné&, jam i
bindur, se kurré nuk do té pendohemi pér kohén gé kemi kaluar né
lutie. Besoj qé ky doracak "ORA E MREKULLUESHME” do té ju
ndihmojé shumé, jo vetém fillestaréve, por edhe atyre gé jané né
udhétim me Atin dhe pérpigen té gjejné kohé pér lutje. Kjo éshté njé
gasje uratés, shumé e drejtépeshuar dhe e sukseshme té cilén e
porosis ngrohtésisht. Disa prej lutjeve té propozuara né kété libér jané
nxjerré prej librave qé i kam shkruar dhe pérdoren me lejen time.

Le té ju bekojé tani Zoti yné Jezu Krishti me dhuratén e re té
uratés.

Robert De Grandis, S.S.J.
New Orleans, L.A.



Falénderimi

Shumé njeréz mé kané ndinmuar né ményré direkte dhe
indirekte gé ky librérth té dalé né drité. Shum vjet mé paré kam
gené né seminar me Dick Eastman né temén Ora gé ndryshon
botén. Nga aty rrjedh frymézimi pér Oren e Mrekulleshme.

E falénderoj pér ndihnmé Até Robert DeGrandis, S. S. J.

Forma e lutjes pér falje né kété libérth éshté pérshtatuar
dhe marrur nga lutjet e tij. Dhe Ef, 1-4.

Bashksité e lutjes né Dablin dhe né Californi, mé kané
nxitur dhe me kané lejuar pér té futur litanité e lavdérimit gé
kané njé vleré té madhe. Gjithcka gé kam shkruar ka kaluar
népér shumeé lexues. Kjo puné éshté pasuruar me shumé
kontribute. Secilén ndihmé le ta bekojé Zoti i dashur né
ményré té vecanté dhe té kthehet njéqgindfish pér
zemeérgjérésiné e tyre.
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Ora e mrekullueshme

“Po a nuk qe i zoti té rrish zgjuar pér njé oré té vetme?”
(Mk.14,37)

A ke probleme me qgendresé né lutje? Uné nganjéheré kam
periudha té gjata kohe dhe jete plot me lutje, e pastaj dobésohem dhe
pér disa muaj mé duhet t& pérpigem gé pérséri ta arrij até intimitetin
dhe aférsiné me Krishtin. Ky doracak ka lindur né fund té njé thatésire
té gjaté shpirtérore kur jam turpéruar si pér shkak té mungesés sé
luties ashtu edhe pér shkak té njé proteste té forté duke lutur Jezu
Krishtin gé t&€ mé ndihmonte. Njé méngjes u zgjova dhe i klisa (bértita)
Jezu Krishtit: “Mua mé duhet gé ta kem njé oré cilesore me ty! Kéte
mund ta arrij vetém me méshiren ténde.Tée lutem, Té lutem mé ndihmo!”

Ai, jo vetém gé mé dha njé oré té pasur dhe plot dhunti, por mé
tregoi edhe programin e thjeshté pér njé oré té cdo dite e cila do té
duhej t&€ mé fuste né intimitetin mé té thellé me Té dhe pérséri té mé
forconte né rrugén time té krishtéré. Mu kujtua thénja e vjetér: “Guré
guré, béhet mur "I Cka thua né kéte: “Pesé minuta nga pesé minuta,
udhéton njé oré”? E ndava njé oré né 12 pjesé nga pesé minuta, ashtu
si'c eshté paraqitur né vizatimin paraprak.

Sepse Ty ta drejtoj uratén time, o Zot
gysh né méngjes e dégjon zérin tim;
gé né méngjes dal parateje e pres. (Ps 5,4)
Né mes té dy pjeséve mund té thuash lutjen “Ati yné” ose ndonjé
tjetér sipas zgjedhjes sate.
Do t'i ftoja katolikét dhe té gjithé ata gé nderojné Néenén e Krishtit

gé te fusin nje “Te falemi Mari” né mes té€ ndarjeve si njé intermeco
(hyrje e shkurta). Do t'i nxisja ata té cilét lusin me dhuratén karizmatike
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té gjuhéve, gé ta pérdorin edhe até formé lutjeje né momente té
ndryshme gjaté késaj ore. Eshté e mrekullueshme gé té fillohet dita me
Krishtin duke u lutur né orét e para té méngjesit para fillimit t&€ punés.
Té kesh kohén dhe vendin e caktuar pér lutje éshté shumé miré; gofté
né méngjes, né dreké ose né mbrémje. Do té ishte ideale gé forma e
zakonshme e uratés té shéndérrohej né até spontane né takim me
Zotin gjaté téré dités. Eshté e mrekullueshme nése mund té jemi té liré
sepse Krishti éshté aq real gé t€ kemi “lutje-bisedé” me Té né rrethana
té caktuara té té gjitha aktiviteteve tona.

Lutjet dhe mendimet e kétij doracaku jané kontribut dhe sugjerim
pér t& ndihmuar fillimin. Sa mé shumé qé té mund t'i pérvetésosh dhe ti
lejosh Shpirtit Shenjt té té udhéheqé népér fjalét tua, pér ty do té jeté
mé domethénése. Atéheré mund té presésh zgjim té jashtézakonshém
dhe njé thellim t& vazhdueshém té jetés sate shpirtérore népér kété
“oré té mrekullueshme” urate té pérditshme. Shogja ime Ginny, e cila |
ka shqgyrtuar pérmbledhjet e para té kétij doracaku e ka komentuar
késhtu: "Kjo do té ndihmojé gé shumé njeréz ti rrénojné disa mure dhe
té largohen prej shumé gjérave té kégia né shumé zona té jetés sé
tyre.” Kur ia tregova kéte njé shoqgeje tjetér, Nancy, ajo tha: “Jemi lutur
gé dikush ta béjé kété.” Fragmentet pér studim né fund té ¢do pjese
kané gené idea e saj.

Uné té thérras qé t'i afrohesh lutjes né ményré té hapur dhe né
pritje. Eja duke pérkujtuar té gjitha ményrat se si Zoti té ka ndihmuar né
té kaluarén dhe prit gé Ai té té ndihmoi edhe mé shumé né té ardhmen.

Konsideroje “orén e mrekullueshme” si njé “takim fugie” té
pérzemért me Atin ténd gjellor. Ai éshté moment pastrimi, pérkushtimi
té térésishem, ai éshté moment i rritjes né kuptimin e rrugés sé Zotit.
Eja pranoje dhe prite dashuriné e Tij. Eja, i gatshém qé té shijosh
mirésiné dhe méshirén e Tij. Eja me zemér té buté gé flet thjesht:
“Krisht, mé ndrysho”. Eja, gé té jesh i ndryshuar, i liré, i shéruar dhe i
forcuar. Né kété boté té paténzoné dhe me praktiké jo té krishtéré
domosdoshmérisht jané té nevojshém njerézit e gatshém pér lutje. Uné
besoj se Zoti tani thérret popullin e vet mé shumé se kurdoheré
pérpara, né lutje mé té thellé. Sikur t¢ mund té kuptonim planin e Zotit
pér jetén toné dhe réndésiné e lutjeve tona, do té ndaleshim dhe ti
rivlerésonim nevojat tona prioritare. Jeta éshté shumé e shkurtér dhe
shumé e réndésishme gé té harrxhohet né pakuptim. Deri sa shkruaj
kéte, mé kujtohet kunati im Harvell Smith (té cilit ja kushtoj kété
doracak) i cili ka vdekur né njé fatkegési aeroplani né Caraibe. Ndoshta
e ka patur njé minuté ose dy gé té shikoi jetén e vet me Zotin para
vdekjes. Askush prej nesh nuk e di se edhe sa dité, javé apo muaj i ka
né kété jeté té vlefshme. Né vitin 1984 pata mamectominé e tumorit
(hegjen e gjéndrrave) né kraharor dhe u ballafagova me mundésiné e
vdekjes. Vendosa gé ta ndérroj drejtimin e jetés sime dhe té mos e
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harrxhoj asnjé moment né gjéra té kota. A déshiron gé té mé
bashkangjitesh sot mua dhe té japésh premtimin e ri gé té béhesh
pérson i uratés? Zoti do té té bekojé pér kéte. Merre Biblén, njé fletore
pér shénime, lapsin dhe gjejé njé vend té geté. Tani eja me mua né njé
“oré fuqie” qé do ta ndérroj

jetén ténde.

“O Até qiellor, lusim gé shpirti i uratés té zbresé tani né ne. Rrite
déshirén toné pér Ty dhe déshirén toné pér shpétimin e té gjithé
njerézve té botés. Lusim me psalmistin: “Sikurse dreri i déshiron
burimet e ujrave té gjalla, poashtu shpirti im té déshiron Ty o Hyj!.
Shpirti im ka etje pér Hyjin, pér Hyjin e gjallé: oh, e kur do té shkoj
e do té dal para fytyrés sé Hyjit?!” (Ps 42,2-3) Eja Shpirti Shenit!
Déshiroj ta takoj Zotin. Té lutem, mé méso, té lutem. Né emér té
Jezusit, Amen.

(MK 1,35; 1 Tim 2,1-2; Ps 119,147; Lk 2.37; PS 55,17; Ef 3,14-21; Ef
1,15-23; Ps 57,8; Jsh 5,14-15; Ps 96,9; Gjn 4,14; Dal 2,3; Ps 27,4; Ps
122,1; Ps 123,1; 1 Tim 2,8; Lk 11.1; Ps 34,15; Dal 65,24; Ps 94,9; Jak
5,4; 1 Pjt 3,12)
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Thuaje (ATI YNE)

1. LAVDERIMI:
”Bekoje shpirti im Zotin, dhe krejt genia ime Emrin e tij té
shenjté! (Ps103,1)

Né c¢do pjesé té Shkrimit t& Shenjté, Zoti e vérteton réndésiné e
lavdérimit. Besoj se kemi mund té mésojmé shumé pér misterin e
forcés sé pabesueshme té kétij aktiviteti té pérvuajtur. Kur e lavdérojmé
Zotin, tregojmé se e njohim pushtetin mé té larté dhe autoritetin e tij né
jetén toné. Né lavdérim konstatojmé gé jemi té dobét e Ai éshté i forté.
Lavdérimi krijon hapsiré né zemrén toné gé té pranohet vullneti i Zotit
dhe gé té njihet moskuptimi i ¢do tentimi t& manipulimit me Zotin né
uraté. Ai éshté Zot. Ai krijues madhéshtor, i cili na don ag shumé dhe
dérgon Krishtin gé té vdes pér ne ashtu gé té fitojmé vendin né familjen
e tij, meriton pérkuljen dhe lavdérimin toné. Dashuria e tij pér ne e
tejkalon kuptimin toné. Ka dicka né personat gé lavdérojné Zotin. Ata
kané né sy dritén e shkélqyeshme qé pasqyron dicka gé éshté mbi ta.
Personat gé lavdérojné jané persona té besimit. Veté jeta e tyre ja
vérteton botés se mbéshteten né Atin e dashur giellor. Ata e dijné se Al
I don fémijét e vet dhe pér kéte presin pérgjigje té shumta né lutje.

“Flija” e vérteté dhe personale e lavdérimit na shpie né praniné e
Krishtit, nése angazhohemi, edhe pse nuk e ndiejmé. Personat té cilét
e lavdérojné Zotin zbulojné se ky veprim i zemrés (nganjéheré vetém i
vullnetit) éshté shumé i shéndoshé pér trupin, mendjen dhe shpirtin.
Lavdérimi na shpie né njé sjellje té shéndoshé shpirtérore. Lavdérimi
zgjeron mundésité tona té jetesés dhe rritles né dashuri dhe né
shéndet. Lavdérimi na sjell né pasuriné e jetés pér té cilén na ka krijuar
Zoti.Ta lavdérojmé Zotin né ¢do gjé!

Lexoji me zé lavdérimet gé pasojné dhe lejoiu gé ta hapin shpirtin
ténd dhe té té shpiejné né mbretériné e té mrrekullueshmit. Né pesé
minutat e ardhshme harroje vetéveten dhe pérgéndrou né Zotin. Al
éshté i madhérishém! (.....pesé minuta)



LAVDERIMET

Té falem nderit Jezus!
(kjo mund té pérséritet para ¢do pérshéndetjeje)

Té falem nderit Jezus, Ti je jeta dhe dashuria ime.
Té falem nderit Jezus, Ti je emér mbi ¢do emér.
Té falem nderit Jezus, Ti je Emanuel, Zoti me ne.
Té falem nderit Jezus, Ti je mbreti i mbretérve.

Té falem nderit Jezus, Ti je mbreti i krijimit.

Té falem nderit Jezus, Ti je mbreti i gjithésisé.

Té falem nderit Jezus, Ti je Zotéria i zotérinjéve.
Té falem nderit Jezus, Ti je i Gjithépushtetshmi.
Té falem nderit Jezus, Ti je Krisht.

Té falem nderit Jezus, Ti je Krisht mbret.

Té falem nderit Jezus, Ti je Qé&ngji i Zotit.

Té falem nderit Jezus, Ti je luani prej fisit té Judés.
Té falem nderit Jezus, Ti je hylli i méngjesit.

Té falem nderit Jezus, Ti je fitimtar dhe mbrojtja joné.
Té falem nderit Jezus, Ti je forca dhe kénga joné.
Té falem nderit Jezus, Ti je Rruga e jetés soné.

Té falem nderit Jezus, Ti je e vérteta e vetme.

Té falem nderit Jezus, Ti je Jeta e vérteté.

Té falem nderit Jezus, Ti je Ngushélluesi i mekullueshém.

Té falem nderit Jezus, Ti je Princi i pages.

Té falem nderit Jezus, Ti je drita e botés.

Té falem nderit Jezus, Ti je Fjala e gjallé.

Té falem nderit Jezus, Ti je Shélbuesi yné.

Té falem nderit Jezus, Ti je Mesia.

Té falem nderit Jezus, Ti je | Shuguruari.

Té falem nderit Jezus, Ti je Sheniti i Izraelit.
Té falem nderit Jezus, Ti je Bariu i miré.

Té falem nderit Jezus, Ti je dera e dhenéve.
Té falem nderit Jezus, Ti je Zoti i ushtrive.

Té falem nderit Jezus, Ti je Shkémbi i té gjitha kohrave.
Té falem nderit Jezus, Ti je Strehimi im

Té falem nderit Jezus, Ti je Shpétimtari i botés.
Té falem nderit Jezus, Ti je Kulla e forté.

Té falem nderit Jezus, Ti je Mali i strehimit

Té falem nderit Jezus, Ti je buka e jetés.

14
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Té falem nderit Jezus, Ti je Burimi i ¢cdo shenjtérie.

Té falem nderit Jezus, Ti je Uji i gjallé.

Té falem nderit Jezus, Ti je Hardhia e vérteté

Té falem nderit Jezus, Ti je i fejuari dhe Shpétimtari im.
Té falem nderit Jezus, Ti je Fugia joné.

Té falem nderit Jezus, Ti je Clirimtar.

Té falem nderit Jezus, Ti je Fitorja joné.

Té falem nderit Jezus, Ti je Shpétimi yné.

Té falem nderit Jezus, Ti je Drejtésia joné.

Té falem nderit Jezus, Ti je Mencuria joné.

Té falem nderit Jezus, Ti je Pérkushtimi yné.

Té falem nderit Jezus, Ti je Arsyetimi yné.

Té falem nderit Jezus, Ti je Dera.

Té falem nderit Jezus, Ti je i madhi UNE JAM.

Té falem nderit Jezus, Ti je Prifti i madh.

Té falem nderit Jezus, Ti je Guri i kéndit.

Té falem nderit Jezus, Ti je Themeli i sigurté.

Té falem nderit Jezus, Ti je Gézimi yné.

Té falem nderit Jezus, Ti je Pjesé e trashé&gimisé soné.
Té falem nderit Jezus, Ti je shérimi dhe Plotésia e jetés.
Té falem nderit Jezus, Ti je Besélidhja joné.

Té falem nderit Jezus, Ti je Premtimi i Atit.

Té falem nderit Jezus, Ti je i Amshuar.

Té falem nderit Jezus, Ti je Zoti i Tejélarté.

Té falem nderit Jezus, Ti je Qé&ngj i flijuar

Té falem nderit Jezus, Ti je Gjyqgtari i drejté.

Té falem nderit Jezus, Ti je Balsami erémiré i Gileadés.
Té falem nderit Jezus, Ti je Ushtari i forté.

Té falem nderit Jezus, Ti je Mbrojtja ime.

Té falem nderit Jezus, Ti je i Fejuari i premtuar.

Té falem nderit Jezus, Ti je Durimi im.

Té falem nderit Jezus, Ti je Realiteti i sigurté.

Té falem nderit Jezus, Ti je Provania.

Té falem nderit Jezus, Ti je Ngjallja dhe Jeta.

Té falem nderit Jezus, Ti je Alfa dhe Omega.

Té falem nderit Jezus, Ti je Fillimi dhe Fundi.

Té falem nderit Jezus, Ti je Burimi,Udhéheqgési dhe Caku i ¢do gjéje.
Té falem nderit Jezus, Ti je Krejt cka mé duhet.

Té falem nderit Jezus, Ti je Krejt cka déshiroj.

Té falem nderit Jezus, Ti je i denjé pér ¢cdo lavdérim.
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(Ps 33,1; Jak 5,13; Ps 150,2; Ps 92,1-3; 2 Kro 20,22; Ps 35.28; Ps
50,14; 1 Pjt 2,9; Mt 21,16; Ps 107,22; Heb 13,15; Ps 116,17; Zb 5,11-
14; Zb 7,11-14; Zb 19,5)

Thuaje (Ati yné)

2. KENDQOJI KRISHTIT:

“Ejani t'i kéndojmé Zotit, t’i brohorisim Hyjit, Shélbuesit toné.
T’i dalim para me falénderje, t'i kéndojmé kéngé hareje!”
(Ps 95,1-2).

Thuhet se “Kush kéndon, dy heré lutet.” Kénga e shenijté ka forcé
té madhe gé ta hap shpirtin toné. Mbylli syté, getésohu dhe lejoi kéngés
gé té dalé prej shpirtit ténd. Kéndo nje himn, kéndo né gjuhé té
ndryshme nése té éshté dhéné kjo dhuraté, ose ndonjé kéngé tjetér né
nder té€ Krishtit si pér shembull, "Ti, Krisht je mbreti i shekujve...”,

"Alleluia”, "Uné té dua o Zot”, e té tjera, ashtu si té udhéheq Shpirti
Shenijt. (,,,,pesé minuta)

(Ps 89,2; Ps 149,1; 1 Kor 14,15; Ef 5,19; Kol 3,16; Ps 90,14; Ps 40,14,
Kro 16,42; Ps 57,9; Dal 12,6; Ps 100,2)
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Thuaje (ATl YNE)

3. LUFTA SHPIRTERORE:

”Késhtu kéndej forcohuni né Zotin dhe né fuqiné e pakufishme té
tijen! Ngjeshuni me armét e Hyjit qé té mund t’'u qéndroni pérballé
pritave té djallit. Sepse, nuk kemi lufté vetém kundér njeriut. por
kundér principatave, kundér pushteteve, kunder sunduesve té
késaj bote té errét kundér shpirtrave té kéqij té hapésirés
qgiellore...(Ef. 6,10-12).”

Bibla na térheq vérejtjen se egzistojné forcat shpirtérore negative
té cilat mund té ndikojné né kontrollin e jetés soné dhe né zvogélimin e
aftésisé soné pér té gené persona té liré, té hapur dhe té dashur.Bibla
na méson se na éshté dhéné pushteti qé té luftojmé kundér forcés sé
armikut (krah.MKk.16,17).Ta lusim Shpirtin Shenjt gé té na béjé té
mencur dhe té guximshém né pérdorimin e késaj fugie.

Nganjéheré né jeté mund té ndodhé gé ta hapésh shpirtin ténd
disave prej atyre forcave negative dhe té mos jesh i vetédijshém pér
kéte. Eshté momenti gé ta mbyllim kété deré. Eshté me réndési, gé
derisa lutemi, kategorikisht té vihemi nén mbrojtien e Krishtit dhe té
marrim pushtetin mbi gjithé fuqiné e té keqit. (Kjo tashmé ka filluar,
sepse lavdérimi éshté njéra prej arméve mé té fugishme kundér
armikut). (.... pesé minuta)

LUTJA NE LUFTEN SHPIRTERORE

O Até qgiellor, ja ku jam para teje me lavdérime, nderim dhe
pérkulje. Té falem nderit qé e ke dérguar Birin ténd pér t& mé dhuruar
jetén, pér té mé dhuruar faljen, pér t¢ mé béré vendin né familjen
ténde. Té falem nderit qé e ke dérguar Shpirtin Shenjt pér té mé
udhéhequr dhe pér t&é mé dhéné fuqi né jetén e pérditshme.

O Até qiellor, hapi syté e mi ashtu gé ta shoh Madhésiné ténde,
Madhériné ténde dhe Fitoren ténde né dobiné time.

Ja ku jam tani rrézé kryqit té Jezu Krishtit dhe léshohem gé té mé
vesité gjaku i pacmueshém i Krishtit. Mbéshtjellem me dritén e Krishtit
dhe pérforconem né emrin e Krishtit gé tash e tutje asgjé t¢ mos
pengojé realizimin e veprave té Krishtit né jetén time.
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Me vete bart paisjen e Zotit gé t'i kundérvihem taktikés sé djallit.
Qéndroj krejtésisht i forté, i ngjeshur me té vértetén rreth ijeve dhe me
drejtésiné si panciré. Né doré mbaj shqytin e fesé gé t'i fik shigjetat e
ndezura té té keqit. E pranoj shpétimin e Zotit dhe déshiroj gé té jeté
pérkrenarja ime. E pranoj shpirtin Shenjt i cili ma jep Fjalén e Zotit gé ta
pérdor si shpaté (krah. Ef 6,10,11,14,16,17).

Té lutem, Até giellor, mi trego té gjitha ményrat népér té cilat djalli
e shpreh forcén e vet né jetén time. Tani i braktis té gjtha ato |émi. Disa
zona té cilat i kam Iéshuar nén ndikimin e djallit tani i rimarr dhe i
vendos nén zotérimin e Jezu Krishtit. Né emér té Jezu Krishtit i pengoj
té gjith shpirtérat e ajrit, zjarrit, ujit, tokés, néngiellit dhe néntokés.
Pengoj té gjitha forcat e kégia dhe thérras Gjakun e Krishtit né ajér,
atmosferé, ujé, toké dhe né té gjitha frytet e tyre rreth nesh; e thérras
edhe né néntoké dhe né néngiell. Né emér té Jezu Krishtit e vulos me
gjak té Jezu Krishtit kété dhomé dhe té gjith anétarét e familjes sime,
prindérit, kolegét né puné dhe té gjitha burimet e té arrdhurave. Né
emér té Jezu Krishtit ja ndaloj ¢cdo shpirti té cilésdo prejarrdhje gé té mé
démtoi né ¢cfarédo ményre.

Né emér té Jezu Krishtit i hedh poshté joshjet dhe magjepsjet e té
keqit né té gjtha format e tij dhe premtoj se nuk do té lejoj g& mékati té
sundojé mbi mua. E mohoj djallin, té gjitha veprat e tij dhe premtimet e
zbrazéta teé tij.

Até giellor, té lus pér falje si pér vete, ashtu edhe pér shokét e mi,
prindérit dhe té parét sepse jané mbéshtetur né pushtetin i cili éshté
kundér Jezu Krishtit.

E mohoj ndihmén e forcave misterioze, cdo pérkulje té rrejshme
dhe té gjitha té mirat magjike. E mohoj ¢do pushtet gé nuk éshté i Zotit
dhe ¢cdo formé té nderimit gé nuk i kontribon nderimit té vérteté té Jezu
Krishtit. Sidomos mohoj ---------------- .(psh.astrologjiné, parashikimin e
fatit, magjité, fallet me letra, spiritizmin, dhe c¢farédo gjéje tjetér
magjike). Né emér té Jezu Krishtit hedh poshté cfarédo lloj mallékimi té
drejtuar kundér meje ose familjes sime. Refuzoj edhe bartjen e
mallkimeve té tilla prej té paréve té mi.

Né emér té Jezu Krishtit, uné té urdhéroj shpirt -----------------------
(kérko prej Krishtit gé té tregoi emérin. Nése nuk je i sigurté pér emér
identifikoje pérmes frytit té tij negativ: zemrimi, paaftésia e faljes, frika,
pasiguria, sémundja, trauma shpirtérore etj.), gé tani té largohesh prej
meje. Jezu Krisht;, mé mbush me dashuriné ténde gé ajo ta
zévéndésojé frikén, mé mbush me forcén ténde qé ajo ta zévéndésojé
dobésiné, etj. (Pas ¢cdo urdhérese, kérko prej Jezu Krishtit gé té té
mbush me cilési pozitive pérkundér atyre negative té cilat i ke hedhur
poshté: frika/dashuria; sémundja/shéndeti; dobésia/forca etj.)

Até i dashur, bén gé uji i pastrimit dhe i shérimit t& pagézimit tim
té derdhet mbi breznité dhe té pastrojné trungun tim gjenealogjik prej
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infekimit. Té falem nderit, Krisht, gé mé liron. “....né té gjitha kéto jemi
mé tepér se ngadhénjyes, né sajé té Atij qé na ka dashur.” (Rom
8,37). Kalo disa caste né lavdérime.

(Rom 13,12; 2 Kor 6,7: 1 Sol 5,8: 1 Gjn 4,1-6; 1 Sol 5,21; 2 Kor 4,4:
Ef 2,2: Gjn 26,18: 2 Sol 2,9: Lk 9,42: 1 Pjt 5,8-9; Ef 4,27; Ps 44,6; Lk
10,19; Rom 8,37; 1 Gjn 5,5)

Thuaje (ATl YNE)

4. DOREZIMI i PLOTE: “...Nése edhe ndokush tjetér ka

déshiré té dhurojé vullnetarisht, le té jeté dorégjeré sot e le té
dhurojé ¢ka i déshiron zemra né nder té Zotit.” (1 Kro 29,5)

Shérimi dhe forcimi yné fillon kur t'i dorézohemi krejtésisht
Krishtit. Pérgjithsisht, ndjejmé se Ai éshté mé i forti kur t'i dorézohemi
dhe kur jemi para Tij me ndjenjén e dobésisé.

Né jetén tende shpirtérore nuk ka asgjé me té rendésishme se T'i
thuash “PO” Jezusit me téré zemrén dhe shpirtin ténd, e pasta;j t'i lejosh
Shpirtit Shenijt gé ta realizojé kuptimin e asaj “PO” né jetén ténde. Mund
té jesh i sigurté né kéte qgind pér qgind: Zoti té don (krh. 1 Gj 4,16) dhe
do té jeté gjithmoné me ty; dhe té gjitha planet e tij pér jetén ténde jané
té mira.

Pastaj t& hapemi; té dorézohemi teresisht dhe ti lejojme
vetévetes gé té hyymé né thellésité e dashurisé sé Krishtit. Jeta joné
atéheré do té fitoje mé shumé rend té vérteté. A déshiron t'i thuash
Krishtit “PO”? Ndoshta ti, né jetén ténde, ke théné “PO” shumé heré por
megjithaté Ai té thérret sot gé té shkosh shumé mé thellé.

Njé dité, pasi gé e kam théné lutjen e méposhtme disa heré,
Krishti meé pyeti: "A e déshiron ti me té vérteté kete, Linda?” E tronditur
kam pérgjegjur: “Po Krisht” e Ai atéheré mé térhoqgi kah vetja edhe mé
shumé. Tani, lutu me zemér. Lutu me fjalét tua, spontanisht, jo si ritual,
por duke ja dorézuar veten Zotit. (....pesé minuta)



20

LUTJA E DOREZIMIT TE TERESISHEM

Até i dashur, sot po té dorézohem Ty Kkrejtésisht. Po té
dorézohem me gjith zemrén dhe shpirtin tim. Té lutem mé eja né zemér
né ményrén mé intime. Sot po té them “PO”. Po ti hap té gjitha
fshehtésité e zemrés sime dhe po Té lus, "eja”, Krisht. Ti je Zotéria i
krejt jetés sime. Uné besoj né Ty dhe Té pranoj si Zotérues dhe
Shpétimtar. Nuk po mbaj pér vete asgjé. Shpirti Shenjt, mé shpiej né
kéthim té vérteté, personit Jezu Krisht. Cdo gjé krejtésisht ta dorézoj ty:
shéndetin tim, familjen, pasuring, profesionin tim, aftésité e mia,
marrédhénjet e mia me té tjerét, orarin e kohés sime, sukseset dhe
mos sukseset. Dorézoj dhe braktis ¢do gjé. Krejtésisht i dorézoj
botékuptimet e mia, e dorézoj pércaktimin dhe vullnetin tim.

Krejtésisht T'i dorézoj premtimet gqé i kam plotésuar dhe ato gqé nuk i
kam plotésuar. Po Ti dorézoj dobésité dhe forcat e mija. T'i dorézoj
shgetésimet, frikat e mia, pasigurité e mia, seksualitetin tim.
Vecanérisht ta dorézoj krejtésisht------------

(vazhdo me dorézimin e zonave té tjera ashtu si t'i zbulon Shpirti
Shenijt). Krisht, krejtésisht ta dorézoj gjithé jetén time, té kaluarén, té
tanishmen dhe té ardhmen. Né sémundje dhe né shéndet, né jeté dhe
né vdekje uné té takoj Ty. (Nése din ndonjé kéngé pér dorézimin e
térésishém, mbylli syté dhe kéndoje tani. Gjithashtu mund té thurésh
ndonjé kéngé€, dhe duke improvizuar t'ia kéndosh Krishtit).

“‘Merre, o Krisht, e pranoje

gjithé liriné time

mendjen time, arsyen time

dhe krejt vullnetin tim,

cdo gjé qé kam dhe gé posedo;.

Ti mi ke dhéné ato,

Ty Krisht té gjitha t'i kthej;

Té gjitha jané tuat,

Dispono me ¢do gjé sipas vullnetit ténd.

Mé jep vetém dashuriné dhe méshirén ténde,
Dhe kjo mé mjafton.” (Lutja e Shén Ignjacit té Lojolés)
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Fil 3,8: Fu 23,16: Rom 12,1 Mt 16,24; Lk 14,33; Ps 143,10; Ps 40,8-9;
Lp 6,5; Jer 29,13;Gj 3,16; 1 Pjt 1,18-19; Tit 3,5; Rom 10,9,13; Rom 14,8
1 Gjn 5,1-5)

Thyaje (ATI YNE)

5. MBUSHJA ME SHPIRTIN SHENJT

Né ditén e Rréshajéve (krh. Vap 2) nxénésit iu kushtuan lutjes sé
géndrueshme gjersa Shpirti Shenjt nuk zbriti mbi ta né formén e
gjuhéve té zjarrit, e mbushi jetén e tyre dhe ju dha guxim dhe pushtet
gé t'i déshmojné botés. Qéllimi parésor i “pagézimit me Shpirtin Shenjt”
ishte aftésimi i té krishteréve qé Krishtin ta dérgojné né boté. Pasoja e
paré e késaj éshté pérvoja e ndieshme e dashurisé sé& Krishtit
(pérgafimi i giellit). Ta falénderojmé pér cdo dité, papra, pér mbushjen e
jetés soné me Shpirtin Shenjt. Té pérforcuar me Shpirtin Shenjt mund
ta ndérrojmé botén. Njé prift pat théné njéheré pér shérbimin e vet, pas
mbushjes me Shpirt Shenjt: “Tani funksionon ajo qé béj.” Sipas Vap 2,
ky éshté krishterizém i vérteté. Ndryshoje lutjen e méposhtme ashtu gé
ta bésh ténden. (.... Pesé minuta).

LUTJA PER MBUSHJE ME SHPIRTIN SHENJT

“....Por ju do té merrni fuqginé e Shpirtit Shenjt, i cili do té zbresé
né ju dhe ju do té béheni déshmitarét e mi né Jeruzalen, né mbaré
Judején, né Samari, madje dhe gjer né skajin e botés.” (Vap 1,8)

Eja, Shpirti Shenjt, dhe mé pagézo me zjarrin e dashurisé sate.
Uné jam pérgéndruar krejtésisht né vetévete dhe tani déshiroj té jem i
mbushur me shpirtin Ténd. Mé duhet fugia jote né jeté. Té lutem, eja
dhe tani mé mbush. O Zot, uné besoj se kur té Iéshohem plotsisht Ty,
béhemi njé. Ti je hardhia e uné jam shermendi. Cdo gjé gé Ti je éshté
né mua. Jeta ime buron prej teje. Uné besoj se kur té léshohem
krejtésisht Ty, do té mé dégjosh. Pér kéte té lus, mé mbush me forcén
ténde, urtiné ténde, forcén ténde shéruese....etj, gé t'i plotésoj nevojat
e kétij momenti. Tani té dorézohem krejtésisht Ty gé té pranoj dhuratat
e kushtimit ténd ashtu si i numéron profeti Isaia né 11,2: urtia,
mencuria, késhilli, forca, kuptimi dhe frika e Zotit. Mé& duhen té gjitha
kéto dhurata né jeté gé té mund té pérparoj si i krishtéré. Uné Té
dorézohem krejtésisht dhe Té lus, gé té mé mbushésh me dhuratat tua
té shpalljes dhe té shérbimit ashtu si jané té numéruara né 1 Kor 12:
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urtia, dija, feja, dhurata e shérimeve, dhurata e mrrekullive, profecisé,
aftésia e dallimit té shpirtérave, dhurata e gjuhéve té ndryshme,
dhurata e shtjellimit té gjuhéve. Vetém me forcén ténde dhe Shpirtin
ténd, jeta ime do té jeté e frytshme. Eja, Shpirti Shejt. Eja, Shpirti Shejt.
Déshiroj cdo gjé qé éshté pérfshiré né dhuratén ténde mé té madhe:
dashuriné.”... porse mé e madhja ndér to éshté dashuria! (1 Kor
13,13). Mé pértrij, mé forméso, mé plotéso, mé pérdor. Mé pérshtat gé
té shérbehem me dhuratat tua pér ta shpallur dashuriné dhe méshirén
tende. Mé bén té hapur, Krisht. Nuk do t'i kufizoj dhuratat Tua qé ti
njoh aftésité e mia. Mé duhesh i fugishmi Shpirt i Zotit, gé té& béhet plani
yt. Eja, Shpirt Shenijt, eja. Gjersa Ti vepron népér mua gé té ju shérbej
té tjeréve, e di se rrjedh né mua duke shéruar jetén time. Té falem
nderit qé i pushton thellésité e jetés sime me dashuriné ténde
malléngjyese. Té falem nderit gé e lané dhe e pastron ¢cdo plagé dhe
cdo vrragé té sé kaluarés e cila akoma ka pushtet mbi mendimet e mija
dhe shterron liriné time fizike dhe emocionale, Té falem nderit gé sjell
drité né zonat e erréta dhe ngrohtési né ftohtésiné e errét té shpirtit tim.

| méshirshmi Shpirt Shenjt, té falem nderit pér fshirjen e lotéve
tané, té falem nderit pér mbarimin e dhémbjeve, pér shkak té humbjes,
pér traumat, frikén, plagét shpirtérore; qé ishin té “varrosura té
gjalla”.Shpirti i urtisé, té€ falem nderit gé vjen né burimin e shkakut té
cdo démtimi. | émbli Shpirt Shenjt, té falem nderit gé pércjell vitet e mia
gjer tani dhe ballafagohesh, me té kaluarén time, sé bashku me mua.
Té falem nderit g¢ mé pérkujton se dashuria e Krishtit ka gené
gjithmoné kétu gé ta zvoglojé dallimin né mes té dashurisé qé mé éshté
nevoitur dhe dashurisé gé kam pranuar.

Faléndero Shpirtin Shenjt qé ndikon né jetén ténde dhe té
pérkujton né té gjitha kujtimet e dhémbéshme qé duhet shéruar. Kur té
vijné ato vetém thuaj: “Shpirti Shenjt, uné T'i jap té gjitha ato kujtime té
hidhura gé T'i shérosh. Té falem nderit qé edhe té kegen e kthen né té
miré (krh. Rom 8,28). Té falem nderit Jezus”.

Le té jeté ky rast pér kalimin e begatshém té& Shpirtit Shenijt prej
dorés né doré dhe gé jeta jote emocionale té lirohet. Té falem nderit
Shpirti Shenjt pér praniné ténde e cila lirisht rrjedh né mua dhe népér
mua. Té falem nderit qé je miku im, mésuesi im, freskia ime,
ngushélluesi im, gé ndérmjetéson pér mua dhe mé mbush me dhurata
pamasé. Vecanérisht té falénderoj pér------------------------—- (vazhdo té
falénderohesh spontanisht).

Mbylli syté dhe kéndo "Eja Shpirt Shenjt” ose ndonjé kéngé tjetér
me thirrje Shpirtit Shenjt. Amen.
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(Rom 5,5; JI 4,18; Mt 3,11; Lk 11,13; Gj 14,26; Gal 4,6; 1 Kor 2,13; Gj
16,13; Rom 8,11; Zak 4,6; Vap 2,2; Rom 8,9; 1 Kor 3,16; Dal 55,1; 1Pjt
4,10)

Thyaje (ATI YNE)

6. PENDIMI

Sa mé shumé qé t'i hapesh Shpirtit Shenjt, ag mé shumé do té
vetédijesohesh pér ato hapsira té jetés sate ku Jezusi nuk éshté
zbuluar akoma né ty. Sé bashku me kété vetédije, do té vijé njohja e
thellé mbi dashuriné e méshirshme té Jezusit ashtu si éshté shfaqur né
kryq né Kalvar. Pastaj, lavdéroje!

Pasi té kemi thyer urdhérin, thjesht mund “té vrapojmé te Zoti’, si
fajtoré dhe té vazhdojmé té jetojmé. Eshté e dobishme té pérkujtohemi
se nuk guxojmé té mbesim té bllokuar dhe té paralizuar né mékat.
Krishti do gé té festojmé afrimin tek Ai. Mékati ka pushtet ta ndal dhe
bllokon valén e dashurisé sé Zotit. Kur e ndjejmé se jemi né mékat, ne
fshehemi. Pendimi ka forcé gé té na ngrit pérséri dhe ta lirojé valén e
dashurisé sé Zotit. “Por nése ecim né drité, sikurse Ai éshté né
drité, kemi bashkési njéri me tjetrin dhe gjaku i Jezusit, Birit té tij,
na pastron nga ¢do mékat.( 1 Gj 1,7). Njéra prej dhuratave mé té
médha éshté gé KATOLIKET (dhe kishat tjera sakramentale) mund té
marrin sakramentin e RREFIMIT, kur té gjenden para mékatit ose né
mékat, sidomos kur rréfimi éshté i vérteté, del nga zemra dhe nuk éshté
ceremonial dhe sipérfagésor. Shumé veté shérohen shpirtérisht, madje
edhe fizikisht, népér kété mjet té fugishém méshire. Ky éshté pra njé
cast i vogél pér rrémimin e ndérgjegjes; ta lusésh Krishtin gé té zbulojé
mékatet akoma té pa rréfyera dhe té marrésh vendime té
palékundéshme.

Krishti mund té té thérrasé gé té bisedosh me priftin ose me
mikun e urté dhe té besueshém. Mund té té thérrasé gé té kompenzosh
nése dikujt i ke béré ndonjé dém. Dégjoje Shpirtin Shenjt, nése té nxit
gé té bésh dicka. Nuk do té kérkojé asgjé prej teje para se té japé
forcén qé té kesh sukses. Derisa thua lutjen e méposhtme, nuk té
késhilloj gé té gérryesh népér té gjitha mékatet dhe fajet tua, por gé té
|léshohesh né udhéheqgjen e Shpirtit Shenijt.

Mos u ndal né detajet e lutjes, por shfrytézoje pér formimin e
ndérgjegjes mé té ndieshme (....pesé minuta).
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LUTJA E PENDIMIT
“...kthehuni me gjithé zemér kah uné...” (J| 2,12)

Até i dashur, jam penduar pér té gjitha ményrat me té cilat té kam
fyer, me vetédije ose pavetédije. Kam mékatuar me mendime, fjalé e
vepra. Kam mékatuar né até gé kam béré dhe até qé nuk e kam béré.
Vij para teje dhe té lus pér méshiré me zemér té penduar singerisht. Ti i
njeh fshehtésité e mia mé intime. Sot po ta hap zemrén time dhe po té
lus, mé trego ku e kam penguar valén e dashurisé sate. Mi fal Até, té
gjitha mékatet e mia, padrejtésité dhe fajet e mija. Singerisht pendohem
pér cdo largim prej rrugés sate, pse nuk e kam zgjedhur jetén.
Pendohem pér mungesén e fesé dhe pér veprimin me friké né vend se
me besim. Nuk kam besuar né mirésiné ténde dhe né dashuriné ténde
atérore ndaj meje.

Té lutem té mi falésh mékatet kundér pastértisé, shfrenimit,
epshit, kuroréshkeljes, librave té paturpshém, filmave, videoshiritave e
kasetave, fantazimeve seksuale. Sidomos pendohem pér ------------------
| pérbuz té gjtha ato veprime dhe kthehem tek Ti. Pendohem me gjith
zemér pér mékatin e abortit ose pse té tjerét i kam nxitur té abortojné.
Mé fal, O Zot.

Pendohem pér ¢do sjellje té pakontrolluar dhe té pashembuilit:
pije, drogé, bixhoz, seks, ushgim dhe c¢cdo té meté tjetér, sidomos --------
---------- . Té falénderoj Até, gé mé liron. Pendohem se nuk jam kujdesur
pér shéndetin tim fizik dhe shpirtéror: pamaturiné né ushgim, né pushim
dhe né ushtrime trupore, ndoshta ngulfatjen jo té shéndoshé té
ndjenjave. Sot premtoj se do té kujdesem pér veten time.

Mé vjen keq se i kam fyer personat tjeré. Pendohem pér cdo
veprim vjedhjeje, rrene, mashtrimi, shpérdorimi. Mé& bren ndérgjegja
pse nuk u kam ndihmuar té tjeréve dhe pse nuk i kam pranuar. Mé bren
ndérgjegja pér ¢cdo vakési dhe pér ¢do sjellje té papérshtatshme dhe té
panjerézishme. Mé vjen keq gé kam murmurité, gé kam zbuluar
fshehtésité dhe pse kam keqgpérdorur besimin e tjetrit. Turpérohem pér
smirén, urrejtjen, zemrimin, mungesén e faljes, ziling, kriticizmin, dhe
gjykimin e té tjeréve pa té drejté. Pendohem se nuk e kam pranuar
dashuriné né ményrén né té cilén mé éshté dhuruar, gé kam refuzuar
burimet e dashurisé. Vecanérisht kérkoj falje pér --------------==--oo-muen--
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E tani, i ges para Teje té gjitha gjérat pér té cilat turpérohem meé
sé shumti, gjérat té cilat i kam fshehur; disa shprehi personale, mékate
sekrete, cdo gjé qé mé paré kam refuzuar té ta besoj. Para Teje i ges
té gjitha pér té cilat jam turpéruar mé sé shumti; para sé gjithash--------- :

Jezus nuk i fshehi mé para Teje, as para vetévetes. Sot éshté
dita e shérimit dhe lirimit tim. Até i dashur ¢cka duhet té té sjellé tjetér?
(Rri i geté dhe dégjo cka té flet shpirti). Pér té gjitha kéto fyerje sot té
lus pér falje. E pranoj faljen ténde dhe marr pjesé né faljen ténde me té
tjerét. Té falem nderit Jezus. Amen.

(Ps 51,19; Vap 3,19; Fu 28,13; 1 Gjn 1,9; 2 Kor 7,14; Dal 55,7; Vap
2,38; Jer 2,13; Ef 5,11; 2 Kor 7,10; Ps 103,3; Vap 13,38; Ef 1,7; Heb
9,14; Rom 12,2; Mik 7,18; Vaj 3,22; Zb 22,14; Dal 43,25; Rom 8,1.34,
1Pjt 1,16; 1 Sol 4,3; Heb 10,10; Ef 5,11)
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Thuaje Ati yné

/. FALJA

“E kurdo té ngriteni pér t'u lutur, falni nése kini ndonjé send
kundér ndokujt, qé ati juaj qé éshté né qiell, tjua falé edhe juve
fajet.” (Mt 11,25)

Kur éshté Jezusi né gendér té jetés soné, mund té presim
pajtimin edhe me vetévete edhe me té tjerét. Shpirti Shenjt nuk do té
lejojé qé t'i zgjedhim véshtirésité me forcat tona né marrédhénjet tona
té shkapérderdhura dhe as qé pritet gé ne té falim me forcat tona. Kéte
do ta béjé veté Ai népér ne, nése ia lejojmé. Vendos té pajtohesh me
personat e jetés sate. Provo gé t'i lirosh edhe ata sepse ashtu do t'a
lirosh vetéveten. Jeta éshté shumé e shkurtér dhe tepér e cmuar gé ta
harrxhosh i lidhur me zinxhirét e mungesés sé faljes. Flaki sot. Nuk do
té pendohesh pér kéte. Falja fillon me vendim gjersa ndjenjat do té
vijné mé voné. Kétu do ta gjesh lutjen e cila pérfshin gjérat themelore té
jetés e cila do té té ndihmojé gé ta kujtosh mllefin, hidhé&rimin dhe
ndjenjat e varrosura té cilat duhet patjetér té lirohen me fuqiné e faljes.
(Duke i kujtuar ngadalé té gjitha provo ta pérvetésosh kété lutje.Ndalu
geté né té gjitha pjesét dhe lejoi Shpirtit Shenjt té té ndihmojé gé té
kujtosh té gjithé personat dhe ngjarjet e veganta). (.... Pesé minuta).

LUTJA E FALJES

“Né Té, né saj té gjakut té tij, e fituam shpérblimin; né Té na
u falén fajet me ané té begatisé sé hirit té tij, té cilin Hyji e ndikon
né ne bashké me ¢do urti e kuptim” (Ef 1,7-8)

Até i dashur, déshiroj t'i fal té gjithé née jetén time duke pérfshiré
edhe vetéveten sepse Ti mé ke falé mua. Té falem nderit, Krisht, pér
méshirén ténde. Mi fal té gjitha mékatet, fajet dhe dobésité; sidomos
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mé fal pér---------------------- . Mé fal sepse nuk jam i pérsosur; jam i
vetédijshém pér dobésité e mia dhe tani vendosi gé do té jem ndaj
vetévetes shumé mé kritik dhe armiku mé i ashpér. Sot i & té gjitha
gjérat té cilat mé kané ngatérruar dhe lirohem nga ajo robéri. Pajtohem
me vetévehte me forcén e Shpirtit Shenijt.

E fali nénén time pér ¢cdo mungesé té ndjenjés dhe dashurisé qgé
nuk ma ka treguar gjaté jetés sé saj me vetédije ose pa vetédije.
Sidomos e fali pér------------=--=--mo-ommee- . Sot e fal pér krejt kegtrajtimet
e té gjitha llojeve. E fali pér cdo fatkeqgsi né té cilén nuk ma ka treguar
dashuriné e vérteté aménore, té ploté dhe té kénagshme. Sot e liroj
nga robéria dhe pajtohem me té.

E fali babain tim pér ¢do mungesé té ndjenjés dhe dashurisé qé
nuk ma ka treguar né jetén time me vetédije ose pa vetédije. Sidomos e
fal pér-----------m o Sot e fali pér té gjitha keqtrajtimet,
vrazhdésité, |éndimet dhe ndalesat. E fali sot gé nuk mé ka ofruar
dashuriné e vérteté, té ploté dhe té kénagéshme atérore. Sot e liroj nga
robéria dhe pajtohem me té.

E fali té fejuarén time (té fejuarin tim) pér ¢cdo mungesé ndjenje
dhe dashurie gé nuk ma ka treguar né jetén e pérbashkét. Sidomos e
fali pér----------mmmmm e . Pér ¢cdo léendim té marrédhénjeve tona
sot e fali té fejuarén time (té fejuarin tim). E liroj sot prej robérisé té
fejuarén time (té fejuarin tim) dhe pajtohem me té.

| fali fémijét e mi pér té gjitha fyerjet, sidomos i fali pér----------------
- Sot i liroj nga robéria dhe pajtohem me ta. Bekoji Krisht.

| fali motrat e mija dhe véllézérit e mi pér cdo mungesé ndjenje
dhe dashurie. Sidomos i fali pér--------------------

| fali prindérit e mi pér té gjitha keqtrajtlmet sidomos pér-------------

| fali stérgjyshérit e mi pér té gjitha veprimet negative té cilat tani
ndikojné né jetén time dhe ma véshtirsojné qé té jetoj né liriné e
fémijéve té Zotit. Sot i liroj nga robéria dhe pajtohem me ta, né emér té
Krishtit.

| fali té gjithé shokét e mi pér ¢cdo mungesé ndenje dhe dashurie,
sidomos pPer--------------------mmomu- . | fali pér ¢cdo kegpérdorim té migésisé
soné dhe pse mé kané larguar nga rruga e vérteté. Sot i liroj nga
robéria dhe pajtohem me ta me forcén e Shpirtit Shejt.

| fali népunésit dhe té bindurit e tashém e té dikurshém pér cdo
mungesé nderimi dhe dashurie. Sidomos i fali pér---------------------

Sot i liroj prej cdo robérie dhe pajtohem me ta né emér té Krlshtlt

| fali té gjithé arsimtarét e mi pér ¢do mungesé ndjenje dhe pér
¢cdo keqtrajtim. Sidomos i fali pér-----------------------

| fali priftérinjt dhe té gjithé pérfaqsuesit e Klshes Sidomos i fali
PEr----mmmmm oo .1 liroj té gjith né emér té Krishtit.

| fali té gjithé anétarét e shogérisé qé mé kané |énduar né ndonjé
menyre.
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| fali ata gé mé kané Iénduar me vepra kriminale dhe gé i kané
shkaktuar déme familjes sime.

| fali té gjithé personat né politiké gé kané miratuar ligje gé i
kundérvihen vlerave té krishtéra.

| fal té gjitha burimet e pandershme dhe anonime té sé keges dhe
shgetésimit né jetén time.

Até qiellor, tani té lus gé té kesh méshiré dhe ta falésh até person
gé mé ka Iénduar mé sé shumti. Personin qé mé sé véshtiri e kam ta
fali, déshiroj tani ta fal, edhe pse akoma ndjehem i hidhéruar dhe i
|Eénduar.

Pajtohem gjithashtu me até anétaré té familjes, me até shok dhe
até pushtet gé mé ka lénduar mé sé shumti.

Krisht, a ka edhe dikush té cilin duhet ta fali? (qéndro né pérgjim).
Té falem nderit, Até | dashur, gé ndjehem krejtésisht | liré. Tani beko
ata qé mé kané lénduar.

Krisht sot bén dicka té vecanté pér secilin prej tyre. Té falem
nderit, Krisht. Lavdia té qofté. Amen.

(Lk 17,4; Ef, 31-32; Kol 3,13; Mt 6,14; Mt 5,44; Lk 6,35; Gal 5,14; 1 Sol
3,12; 1 Pjt 4,8; 1 Gjn 4,12 ; Mt 26,28; 2 Tim 2,24; Tit 3,2; Jak 3,17; 1 Pjt
1,22)

Thuaje Ati yné

/. FALJA

“E kurdo té ngriteni pér t’'u lutur, falni nése kini ndonjé send
kundér ndokujt, qé ati juaj qé éshté né qiell, t)jua falé edhe juve
fajet.” (Mt 11,25)

Kur éshté Jezusi né gendér té jetés soné&, mund té presim
pajtimin edhe me vetévete edhe me té tjerét. Shpirti Shenjt nuk do té
lejojé gé t'i zgjedhim veéshtirésité me forcat tona né marrédhénjet tona
té shkapérderdhura dhe as gé pritet gé ne té falim me forcat tona. Kéte
do ta béjé veté Ai népér ne, nése ia lejojmé. Vendos té pajtohesh me
personat e jetés sate. Provo gé t'i lirosh edhe ata sepse ashtu do t'a
lirosh vetéveten. Jeta éshté shumé e shkurtér dhe tepér e gmuar gé ta
harrxhosh i lidhur me zinxhirét e mungesés sé faljes. Flaki sot. Nuk do
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té pendohesh pér kéte. Falja fillon me vendim gjersa ndjenjat do té
vijné mé voné. Kétu do ta gjesh lutjen e cila pérfshin gjérat themelore té
jetés e cila do té té ndihmojé gé ta kujtosh mllefin, hidhérimin dhe
ndjenjat e varrosura té cilat duhet patjetér té lirohen me fuqginé e faljes.
(Duke i kujtuar ngadalé té gjitha provo ta pérvetésosh kété lutje.Ndalu
geté né té gjitha pjesét dhe lejoi Shpirtit Shenjt té& té€ ndihmojé gé té
kujtosh té gjithé personat dhe ngjarjet e vecanta). (.... Pesé minuta).

LUTJA E FALJES

“Né Té, né saj té gjakut té tij, e fituam shpérblimin; né Té na
u falén fajet me ané té begatisé sé hirit té tij, té cilin Hyji e ndikon
né ne bashké me ¢do urti e kuptim” (Ef 1,7-8)

Até i dashur, déshiroj t'i fal té gjithé né jetén time duke pérfshiré
edhe vetéveten sepse Ti mé ke falé mua. Té falem nderit, Krisht, pér
méshirén ténde. Mi fal té gjitha mékatet, fajet dhe dobésité; sidomos
mé fal pér-----------------mm--- . Mé fal sepse nuk jam i pérsosur; jam i
vetédijshém pér dobésité e mia dhe tani vendosi gé do té jem ndaj
vetévetes shumé mé kritik dhe armiku mé i ashpér. Sot i 1é té gjitha
gjérat té cilat mé kané ngatérruar dhe lirohem nga ajo robéri. Pajtohem
me vetévehte me forcén e Shpirtit Shenijt.

E fali nénén time pér cdo mungesé té ndjenjés dhe dashurisé gé
nuk ma ka treguar gjaté jetés sé saj me vetédije ose pa vetédije.
Sidomos e fali pér-----------------=--ommoee--- . Sot e fal pér krejt kegtrajtimet
e té gjitha llojeve. E fali pér ¢cdo fatkegsi né té cilén nuk ma ka treguar
dashuriné e vérteté aménore, té ploté dhe té kénagshme. Sot e liroj
nga robéria dhe pajtohem me té.

E fali babain tim pér ¢do mungesé té ndjenjés dhe dashurisé gé
nuk ma ka treguar né jetén time me vetédije ose pa vetédije. Sidomos e
fal Pér-----------mm oo Sot e fali pér té gjitha keqgtrajtimet,
vrazhdésité, Iéndimet dhe ndalesat. E fali sot gé nuk mé ka ofruar
dashuriné e vérteté, té ploté dhe té kénagéshme atérore. Sot e liroj nga
robéria dhe pajtohem me té.

E fali té fejuarén time (té fejuarin tim) pér cdo mungesé ndjenje
dhe dashurie qé nuk ma ka treguar né jetén e pérbashkét. Sidomos e
fali pér-----------=--mmmmmmm e . Pér ¢do Iéndim té marrédhénjeve tona
sot e fali té fejuarén time (té fejuarin tim). E liroj sot prej robérisé té
fejuarén time (té fejuarin tim) dhe pajtohem me té.
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| fali fémijét e mi pér té gjitha fyerjet, sidomos i fali pér----------------
- Sot i liroj nga robéria dhe pajtohem me ta. Bekoji Krisht.

| fali motrat e mija dhe véllézérit e mi pér cdo mungesé ndjenje
dhe dashurie. Sidomos i fali pér--------------------

| fali prindérit e mi pér té gjitha keqtrajtlmet sidomos pér-------------

| fali stérgjyshérit e mi pér té gjitha veprimet negative té cilat tani
ndikojné né jetén time dhe ma véshtirsojné qé té jetoj né liriné e
fémijéve té Zotit. Sot i liroj nga robéria dhe pajtohem me ta, né emér té
Krishtit.

| fali té gjithé shokét e mi pér cdo mungesé ndenje dhe dashurie,
SIdOMOS PEr-----------==mmmmmmmmmmeee . i fali pér ¢cdo kegpérdorim té migésisé
soné dhe pse mé kané larguar nga rruga e vérteté. Sot i liroj nga
robéria dhe pajtohem me ta me forcén e Shpirtit Shejt.

| fali népunésit dhe té bindurit e tashém e té dikurshém pér cdo
mungesé nderimi dhe dashurie. Sidomos i fali pér---------------------
Sot i liroj prej ¢cdo robérie dhe pajtohem me ta né emér té Krishtit.

| fali té gjithé arsimtarét e mi pér ¢cdo mungesé ndjenje dhe pér
cdo keqtrajtim. Sidomos i fali pér-----------------------

| fali priftérinjt dhe té gjithé pérfaqsuesit e Klshes Sidomos i fali
PEr-----mmmmmmmmm oo . 1liroj té gjith né emér té Krishtit.

| fali té gjithé anétarét e shogérisé qé mé kané |énduar né ndonjé
ményré.

| fali ata qé mé kané lénduar me vepra kriminale dhe gé i kané
shkaktuar déme familjes sime.

| fali t&é gjithé personat né politiké gé kané miratuar ligje gé i
kundérvihen vlerave té krishtéra.

| fal té gjitha burimet e pandershme dhe anonime té sé keges dhe
shgetésimit né jetén time.

Até gjellor, tani té lus gé té kesh méshiré dhe ta falésh até person
gé mé ka |énduar mé sé shumti. Personin gé mé sé véshtiri e kam ta
fali, déshiroj tani ta fal, edhe pse akoma ndjehem i hidhéruar dhe i
|énduar.

Pajtohem gjithashtu me até anétaré té familjes, me até shok dhe
até pushtet gé mé ka lénduar mé sé shumti.

Krisht, a ka edhe dikush té cilin duhet ta fali? (Qéndro né pérgjim).
Té falem nderit, Até | dashur, gé ndjehem krejtésisht | liré. Tani beko
ata gé mé kané |lénduar.

Krisht sot bén dicka té vecanté pér secilin prej tyre. Té falem
nderit, Krisht. Lavdia té qofté. Amen.
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(Lk 17,4; Ef, 31-32; Kol 3,13; Mt 6,14; Mt 5,44; Lk 6,35; Gal 5,14; 1 Sol
3,12; 1 Pjt 4,8; 1 Gjn 4,12 ; Mt 26,28; 2 Tim 2,24; Tit 3,2; Jak 3,17; 1 Pjt
1,22)

Thuaje Ati yné

8. MEDITIMI

Derisa shfletoja Biblén njé méngjes shikimi m’u ndal né fagen e
profetit Jeremia 40,4 né fjalét: “Tashti, qe, uné po té liroj sot nga
hekurat me té cilat té kishin lidhur duarsh”. Menjéheré e kuptova se
Krishti po mé flet dhe po mé liron gé ta pérfundoj planin e véshtiré gé
ka té béjé me pérmbledhjen e tekstit pér té cilin jam lutur papra. S’ka
dyshim se tekstin origjinal Biblik, e kam nxjerré prej kontekstit, por
megjithate ishte e qarté se Krishti e ka pérdoré kété rresht pér t&€ mé
folé. Dhe derisa ditét kalonin fillova té pérjetoj njé liri té re né té shkruar.

Né kontakt té drejtpérdrejté me frymézimin e Shpirtit Shenit,
Shkrimi Shenjt éshté njéri prej mjeteve mé té réndésishém gé kemi pér
komunikim me Zotin. Derisa ushgehemi me Biblén arrijmé njohjen pér
natyrén e Zotit. Dhe derisa kalojmé kohén me fjalén e Zotit pranojmé
dhuratat e besimit, fesé dhe dashurisé. Duke menduar njé kohé té
caktuar me Shkrimin Shenjt nén udhéhegjen e Shpirtit Shenjt hapen
rrugét e komunikimit shpirtéror. Koha e lutjes mund té béhet pérjetim i
jashtézakonshém, sidomos nése shéndérrohet né shprehiné e dialogut
té ngadalshém dhe spontan me Jezusin. Besoj gé&, nése ushtrohesh té
bisedosh me Té gjaté dités, Kkjo pjesé e “ORES SE
MREKULLUESHME” do té japé frytet mé té mira. Kur ta fillosh kété
pjes€, thuaj thjeshté: “Zot, té lutem, mé fol sot me fjalén ténde.”

Hape Biblén, shfletoje pak, lejo gé vémendja jote té ndalet né njé
flalé ose thénje. Kur mé né fund dicka ta térhegé vémendjen, mendo
pér domethénjen e sajé. Pyete Jezusin pse mu ajo fjalé e térhoqi
vémendjen ténde. Ndoshta thénja papritmas do té té flasé “me gjithé
zemér’. Pyet: “Shpirti Shenjt, cka don t& mé mésosh me kéte fjale?”
Shkruaje mendimin ténd né fletore dhe vazhdo té meditosh mé tutje. Ky
éshté njé dokument i rendésishém i rrugés sate shpirtérore. (....pesé
minuta).
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(Ps 119,15; Rom 15,4; 2 Tim 3,16; R om 10,8; Kol 3,16; Ps 19,8; Ps
119,130; Ps 119,140; Job 23,12; Ps 119,103; Heb 4,12; Ps 119,9; Jer
23,29; Rom 1,16; Gjn 20,31; Ef 6,17; Ef 5,26)

Thuaje Ati yné

9. PRIT TE TE FLASE KRISHTI
“Heshto para Zotit e shpreso né té” (Ps 37,7)

Shfrytézoje kété kohé dhe dégjoje Krishtin se si do té nxisé?

Si do té ngushllojé? Si do té udhéheqé? Qéndro né heshtje dhe dégjo.
Lutu: “Krisht mé méso té béhem dégjues i miré”. Ky éshté njéri prej
casteve mé té vecanta té “ORES SE MREKULLUESHME”. Krishti na
thot: “Dhenté e mia e dégjojné zérin tim...” (Gjn 10,27)

Nése si té krishteré me té vérteté déshirojmé gé té pérparojmé né
kété marrédhénje me Krishtin, duhet té gjejmé njé vend té geté, larg
prej tronditjes sé zhurméshme dhe, thjeshté, té dégjojmé zérin e Krishtit
toné. Ai déshiron té na flasé edhe mé shumé se sa na déshirojmé ta
dégjojme.

Ai éshté Zoti i dashurisé, e dashuria déshiron té komunikojé me
afsh. Merre lapsin dhe fletoren, mbaji né doré dhe prit gé Ai té flasé.
Pjesét paraprake e kané pregadité kété cast té kéndshém. Mendja jote
éshté e geté, zemra jote éshté e hapur, ndérgjegja jote e pastruar dhe ti
je i kushtuar Krishtit. Dhe nése je si shumica prej nesh, té duhen fjalé
nxitése prej Krishtit. Thuaj me Samuelin: “Fol, shérbétori Yt t&€ dégjon”
(1 Sam 3,10)

Pak nga pak kur fjalét dhe mendimet té kalojné népér koké,
shénoji né fletore.

Eshté shumé e besueshmes se Krishti do té té& dhurojé fjalé té
dashura nxitjeje, shprese dhe shérimi. Ti do té rritesh né aftésiné gé té
dégjosh duke té folur népérmes brengave té pérditéshme dhe pak nga
pak ti do té kalosh kohé té dobishme né lutje duke lexuar Shkrimin
Shenit.

Mé né fund, éshté e garté gjithashtu se, pér dashuri fjalét nuk
jané té domosdoshme. Zoti mund té té dojé edhe né heshtje. (....pesé
minuta).
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( Vap 30,20; Lk 10,39; Zb 3,20; Ps 95,8; Dal 30,21; Hab 2,2; Gjn 16,13;
Vap 10,19; Izr 8,34; Ps 73,24; Mt 13,23)

Thuaje Ati yné

10. NDERMJETESIMI

“Po té porosisé, pra, mé sé pari le té béhen kérkesa, lutje, urata,
falénderje pér té gjith njerézit” (1Tim 2,1).

Njéra prej dhuratave mé t€ médha gé mund t'ia dhurojmé njéri
tjetrit éshté dhurata e lutjes. Ky éshté casti pér t'u lutur pér té tjerét.
Lutu pér popuj dhe udhéhegés shtetesh, pér barinj dhe pér ata né
pushtet. Lutu pér ata gé nuk kané kulm mbi krye, pér fémijét e abortuar,
pér té sémuré dhe ata né shtrat té vdekjes. Lutu pér ata pér té cilét nuk
ka kush té lutet. Lutu edhe pér armigét tu. Lutu pér familjen ténde, lutu
pér shokét dhe kolegét. Lute, mbi té gjitha, Shpirtin Shenjt té té
pérkujtojé pérsonat pér té cilét duhet té lutésh. Ai do ta béjé até me
siguri.

Ka té ngjaré se emrat e tyre do té vijné né mend gjaté téré dités
gjersa Shpirti té té béjé té gatshém pér lutje, sepse Krishti gjithmoné
kérkon ata gé duan té luten.

Kur té té kujtohen emrat e tyre, thjeshté rekomandoja Krishtit.
Lute gé t'i ndihmojé, qé t'i vetédijésojé pér dinjitetin e tyre, gé t'i falé, gé
t'i pérfshijé me dashuriné e vet, qé t’i tregojé forcén e tij né jetén e tyre.
Lutu thjeshté me besim, si fémiu gé i drejtohet babait té vet duke e ditur
se do té ja japé até gé déshiron. Do té mund té luteshe: "Krisht, ¢ka i
duhet kétij personi?”. Shpesh do té té kujtohen nevojat né rrethana té
caktuara. Kur té ndodh kjo thuaj thjeshté: “Krisht, Ate, té lutem, deli né
ndihmé né kété nevojé”. Lutu me devotshméri, nga thellesia e zemrés.
Lutu: “Ate, bén gé té plotésohet né jetén e tyre ajo gé ti déshiron.” Ai té
ka nxitur gé té lutesh; pér kéte mund té jesh i sigurté se do té
plotésohen disa nga ato nevoja. Mund té lutésh gjithashu gé personat
tieré ta kené “OREN E MREKULLUESHME?” té Iutjes dhe qé& edhe lutjet
e tyre té plotésohen! “Urata e té drejtit ka shume fuqgi kur thuhet me
gjithé zemeér.” (Jak 5,16).
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(Dal 65,24; Ps 106,23; Ef 1,16; Kro 21,17; Ps 91.15; Dal 58,9; Dan 9,4-
23; 1 Sam 1,27; 1 Kr 8; 1Kr 18,37; 2 Kr 19,19; Dal 59,16

Thuaje Ati yné

11. LUTJA E KERKESAVE

“T’i afrohemi, prandaj, plot guxim fronit té hirit, qé té fitojmé
meéshiré dhe té gjejmé hir pér té pasur ndihmé né kohé té duhur”
(Heb 4,16).

Ky éshté casti gé ta lusésh Jezusin té té dégjojé pér nevojat e
tua. Le té té béhet shprehi gé ta lusésh Zotin pér gjérat e nevojshme
gjaté téré dités, pér shembull vendi pér parkim, ngjyra e gjelbért né
semafor, dashamirésia e népunésit né zyré, etj. Kjo ndérton veprimin e
liré, serioz dhe té pérbashkét me Krishtin dhe do té t& ndihmojé gé mé
lehté dhe me besim ta lusésh kur té gjéndesh né nevoja mé té médha.
A frigohesh se kéto kérkesa nuk do té plotésohen? A ke ndonjé
problem té madh? Brenga pér shéndetin? A ke véshtirési me ndonjé
person té€ zemruar? A s’do té ishte miré qé tja paragesésh Jezusit
géllimet tua pér njé kohé mé té gjaté té jetés sate? Béhu preciz.
Shénoji lutjet dhe kérkesat, si dhe qéllimet, ashtugé kur té té
realizohen, feja joné rritet. “Lypni e do t’ju jepet, kérkoni dhe do té gjeni,
trokitni e do t’ju gelet! Sepse, kush lyp i jepet, kush kérkon gjen, e kush
trokéllit, i celet.” (Mt 7,7-8)

(Mt 21,22; Gjn 15,7; Lk 11,9; Gjn 14,13; 1 Gjn 5,14-15; Ps 34,7;Vaj
2,19; Ps 61,2; Ps 130,1-2; Ps 120,1; Ps 119,169; Ps 119,147; Ps
91,15; Mk 9,23; Ps 62,8)
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Thuaje Ati yné

12. FALENDERIMI
“...le ta falénderojmé dhe t’i japim Hyjit njé kult té
pélgyeshém ... ” (Heb 12,28)

Né pesé minutat e fundit t& “ORES SE MREKULLUESHME”
drejtoju Krishtit dhe nderoje me falénderim. Shérbehu me kété lutje si
pikénisje dhe vazhdo me falénderime spontane.

LUTJA E FALENDERIMIT

“...Tafalénderojmé Atin, i cili ju béri té afté t& keni pjesé né
trashégimin e shenjtérve né drité.” (Kol 1,12)

Té falénderojmé, Até i dashur gjellor, pér méshirén e
jashtézakonshme té késaj “ORE TE MREKULLUESHME” né té cilén
kam gené me Ty. Té falénderoj gé mé ke thirré né lutje dhe ke
shkaktuar uri dhe etje pér Ty. Té falem nderit pér gézimin e dorézimit té
térésishém, pér pendimin dhe faljen. Té falem nderit gé mé ke dérguar
Shpirtin Shenjt si mésues, udhéhegés dhe késhilltar. Té falem nderit gé
mé ke mbushur pérséri me Shpirtin Shenjt dhe mé ke mbuluar me
dhurata té Shpirtit. Té falem nderit g¢ mé ke dérguar népunésit Tu. Té
falem nderit pér frytet e Shpirtit gé& veprojné né mua: dashuring,
gézimin, pagen, durimin, dashamirésiné dhe vetékontrollin. Té falem
nderit gé mé ke nxitur gé té lus né nevojé dhe gé mé ke ndihmuar gé t'i
kuptoj déshirat e zemrés sime. Té falem nderit pér dhuratén e
mahnitshme té lavdérimit. Té falem nderit gé e ke thyer né mua forcén
e veseve té vjetra dhe gé mé jep jetén e thellé té kéthimit. Té falem
nderit pér méshirén gé kam mund té té dégjoj, té rritem né fe né Ty dhe
gé kam mund té té gasem. Té falem nderit pér planin ténd né jetén time
sepse mé ke krijuar me géllim té caktuar, sepse mé ke dhéné ndjenjén
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e dinjitetit personal. Té falem nderit se mé don pa kushte, dhe kurré
nuk mé ke harruar dhe braktisur. Nuk ka gené me réndési pér ty se
cka kam béré. Té falem nderit gé je i pranishém né té gjitha castet e
jetés sime, né ato té kéndéshme dhe ato mé té rénda dhe qé népérmes
tyre mé shpie kah pjekuria dhe feja e thellé. Té falem nderit pér fjalén
Ténde té gjallé e cila ma pértrin forcén dhe géndresén.

Té falem nderit gé¢ mé nxjerré prej demoralizimit dhe mé ndihmon
gé té filloi me gézim. Té falem nderit g& mé ngrit pasi qé té rréxohem.
Té falem nderit gé mé ruan né page té pérsosur dhe gé mendja ime
pérgéndrohet né Ty.

Té falem nderit gé bén gé té gjitha gjérat té kthehen né té miré
kur mbéshtetem né ty.Té falem nderit gé mé shpie né hapésirat e
shpétimit dhe mé mbron prej shigjetave té sulmuesit.Té falem nderit gé
m’i ke dhéné engjujt e tu gqé té kujdesen pér mua dhe qé té mé
udhé&heqin né té gjitha rrugét e mia. Té falem nderit gé¢ mé bekon kur
dal dhe hyj né banesén time. Té falem nderit g¢ mé udhéhegé dhe mé
jep urti. Té falem nderit pér mirésiné dhe méshirén qé mé pércjellin
kudo gé té shkoj. Té falem nderit pér méshirén e mbéshtetjes né urtiné
ténde dhe jo né timen. Té falem nderit g¢ ma mundéson qé t'i braktis té
gjitha mendimet e kégia dhe té mendoj vetém né ate gé mé shéron dhe
mé jep kurajo. Té falem nderit g&¢ mé ke dhéné dhuratén e gjuhés gé té
mund té komunikoj shérimin dhe dashuriné. Té falem nderit pér
begatiné e dashurisé sate gé largon c¢do friké. Té falem nderit gé lufton
pér mua kundér armigéve té mi duke mé pajtuar madje edhe me ta. Té
falem nderit pér méshirén qé sot ta zgjedh jetén. Té falem nderit gé mé
aftéson gé zemrén time ta vendos né zemrén ténde.Té falem nderit gé
mé dhuron shpirtin e forcés, dashurisé dhe mendjen e shéndoshé. Té
falem nderit g¢ ma mundéson gé pérheré té triumfoj né Jezu Krishtin
dhe gé ndérron mallkimin me bekime. Né ty jam mé shumé se fitimtar.
Té falem nderit gé mé aftéson gé té mendoj mendimet tua dhe gé té eci
| sigurté rrugéve tua. Té falem nderit gé e ke hapur derén e parajsés
dhe ke dhéné bekimet e tua diellore. Té falem nderit qé pérkujdesesh
pér ¢cdo nevojé timen sipas pasurisé sé lavdisé sate.

Té falem nderit gé ma siguron dashamirésiné ténde si dhe até
ndaj té aférmit tim. Té falem nderit g¢ mé mbron nga sémundja fizike
mentale dhe shpirtérore gjithashtu edhe qé mé jep té mira edhe né
castet e problemeve té mia. Té falem nderit g¢ mé dhuron shpirtin e
urtisé dhe té dijes gé ta njoh shpresén e madhe né té cilén jam ftuar.
Té falem nderit gé ndricon zemrén dhe mendjen time me drité giellore.
Té falem nderit gé e shpallé forcén e pamasé dhe té pakufizuar té Zotit
gé éshté e vendosur né mua. Té falem nderit pér méshirén gé mund té
eci né falje, fe dhe dashuri. Té falem nderit pér fené time e cila né
ményré té jashtézakonshme rritet né mua.Té falem nderit gqé i hap duart
e mia pér nevojtarét, g€ i hap syté e mi gé t'i verej nevojat e véllezerve
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dhe motrave té mia, gé i hap veshét e mi pér zérin e tyre, gé e hap
zemreén time pér t'i dashur té lenduarit dhe t€ humburit, gé e hap gojén
time pér té folur pér dashuriné ténde, gé i hap duart e mia pér ti
pranuar té tjerét né dashuri. Mbi té gjitha té falem nderit pér----------------

Té falem nderit pér té gjitha bekimet e jetés; pér té parét, pér
familjen, pér shokét, arsimtarét, profesorét, priftérinjt dhe Kishén.Té
falem nderit pér té gjithé gé mé kané ndihmuar né rrugén time. Bekoji,
Jezus! Té falem nderit pér fené e tyre, liriné e tyre, pérshéndetjet e tyre
dhe punén e tyre. Té falem nderit pér shkencén, artin dhe mjeksing, pér
bicikletat, pér satelitét dhe pér ¢cdo pérparim material gé pérmiréson
kualitetin e jetés. Té falem nderit pér dhuratén e mrekullueshme té jetés
sime, mu ashtu si &shté. Uné e pranoj si dhuraté té cmuar prej teje. Té
falem nderit pér mé té madhen prej té gjitha dhuratave: pér Birin ténd
Jezusin.

Lavdi Hyjit pér dhuratén e tij t& patregueshme! (2 Kor 9,15)

(Ps 100,4; 2 Kor 3,18; Lk 8,39; Dan 12,3; Ps 126,3; Gj 1,16; 2 Kor 9,8;
2 Pjt1,2; 2 Pjt 3,18; FIm 7; Ps 91,11; Ps 90,17; Ps 29,11, Lp 23,5; Ps
107,22; 1 Sol 5,18)
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O Hyj, té shenjta jané udhét e tua
Cili hyj éshté i madh si Hyji yné?

Vetém Ti je Hyji gé bén mrekulli,
mbi popujt ti e tregove fuginée ténde.”

(Ps 77, 14-15).
Amen!

O Zot, té lutem mé jep bekimin Ténd.
Drita jote le té mé ndricojé sot.
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LINDA SCHUBERT

(Linda Jane Vander Ploeg) E lindur me 7. dhjetor 1937. né Los
Angeles, né Kaliforni, SHBA. Vitet e para té jetés i kaloi me gjyshen,
prané bregut, né majet e shpatijeve malore té Kalifornisé veriore. Aty,
babai i sajé, Holandez, ka patur “Bear Trap Lumber Company” (Depoja
e pjeséve té vjetra). Eshté rritur pa kurrfaré edukimi té krishtéré.
Pérvojat e para gé i ka fituar pér Krishtin ishin ndjenjat e mbetura né
zemér prej kohés kur i kishte afér pesé vjet; kur luhatej né njé kolovajzé
té vjetér té varur né bungun e vjetér dhe kéndonte njé kéngé té dashur
pér femijét “Krishti mé do”. Me até dashuri u takua né sfidat e shumta
pasi gé familja e humbi pasuriné dhe ¢vendosej prej qytetit né qytet
népér Kaliforni ku babai i sajé kérkonte puné si ndérmarrés ndértimor.
Né moshé té re Linda kishte mésuar se si t& mbrohej prej véshtirésive
té jetés duke ndértuar muret mbrojtése rreth zemrés. Kur shikon prapa
né shumé gabime té veta té cilat i ka béré gjaté viteve, ajo thot: “Edhe
pse gabimet e mija ishin legjendare, dashuria e Zotit ishte edhe mé
legjendare. Nuk ka gené me réndési kur kam ikur larg prej Tij, Ai kurré
nuk mé ka léné té shkoj’. Edhe pse éshté béré anétare e Kishés
Katolike me 1965, nuk e ka pérjetuar kthimin e zemrés kah personi |
Jezu Krishtit gjersa nuk i vdes djali i dashur RANDY me 1977. Atéheré
éshté gjunjézuar dhe ka théné lutjen e dorézimit té térésishém me Pat
Robertsonin né programin televiziv 700 Club”. Né até cast ajo ka
kuptuar né thellésiné e shpirtit “Mua mé don Jezusi”. Prej atehere, nje
dashuri e re fillon té ndezet pér bashkésiné dhe pér Kishén e krishtéré.
E ka kuptuar se ajo veté kurré nuk do té mund té korrte fitore né betejat
personale. Krishti i ka dhéné fjalén e cila mbetet “moto e jetés” sé sajé:
“Ta vura para jetéen e vdekjen, bekimin e mallkimin. Zgjidhe pra jetén...”
Kupton se éshté Shpirti Shenjt ngushlluesi i saj, késhilltari dhe miku mé
I miré, ai i cili e shpie te begatia e jetés té cilén ajo e ka zgjedhur gé ta
jetojé. Kupton se me Te, nuk duhet té fshehet dhe té mbyllet brenda
mureve. Linda éshté sot laike pérgjegjése pér PERTERITJEN
KARIZMATIKE KATOLIKE né Kaliforni. Eshté shumé aktive si
shkrimtare dhe arsimtare, e vecanérisht merret me punén e zgjérimit té
misterit t€ lutjes. Doracaku i sajé nga déshmia pérsonale “You Showed
Me the Face of My Father” (Ma tregove fytyrén e Atit tim) e ka pérfshiré
jetén e shumé personave. Prej vitit 1985 ka marré pjesé me Roberto
De Grandis, S.S.J. né pregaditjen e librave: Ripértrirja né Shpirtin
Shenjt, Hyrja né jeté, Pushimi né Shpirt Shenjt, Shérimi | brendéshém,
Shérimi i zemrés sé thyer, Lutja pér mrrekulli, Dhurata e mrrekullive,
Eja mé ndiq, Pérgjithmoné i ndryshuar (ku jané sjellur pérvojat e saj),
dhe botimi i ri i pérshtatur: Shérimi gjaté meshés. Té tjera libra té
ndryshme té De Grandis jané né pregaditje. Linda ka shérbyer né
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Filipine, Irlandé, Irlandé veriore, Kanada dhe népér vendet e ndryshme
té Shteteve té Bashkuara t& Amerikés.
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“‘Konsideroj se ky doracak do té ju ndihmojé jo vetem fillestaréve, por
edhe atyre gé kané shkuar mé larg né rrugén me Jezusin, dhe mirren

me kohén e vet té lutjes. Paraget njé gasje mjaft té pérshtatshme dhe
té frytshme lutjes gé e porosis ngrohtésisht.

P. Robert DeGrandis, S. S. J.
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Predgovo za albansko izdanje

Knjiga “Cudesni sat molitve” me je fascinilara kad sam ga dobila na engelskom
jeziku. Zahvaljuju¢i suradnicima 1 dobrotvorima ova knjiga na albanskom izlazi na svjetlo,
tako ¢e obogatiti ovaj dio Crkve, Misti¢nog Tijela Kristova, sa novim otkri¢ima opce Crkve,
ili bole rec¢eno sa duhovnom obnovom u Crkvi.

Ovaj projek je finacirala molitvena zajednica iz Novog Virja na ¢elu sa Stefanom
Suhan, na ¢emu od srca zahvaljujem. Neka Dragi Bog svima uzvrati svojim blagoslovom.

Knjiga se nece prodavati nego ¢e se podjeliti po zupnim i1 samostanskim
bibliotekama, tako da svi oni koji Zele napredovati u molitveno - duhovnom zivotu, mogu se
sluziti kao vodi¢em u molitvi i1 ¢itanju Biblije.

Biblioteka “Burimi I jetes”-“Izvor Zivota” Zeli dati priliku svima koji mogu da na
0vaj nac¢in uc¢ine nesto dobro na podru¢ju duhovne obnove za na$ albanski Narod.

s. Svjetlana Rezo FDC diplom teolog.



